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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих    компетенций по данной специальности :
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и

способы  выполнения  профессиональных  задач,  оценивать  их
эффективность и качество.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой
для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и
личностного развития.

ОК  6.  Работать  в  коллективе,  эффективно  общаться  с  коллегами,
руководством.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и
личностного  развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно
планировать повышение квалификации.

ОК  10.  Использовать  в  профессиональной  деятельности  личностные,
межпредметные,  предметные  результаты  освоения  основной
образовательной программы основного общего образования.

ОК  12.  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,
демонстрировать  осознанное  поведение  на  основе  традиционных
общечеловеческих  ценностей,  применять  стандарты антикоррупционного
поведения.

ПК  1.3.  Осваивать  сольный,  ансамблевый,  оркестровый
исполнительский  репертуар  в  соответствии  с  программными
требованиями.

ПК  1.4.  Выполнять  теоретический  и  исполнительский  анализ
музыкального  произведения,  применять  базовые  теоретические  знания  в
процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК  2.8.  Владеть  культурой  устной  и  письменной  речи,
профессиональной терминологией.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета

ФГОС  ООО  устанавливает  требования  к  результатам  освоения
обучающимися  программ  основного  общего  образования,  в  том  числе
адаптированных:

1) личностным, включающим:
осознание российской гражданской идентичности;
готовность  обучающихся  к  саморазвитию,  самостоятельности  и

личностному самоопределению;
ценность самостоятельности и инициативы;
наличие  мотивации  к  целенаправленной  социально  значимой

деятельности;
сформированность  внутренней  позиции  личности  как  особого

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом;
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2) метапредметным, включающим:
освоение  обучающимися  межпредметных  понятий  (используются  в

нескольких  предметных  областях  и  позволяют  связывать  знания  из
различных  учебных  предметов,  учебных  курсов  (в  том  числе  внеурочной
деятельности),  учебных  модулей  в  целостную  научную  картину  мира)  и
универсальные  учебные  действия  (познавательные,  коммуникативные,
регулятивные);

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной
практике;

готовность  к  самостоятельному  планированию  и  осуществлению
учебной  деятельности  и  организации  учебного  сотрудничества  с
педагогическими  работниками  и  сверстниками,  к  участию  в  построении
индивидуальной образовательной траектории;

овладение  навыками  работы с  информацией:  восприятие  и  создание
информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с
учетом назначения информации и ее целевой аудитории;

3) предметным, включающим:
освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных

знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей
предметной области;

предпосылки научного типа мышления;
виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации,

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе
при создании учебных и социальных проектов.

Личностные  результаты освоения  программы  основного  общего
образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться
системой  позитивных  ценностных  ориентаций  и  расширение  опыта
деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений
воспитательной деятельности, в том числе в части:

 Гражданского воспитания:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;
активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества,

родного края, страны;
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;
представление  об  основных  правах,  свободах  и  обязанностях

гражданина,  социальных нормах и  правилах межличностных отношений в
поликультурном и многоконфессиональном обществе;

представление о способах противодействия коррупции;
готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности,  стремление  к

взаимопониманию  и  взаимопомощи,  активное  участие  в  школьном
самоуправлении;

готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтерство,
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помощь людям, нуждающимся в ней).
Патриотического воспитания:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного
языка,  истории,  культуры  Российской  Федерации,  своего  края,  народов
России;

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке,
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям
народа;

уважение  к  символам  России,  государственным  праздникам,
историческому  и  природному  наследию и  памятникам,  традициям  разных
народов, проживающих в родной стране.

Духовно-нравственного воспитания:
ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в  ситуациях

нравственного выбора;
готовность  оценивать  свое  поведение  и  поступки,  поведение  и

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом
осознания последствий поступков;

активное  неприятие  асоциальных  поступков,  свобода  и
ответственность  личности  в  условиях  индивидуального  и  общественного
пространства.

Эстетического воспитания:
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства;
осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и
самовыражения;

понимание  ценности  отечественного  и  мирового  искусства,  роли
этнических культурных традиций и народного творчества;

стремление к самовыражению в разных видах искусства.
             Физического воспитания,  формирования культуры здоровья и
эмоционального благополучия:

осознание ценности жизни;
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый

образ  жизни  (здоровое  питание,  соблюдение  гигиенических  правил,
сбалансированный  режим  занятий  и  отдыха,  регулярная  физическая
активность);

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление
алкоголя,  наркотиков,  курение)  и  иных  форм  вреда  для  физического  и
психического здоровья;

соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  безопасного
поведения в интернет-среде;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся
социальным,  информационным  и  природным  условиям,  в  том  числе
осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

6



умение принимать себя и других, не осуждая;
умение  осознавать  эмоциональное  состояние  себя  и  других,  умение

управлять собственным эмоциональным состоянием;
сформированность  навыка  рефлексии,  признание  своего  права  на

ошибку и такого же права другого человека.
Трудового воспитания:
установка  на  активное  участие  в  решении  практических  задач  (в

рамках  семьи,  Организации,  города,  края)  технологической  и  социальной
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно
выполнять такого рода деятельность;

интерес  к  практическому  изучению  профессий  и  труда  различного
рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;

осознание  важности  обучения  на  протяжении  всей  жизни  для
успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений
для этого;

готовность адаптироваться в профессиональной среде;
уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
осознанный  выбор  и  построение  индивидуальной  траектории

образования  и  жизненных  планов  с  учетом  личных  и  общественных
интересов и потребностей.

Экологического воспитания:
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и
оценки их возможных последствий для окружающей среды;

повышение  уровня  экологической  культуры,  осознание  глобального
характера экологических проблем и путей их решения;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
осознание  своей  роли  как  гражданина  и  потребителя  в  условиях

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;
готовность  к  участию  в  практической  деятельности  экологической

направленности.
Ценности научного познания:
ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

овладение языковой и читательской культурой как средством познания
мира;

овладение  основными  навыками  исследовательской  деятельности,
установка  на  осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков  и  стремление
совершенствовать  пути  достижения  индивидуального  и  коллективного
благополучия.

 Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к
изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают:

освоение  обучающимися  социального  опыта,  основных  социальных
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ролей,  соответствующих  ведущей  деятельности  возраста,  норм  и  правил
общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах,
включая  семью,  группы,  сформированные  по  профессиональной
деятельности,  а  также в рамках социального взаимодействия  с  людьми из
другой культурной среды;

способность  обучающихся  во  взаимодействии  в  условиях
неопределенности, открытость опыту и знаниям других;

способность  действовать  в  условиях  неопределенности,  повышать
уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе
умение  учиться  у  других  людей,  осознавать  в  совместной  деятельности
новые знания, навыки и компетенции из опыта других;

навык  выявления  и  связывания  образов,  способность  формирования
новых  знаний,  в  том  числе  способность  формулировать  идеи,  понятия,
гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать
дефициты  собственных  знаний  и  компетентностей,  планировать  свое
развитие;

умение  распознавать  конкретные  примеры  понятия  по  характерным
признакам,  выполнять  операции  в  соответствии  с  определением  и
простейшими  свойствами  понятия,  конкретизировать  понятие  примерами,
использовать понятие и его свойства при решении задач (далее - оперировать
понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области
концепции устойчивого развития;

умение анализировать  и выявлять  взаимосвязи природы,  общества  и
экономики;

умение  оценивать  свои действия  с  учетом влияния на  окружающую
среду,  достижений  целей  и  преодоления  вызовов,  возможных глобальных
последствий;

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать
происходящие изменения и их последствия;

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;
оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и

действия;
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт,

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.

           Метапредметные  результаты освоения  программы основного
общего образования, в том числе адаптированной, должны отражать:

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  объектов

(явлений);
устанавливать  существенный признак классификации,  основания  для

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
с  учетом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и
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противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения

поставленной задачи;
выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  явлений  и

процессов;
делать  выводы  с  использованием  дедуктивных  и  индуктивных

умозаключений,  умозаключений  по  аналогии,  формулировать  гипотезы  о
взаимосвязях;

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать
несколько  вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий  с  учетом
самостоятельно выделенных критериев);

2) базовые исследовательские действия:
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
формулировать  вопросы,  фиксирующие  разрыв  между  реальным  и

желательным состоянием ситуации, объекта,  самостоятельно устанавливать
искомое и данное;

формировать  гипотезу  об  истинности  собственных  суждений  и
суждений других, аргументировать свою позицию, мнение;

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный
эксперимент,  небольшое  исследование  по  установлению  особенностей
объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов
между собой;

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной
в ходе исследования (эксперимента);

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам
проведенного  наблюдения,  опыта,  исследования,  владеть  инструментами
оценки достоверности полученных выводов и обобщений;

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и
их  последствия  в  аналогичных  или  сходных  ситуациях,  выдвигать
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;

3) работа с информацией:
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и

отборе  информации  или  данных  из  источников  с  учетом  предложенной
учебной задачи и заданных критериев;

выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать
информацию различных видов и форм представления;

находить  сходные  аргументы  (подтверждающие  или  опровергающие
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления
информации  и  иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными  схемами,
диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

оценивать  надежность  информации  по  критериям,  предложенным
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;
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эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся.
Овладение  универсальными  учебными  коммуникативными

действиями:
1) общение:
воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать  эмоции  в

соответствии с целями и условиями общения;
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать  значение

социальных  знаков,  знать  и  распознавать  предпосылки  конфликтных
ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;

понимать  намерения  других,  проявлять  уважительное  отношение  к
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;

в  ходе  диалога  и  (или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  существу
обсуждаемой темы и высказывать  идеи,  нацеленные на  решение задачи  и
поддержание благожелательности общения;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,
обнаруживать различие и сходство позиций;

публично  представлять  результаты  выполненного  опыта
(эксперимента, исследования, проекта);

самостоятельно  выбирать  формат  выступления  с  учетом  задач
презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять
устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов;

2) совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной

работы  при  решении  конкретной  проблемы,  обосновывать  необходимость
применения  групповых  форм  взаимодействия  при  решении  поставленной
задачи;

принимать  цель  совместной  деятельности,  коллективно  строить
действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать
процесс и результат совместной работы;

уметь  обобщать  мнения  нескольких  людей,  проявлять  готовность
руководить, выполнять поручения, подчиняться;

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с
учетом  предпочтений  и  возможностей  всех  участников  взаимодействия),
распределять  задачи  между  членами  команды,  участвовать  в  групповых
формах работы (обсуждения, обмен мнений, "мозговые штурмы" и иные);

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по
своему направлению и  координировать  свои  действия  с  другими членами
команды;

оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;

сравнивать  результаты  с  исходной  задачей  и  вклад  каждого  члена
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команды  в  достижение  результатов,  разделять  сферу  ответственности  и
проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.

Овладение  системой  универсальных  учебных  коммуникативных
действий  обеспечивает  сформированность  социальных  навыков  и
эмоционального интеллекта обучающихся.

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть),

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и
собственных  возможностей,  аргументировать  предлагаемые  варианты
решений;

составлять  план  действий  (план  реализации  намеченного  алгоритма
решения),  корректировать  предложенный  алгоритм  с  учетом  получения
новых знаний об изучаемом объекте;

делать выбор и брать ответственность за решение;
2) самоконтроль:
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
учитывать  контекст  и  предвидеть  трудности,  которые  могут

возникнуть  при  решении  учебной  задачи,  адаптировать  решение  к
меняющимся обстоятельствам;

объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов
деятельности,  давать  оценку  приобретенному  опыту,  уметь  находить
позитивное в произошедшей ситуации;

вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых  обстоятельств,
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

оценивать соответствие результата цели и условиям;
3) эмоциональный интеллект:
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями

других;
выявлять и анализировать причины эмоций;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения

другого;
регулировать способ выражения эмоций;
4) принятие себя и других:
осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим;
осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий

11



обеспечивает  формирование  смысловых  установок  личности  (внутренняя
позиция  личности)  и  жизненных  навыков  личности  (управления  собой,
самодисциплины, устойчивого поведения).

Предметные результаты по предметной области "Физическая культура
и основы безопасности жизнедеятельности" должны обеспечивать:

По учебному предмету "Основы безопасности жизнедеятельности":
1)  сформированность  культуры  безопасности  жизнедеятельности  на

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания
значимости  безопасного  поведения  в  условиях  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций для личности, общества и государства;

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению
здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя,
курения  и  нанесения  иного  вреда  собственному  здоровью  и  здоровью
окружающих;

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков
личного  участия  в  обеспечении  мер  безопасности  личности,  общества  и
государства;

4)  понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении
государственной  и  международной  безопасности,  обороны  страны,  в
противодействии  основным  вызовам  современности:  терроризму,
экстремизму, незаконному распространению наркотических средств;

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного
отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества;

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и
чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и  социального  (в  том
числе террористического) характера;

7)  понимание  причин,  механизмов  возникновения  и  последствий
распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут
произойти во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице,
на  природе,  в  общественных  местах  и  на  массовых  мероприятиях,  при
коммуникации, при воздействии рисков культурной среды);

8)  овладение знаниями и умениями применять  и  (или)  использовать
меры  и  средства  индивидуальной  защиты,  приемы  рационального  и
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать
первую  помощь  пострадавшим  при  потере  сознания,  остановке  дыхания,
наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные
пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

10)  умение  оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы
обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной)
ситуации с учетом реальных условий и возможностей;

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования
собственной  безопасной  жизнедеятельности  с  учетом  природных,

12



техногенных и социальных рисков на территории проживания;
12)  овладение  знаниями  и  умениями  предупреждения  опасных  и

чрезвычайных  ситуаций,  во  время  пребывания  в  различных  средах  (в
помещении,  на улице,  на природе,  в  общественных местах и на массовых
мероприятиях,  при  коммуникации,  при  воздействии  рисков  культурной
среды).

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» обучающийся должен: 
уметь:
У1.  владеть  способами  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций
природного и техногенного характера;
У2. пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
У3. оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное
самоопределение по отношению к военной службе;
знать:
З1.  основные  составляющие  здорового  образа  жизни  и  их  влияние  на
безопасность  жизнедеятельности  личности;  репродуктивное  здоровье  и
факторы, влияющие на него;
З2.  потенциальные  опасности  природного,  техногенного  и  социального
происхождения, характерные для региона проживания;
З3.   основные  задачи  государственных  служб  по  защите  населения  и
территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного
характера;
З4.   основы  российского  законодательства  об  обороне  государства  и
воинской обязанности граждан;
З5.  порядок  первоначальной  постановки  на  воинский  учет,  медицинского
освидетельствования, призыва на военную службу;
З6.  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
З7. основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу,
во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
З8.  основные  виды  военно-профессиональной  деятельности;  особенности
прохождения  военной  службы  по  призыву  и  контракту,  альтернативной
гражданской службы;
З9.  требования,  предъявляемые  военной  службой  к  уровню
подготовленности призывника;
З10. предназначение, структуру и задачи РСЧС;
З11. предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической
деятельности и повседневной жизни:
И1. для ведения здорового образа жизни;
И2. оказания первой медицинской помощи;
И3.  развития  в  себе  духовных  и  физических  качеств,  необходимых  для
военной службы;
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И4.  вызова  (обращения  за  помощью)  в  случае  необходимости
соответствующей службы экстренной помощи.

Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный
зачет.

 Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 
2.1.  В  результате  аттестации  по  учебной  дисциплине  осуществляется
комплексная  проверка  следующих  умений  и  знаний,  а  также  динамика
формирования общих компетенций:

Результаты обучения:  
умения, знания

Показатели оценки
результата

Форма
контроля и
оценивания

По  учебному  предмету
"Основы  безопасности
жизнедеятельности":
1)  сформированность
культуры  безопасности
жизнедеятельности  на
основе  освоенных  знаний  и
умений,  системного  и
комплексного  понимания
значимости  безопасного
поведения  в  условиях
опасных  и  чрезвычайных
ситуаций  для  личности,
общества и государства;
2)  сформированность
социально  ответственного
отношения  к  ведению
здорового  образа  жизни,
исключающего
употребление  наркотиков,
алкоголя,  курения  и
нанесения  иного  вреда
собственному  здоровью  и
здоровью окружающих;
3)  сформированность
активной  жизненной
позиции,  умений  и  навыков
личного  участия  в
обеспечении  мер
безопасности  личности,

Владение  способами
защиты  населения  от
чрезвычайных  ситуаций
природного и техногенного
характера
Оказывать  первую
медицинскую помощь.
Вызов  (обращение  за
помощью)  в  случае
необходимости
соответствующей  службы
экстренной  помощи.
Использование  средств
индивидуальной  и
коллектив-ной  защиты.
Оценка  уровня  своей
подготовленности  и
осуществлять  осознанное
самоопределение  по
отношению  к  военной
службе

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

14



общества и государства;
4)  понимание  и  признание
особой  роли  России  в
обеспечении
государственной  и
международной
безопасности,  обороны
страны,  в  противодействии
основным  вызовам
современности:  терроризму,
экстремизму,  незаконному
распространению
наркотических средств;
5)  сформированность
чувства  гордости  за  свою
Родину,  ответственного
отношения  к  выполнению
конституционного  долга  -
защите Отечества;
6) знание и понимание роли
государства  и  общества  в
решении задачи обеспечения
национальной  безопасности
и  защиты  населения  от
опасных  и  чрезвычайных
ситуаций  природного,
техногенного  и  социального
(в  том  числе
террористического)
характера;
7)  понимание  причин,
механизмов возникновения и
последствий
распространенных  видов
опасных  и  чрезвычайных
ситуаций,  которые  могут
произойти  во  время
пребывания  в  различных
средах  (в  помещении,  на
улице,  на  природе,  в
общественных  местах  и  на
массовых мероприятиях, при
коммуникации,  при
воздействии  рисков
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культурной среды);
8)  овладение  знаниями  и
умениями применять и (или)
использовать  меры  и
средства  индивидуальной
защиты,  приемы
рационального  и
безопасного  поведения  в
опасных  и  чрезвычайных
ситуациях;
9)  освоение  основ
медицинских  знаний  и
владение  умениями
оказывать  первую  помощь
пострадавшим  при  потере
сознания,  остановке
дыхания,  наружных
кровотечениях,  попадании
инородных  тел  в  верхние
дыхательные  пути,  травмах
различных  областей  тела,
ожогах,  отморожениях,
отравлениях;
10)  умение  оценивать  и
прогнозировать
неблагоприятные  факторы
обстановки  и  принимать
обоснованные  решения  в
опасной  (чрезвычайной)
ситуации с учетом реальных
условий и возможностей;
11)  освоение  основ
экологической  культуры,
методов  проектирования
собственной  безопасной
жизнедеятельности с  учетом
природных,  техногенных  и
социальных  рисков  на
территории проживания;
12)  овладение  знаниями  и
умениями  предупреждения
опасных  и  чрезвычайных
ситуаций,  во  время
пребывания  в  различных
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средах  (в  помещении,  на
улице,  на  природе,  в
общественных  местах  и  на
массовых мероприятиях, при
коммуникации,  при
воздействии  рисков
культурной среды).
Достижение  результатов
освоения  программы
основного  общего
образования  обеспечивается
посредством  включения  в
указанную  программу
предметных  результатов
освоения  модулей  учебного
предмета  "Основы
безопасности
жизнедеятельности".
Организация  вправе
самостоятельно  определять
последовательность  модулей
для освоения обучающимися
модулей  учебного  предмета
"Основы  безопасности
жизнедеятельности".

Таблица 2.2
Результаты обучения:  

умения, знания
Показатели оценки

результата
Форма

контроля и
оценивания

Уметь:
У  1.  Уметь  владеть
способами защиты населения
от  чрезвычайных  ситуаций
природного  и  техногенного
характера
И2.  Использовать
приобретенное  умение  в
практической деятельности и
повседневной  жизни  для
оказания  первой
медицинской помощи;
И4.  вызова  (обращения  за

Владение  способами
защиты  населения  от
чрезвычайных  ситуаций
природного и техногенного
характера
Оказывать  первую
медицинскую помощь.
Вызов  (обращение  за
помощью)  в  случае
необходимости
соответствующей  службы
экстренной помощи.

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование
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помощью)  в  случае
необходимости
соответствующей  службы
экстренной помощи.
У  2.Уметь  пользоваться
средствами  индивидуальной
и коллективной защиты

Использование  средств
индивидуальной  и
коллективной защиты

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

У  3.Уметь  оценивать
уровень  своей
подготовленности  и
осуществлять  осознанное
самоопределение  по
отношению  к  военной
службе.
И3.  Использовать
приобретенное  умение  в
практической деятельности и
повседневной  жизни  для
развития в себе  духовных и
физических  качеств,
необходимых  для  военной
службы.

Оценка  уровня  своей
подготовленности  и
осуществлять  осознанное
самоопределение  по
отношению  к  военной
службе

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

Знать:
З1.Знать  основные
составляющие  здорового
образа  жизни  и  их  влияние
на  безопасность
жизнедеятельности
личности;  репродуктивное
здоровье  и  факторы,
влияющие на него.
И1.  Использовать
приобретенное  знание  в
практической деятельности и
повседневной  жизни
дляведения здорового образа
жизни.

Демонстрация  знания
основных  составляющих
здорового  образа  жизни  и
их влияние на безопасность
жизнедеятельности
личности;  знания  о
репродуктивном здоровье и
факторах,  влияющих  на
него.
Ведение  здорового  образа
жизни.

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

З2.Знать  потенциальные
опасности  природного,
техногенного  и  социального

Демонстрация  знания
потенциальных  опасностей
природного, техногенного и

Наблюдение,
контроль
выполнения
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происхождения, характерные
для региона проживания

социального
происхождения,
характерных  для  региона
проживания

самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

З3.  Знать  основные  задачи
государственных  служб  по
защите  населения  и
территорий от чрезвычайных
ситуаций  природного  и
техногенного характера

Демонстрация  знания
основных  задачи
государственных  служб  по
защите  населения  и
территорий  от
чрезвычайных  ситуаций
природного и техногенного
характера

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

З4.  Знать  основы
российского
законодательства об обороне
государства  и  воинской
обязанности граждан

Демонстрация знания основ
российского
законодательства  об
обороне  государства  и
воинской  обязанности
граждан

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

З5.  Знать  порядок
первоначальной  постановки
на  воинский  учет,
медицинского
освидетельствования,
призыва на военную службу

Демонстрация  знания
порядка  первоначальной
постановки  на  воинский
учет,  медицинского
освидетельствования,
призыва на военную службу

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

З6.  Знать  состав  и
предназначение
Вооруженных  Сил
Российской Федерации

Демонстрация  знания
состава  и  предназначения
Вооруженных  Сил
Российской Федерации

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

З7.  Знать  основные  права  и
обязанности  граждан  до
призыва на военную службу,
во  время  прохождения
военной  службы  и
пребывания в запасе

Демонстрация  знания
основных  прав  и
обязанности  граждан  до
призыва  на  военную
службу,  во  время
прохождения  военной
службы  и  пребывания  в
запасе

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

З8.  Знать  основные  виды
военно-профессиональной
деятельности;  особенности

Демонстрация  знания
основных  видов   военно-
профессиональной

Наблюдение,
контроль
выполнения
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прохождения  военной
службы  по  призыву  и
контракту,  альтернативной
гражданской службы

деятельности;  особенности
прохождения  военной
службы  по  призыву  и
контракту,  альтернативной
гражданской службы

самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

З9.  Знать   требования,
предъявляемые  военной
службой  к  уровню
подготовленности
призывника.
И3.  Использовать
приобретенное  знание  в
практической деятельности и
повседневной  жизни  для
развития в себе  духовных и
физических  качеств,
необходимых  для  военной
службы.

Демонстрация  знания
требований, предъявляемых
военной службой к уровню
подготовленности
призывника

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

З10.  Знать  предназначение,
структуру и задачи РСЧС
И4.  Использовать
приобретенное  знание  в
практической деятельности и
повседневной  жизни  для
вызова  (обращения  за
помощью)  в  случае
необходимости
соответствующей  службы
экстренной помощи

Демонстрация  знания
предназначения,  структуры
и задач РСЧС.
Вызов  (обращение  за
помощью)  в  случае
необходимости
соответствующей  службы
экстренной помощи.

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

З11.  Знать  предназначение,
структуру  и  задачи
гражданской обороны

Демонстрация  знания
предназначения,  структуры
и  задач  гражданской
обороны

Наблюдение,
контроль
выполнения
самостоятельной
и  практической
работы,
тестирование

3. Оценка освоения учебной дисциплины:
3.1. Формы и методы оценивания
Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС

по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности», направленные на
использование  в  практической  деятельности  и  повседневной  жизни,  на
формирование общих и профессиональных компетенций. 
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Таблица 2. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам)
Элемент
учебной
дисциплины

Формы и методы контроля

Текущий контроль Промежуточная аттестация

Форма контроля Проверяемые У, З Форма контроля Проверяемые У, З

Раздел 1
Тема 1.1 1.  Самостоятельная

работа
З1

Раздел 2
Тема 2.1 2.  Практическое

занятие 
З2

Тема 2.2. 3. Практическая работа
4.Самостоятельная
работа

У1, З2

Тема 2.3. 5.  Практическое
занятие
6.  Самостоятельная
работа

У1, З2

Тема 2.4. 7.  Практическое
занятие
8.  Самостоятельная
работа

У1, З2

Раздел 3
Тема 3.1 9.  Самостоятельная У1,У2, З2, З3
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работа
Контрольная работа У1,У2, З2, З3

Тема 3.2. 10.  Самостоятельная
работа

У1,У2, З2, З3

Тема 3.3. 11. Устный опрос У1, У2, З2,  З3, З10, З11
Раздел 4
Тема 4.1. 12.  Самостоятельная

работа
З6

Тема 4.2. 13.  Практическое
занятие
14.  Самостоятельная
работа

У3,З4, З5, З7

Тема 4.3. 15.  Практическое
занятие
16.Самостоятельная
работа

З6

Тема 4.4. 17.
Практическоезанятие

У3,З 4, З7, З8, З9

Дисциплина  в
целом

Дифференцированный
зачет

У 1-3, З 1-11
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3.2. Задания для оценки освоения учебной дисциплины

3.2.1. Задания для оценки (текущий контроль)

Задание  1.  СРС:  Подготовить  устное  сообщение  по  теме:  «Основные
понятия о здоровье и здоровом образе жизни»:
Проверяемые результаты обучения: З1
Время выполнения задания 5 ч.

Задание 2: Практическое занятие «Способы остановки кровотечения»
Проверяемые результаты обучения: З 2
Время выполнения задания 2 ч.
Текст задания: Наложить жгут для остановки кровотечения.

Задание 3: Практическое занятие «Наложение шин»
Проверяемые результаты обучения: З2,У1
Время выполнения задания 4 ч.
Текст задания: Наложить шину для фиксации конечности.

Задание 4. СРС:  Подготовить устное сообщение по теме: «Первая помощь
при переломах»:
Проверяемые результаты обучения: З2,У1
Время выполнения задания 4 ч.

Задание  5:  Практическое  занятие «Первая  помощь  при  нарушениях
пищеварения»
Проверяемые результаты обучения: З2, У1
Время выполнения задания 4 ч.
Текст задания: Составить алгоритм диагностики нарушений пищеварения.

Задание 6.  СРС:  Подготовить устное сообщение по теме:  «Профилактика
заболеваний органов пищеварения».
Проверяемые результаты обучения: З2,У1
Время выполнения задания 2 ч.

Задание 7:  Практическое занятие «Доврачебная помощь при нарушениях
функций дыхательной системы»
Проверяемые результаты обучения: З2, У1
Время выполнения задания 4 ч.
Текст  задания:  Составить  алгоритм  диагностики  нарушений  функций
дыхательной системы.

Задание 8. СРС:  Подготовить устное сообщение по теме: «Первая помощь
при утоплении  и удушении».
Проверяемые результаты обучения: З2,У1
Время выполнения задания 2 ч.
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Задание  9.  СРС:  Подготовить  устный  доклад  по  теме:  «Чрезвычайные
ситуации природного характера».
Проверяемые результаты обучения:У1,У2, З2, З3
Время выполнения задания 8 ч.

Задание  10.  СРС:  Подготовить  устный  доклад  по  теме:  «Чрезвычайные
ситуации техногенного характера».
Проверяемые результаты обучения:У1,У2, З2, З3
Время выполнения задания 5 ч.

Задание 11.  Устный опрос  по теме: «Чрезвычайные ситуации социально-
политического характера».
Проверяемые результаты обучения:У1, У2, З2,  З3, З10, З11
Время выполнения задания 1 ч.

Задание 12. СРС:   Подготовить устный доклад по теме: «Организационная
структура Вооруженных Сил Российской Федерации».
Проверяемые результаты обучения: З6
Время выполнения задания 8 ч.

Задание  13:  Практическое  занятие «Организация  военного  учета  и  его
предназначение»
Проверяемые результаты обучения: У3, З 4, З5, З7
Время выполнения задания 4 ч.
Текст  задания:  Составить  памятку  «Организация  военного  учета  и  его
предназначение».

Задание  14.  СРС:  Подготовить  устный  доклад  по  теме:  «Воинская
обязанность».
Проверяемые результаты обучения:У3, З 4, З5, З7
Время выполнения задания 2 ч.

Задание 15:Практическое занятие  «Федеральный закон «О днях военной
славы России»
Проверяемые результаты обучения: З6
Время выполнения задания 4 ч.
Текст задания: Изучить закон, составить конспект основных положений.
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Задание 16. СРС:  Подготовить устный доклад по теме: «Боевые традиции
ВСРФ».
Проверяемые результаты обучения: З6
Время выполнения задания 3 ч.

Задание  17:  Практическое  занятие  «Основы  военно-профессиональной
ориентации»
Проверяемые результаты обучения: У3, З 4, З7, З8, З9
Время выполнения задания 3 ч.
Текст задания: Преодолеть полосу препятствий.

Критерии оценки:

«отлично»,  если студент показал глубокие и твердые знания программного
материала, быстро принимает правильные решения, четко подает команды,
безупречно  владеет  приемами  работы  на  технике  и  уверенно  выполняет
установленные нормативы;

«хорошо», если студент твердо знает программный материал, грамотно и без
ошибок его излагает,  правильно применяет полученные знания к решению
практических  задач,  уверенно  владеет  приемами  работы  с  материальной
частью  техники,  имеет  прочные  навыки  в  выполнении  установленных
нормативов;

«удовлетворительно»,  если  студент  имеет  знания  только  основного
материала,  требует  в  отдельных  случаях  дополнительных  (наводящих)
вопросов для полного ответа, допускает неточности или неуверенно подает
команды, неуверенно выполняет приемы при работе с материальной частью
техники и нормативы

«неудовлетворительно», если студент допускает грубые ошибки при ответе
на  поставленные  вопросы,  не  может  применить  полученные  знания  на
практике, имеет низкие навыки в работе на технике, не выполняет на оценку
«удовлетворительно» установленные нормативы.

Индивидуальная оценка студентам объявляется сразу после выполнения
упражнения,  задачи,  норматива;  на  групповых  занятиях  -  в  конце
занятия.

3.2.2. Задание для оценки знаний У1,У2, З2, З3(промежуточный  контроль)
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Письменная контрольная работа(тестирование)
Время выполнения 1 ч.
Тест-задание

1) Каковы основные признаки наружного кровотечения?
1) медленное и тягучее кровотечение;
2) быстрое и пульсирующие кровотечение;
3) сильная боль в повреждённой части тела;
4) кровь ярко-красного цвета;
5) кровь темно-красного цвета.

2) Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?
1) кровь спокойно вытекает из раны;
2) кровь фонтанирует из раны;
3) кровь ярко-красного цвета;
4) кровь тёмно-красного цвета;
5) слабость.

3) Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?
1) прижать пальцем артерию ниже кровотечения;
2) прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны 

наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань;
3) плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое 

количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием 
даты и точного времени наложения;

4) доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское 
учреждение;

5) на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.

4) Как правильно наложить давящую повязку?
обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;

1) обработать края раны вазелином или кремом;
2) прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в 

несколько раз бинт;
3) наложить повязку.

5) Укажите признаки внутреннего кровотечения?
1) порозовение кожи в области повреждения;
2) посинение кожи в области повреждения;
3) учащённый слабый пульс и частое дыхание;
4) кашель с кровянистыми выделениями;
5) повышение артериального давления;
6) чувство неутолимого голода.

6) В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 
незначительных открытых ранах?
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1) промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;
2) промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и 

обработать её йодом;
3) смазать рану вазелином или кремом;
4) заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную 

повязку.

7) Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах?
1) наложением холода на место ушиба;
2) наложением тепла на место ушиба;
3) наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением 

повреждённому месту покоя.

8)В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 
растяжениях?

1) наложить на повреждённое место холод;
2) наложить на повреждённое место тепло;
3) наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему 

покой;
4) доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

9)Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах?
1) обеспечить повреждённой конечности покой;
2) наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;
3) наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие 

средство;
4) доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

10)Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых 
переломах?

1) вправить вышедшие наружу кости;
2) остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;
3) на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать 

пострадавшему обезболивающие средство;
4) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

оказалась в момент повреждения.

11)Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах?
1) провести иммобилизацию места перелома;
2) устранить искривление конечности;
3) положить на место травмы холод и дать пострадавшему 

обезболивающее средство;
4) доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

12)Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на 
сотрясение головного мозга?
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1) надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой;
2) на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;
3) на голову пострадавшему положить холод;
4) вызвать врача.

13)Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему?
1) положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность;
2) положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность;
3) произвести прекардиальный удар в область грудины;
4) приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной 

вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь».

Эталоны ответов

№ вопроса № ответа
1 в, г
2 а, г
3 б, в, г
4 а, в, г
5 б, в, г
6 б, г
7 а, в, г
8 а, в, г
9 а, в, г
10 б, в, г
11 а, в, г
12 а, в, г
13 а, в, г

Критерии оценки
Обработка результатов тестирования проводится с помощью коэффициента
усвоения  К  =  е/р,  где  е  –  число  операций,  выполненных  студентом
правильно, р – общее число операций в тесте. Соотношение коэффициента
усвоения и оценками по четырех бальной шкале следующее:
при К< 0,7 оценка 2 балла
при К = 0,7-0,8 оценка 3 балла
при К = 0,8-0,9 оценка 4 балла
при К = 0,9-1,0 оценка 5 баллов

4. Контрольно-оценочные  материалы  для   итоговой  аттестации  по
учебной дисциплине
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Предметом  оценки  являются  умения  и  знания.  Контроль  и  оценка
осуществляются  с  использованием  следующих  форм  и  методов:
дифференцированный зачет в форме тестирования.

Оценка  освоения  дисциплины  предусматривает  использование
накопительной системы оценивания.

I. ПАСПОРТ

Назначение:
КОМ предназначен  для  контроля  и  оценки результатов  освоения  учебной
дисциплины  «Основы  безопасности  жизнедеятельности  (базового  уровня
подготовки).
Умения
У1.  владеть  способами  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций
природного и техногенного характера;
У2. пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
У3. оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное
самоопределение по отношению к военной службе;
Знания:
З1.  основные  составляющие  здорового  образа  жизни  и  их  влияние  на
безопасность  жизнедеятельности  личности;  репродуктивное  здоровье  и
факторы, влияющие на него;
З2.  потенциальные  опасности  природного,  техногенного  и  социального
происхождения, характерные для региона проживания;
З3.   основные  задачи  государственных  служб  по  защите  населения  и
территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного
характера;
З4.   основы  российского  законодательства  об  обороне  государства  и
воинской обязанности граждан; 
З5.  порядок  первоначальной  постановки  на  воинский  учет,  медицинского
освидетельствования, призыва на военную службу;
З6.  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
З7. основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу,
во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
З8.  основные  виды  военно-профессиональной  деятельности;  особенности
прохождения  военной  службы  по  призыву  и  контракту,  альтернативной
гражданской службы;
З9.  требования,  предъявляемые  военной  службой  к  уровню
подготовленности призывника;
З10. предназначение, структуру и задачи РСЧС;
З11. предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩЕГОСЯ. 

Инструкция для обучающихся
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Внимательно прочитайте задание. Отметьте правильные ответы на вопросы
теста.
Время выполнения задания – 1 час

Тест-задание
1. Область  медицины,  изучающая  влияние  условий  жизни,  труда  на

здоровье человека и разрабатывающая меры профилактики различных
заболеваний,  обеспечения  оптимальных  условий  существования,
сохранения здоровья и продления жизни называется
1) санитария
2) гигиена
3) асептика
4) антисептика

2. Самоубийство – это
1) результат психологического кризиса
2) фатальная неизбежность
3) обязательное последствие неразделенной любви
4) неотъемлемая часть действий по уходу от проблем

3. Заведомое создание ситуации, опасной для другого лица заражением
ВИЧ – инфекцией, может наказываться лишением свободы на срок
1) до 3 лет
2) до1 года
3) от 1 до 5 лет
4) до 5 лет

4. В  России  установлен  единый  минимальный  брачный  возраст  для
мужчин и для женщин
1) 16 лет
2) 18 лет
3) 14 лет
4) 21 год

5. Оказываемая помощь пострадавшему при ранении, необходимо прежде
всего
1) наложить повязку
2) остановить кровотечение
3) обработать рану
4) иммобилизировать раненую конечность

6. Жгут на конечность можно наложить не более чем на 
1) 3 часа
2) 4 часа
3) 1 час
4) 30 минут
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7. При наложении шины необходимо фиксировать
1) один сустав выше места перелома
2) один сустав ниже места перелома
3) два сустава выше места перелома
4) два  ближайших  сустава:  один  –  выше  места  перелома,  другой  –

ниже

8. Воинская обязанность граждан Российской Федерации устанавливается
в целях
1) комплектования вооруженных сил
2) защиты границ
3) обороны
4) подготовки населения

9. Из  перечисленных  элементов:  1)  воинский  учет;  2)  обязательная
подготовка  к  военной  службе;  3)  призыв  на  военную  службу;  4)
прохождение  военной  службы  по  призыву;  5)  призыв  на  военную
службу по мобилизации; 6) пребывание в запасе; 7) призыв на военные
сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе –
воинская обязанность в мирное время предусматривает только
1) 2,3,4,5,6,7,
2) 1,2,3,4,6,7
3) 1,2,3,4,5,6
4) 1,2,3,4,5

10.Из перечисленных условий: 1) достижение установленного возраста; 2)
физическая  годность;  3)  нравственное  достоинство  –  выполнение
гражданами воинской обязанности возникает при наличии только
1) 1,2,3
2) 1,2,
3) 2,3
4) 1,3

11.Отбывающие наказание в виде лишения свободы на воинский учет
1) ставятся по месту отбывания наказания
2) ставятся
3) не ставятся
4) ставятся по месту постоянного проживания

12.Комиссию  по  первоначальной  постановке  на  воинский  учет
возглавляет
1) глава органа местного самоуправления
2) военный комиссар
3) руководитель предприятия, где осуществляется постановка
4) начальник РЭУ (ДЭЗ).
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13.Гражданин, состоящий на воинском учете, обязан сообщать в военный
комиссариат об изменениях в анкетных данных в
1) двухнедельный срок
2) течение 1 месяца
3) срок до очередного призыва

14.Подготовка  по  военно  –  учетным  специальностям  проводится  с
гражданами
1) мужского пола, достигшими возраста 18 лет
2) мужского пола, достигшими возраста 17 лет
3) мужского  и  женского  пола,  достигшими  возраста  17  лет  и

обучающихся  в  общественных  и  образовательных  учреждениях
начального и среднего профессионального образования.

15.Определяют права и обязанности военнослужащих, регламентируют их
поведение и деятельность, жизнь, быт, боевую подготовку
1) Федеральные законы
2) постановления Правительства
3) приказы
4) воинские уставы

16.Уклад жизни и деятельности вооруженных сил, порядок, должностные
права и обязанности определяют уставы
1) Боевые
2) Морские
3) Общевоинские
4) Внутренней службы

17.«Устав  ратных,  пушечных  и  других  дел,  касающихся  до  воинской
науки…» появился в
1) 1571 г.
2) 1621 г.
3) 1647 г.
4) 1812 г.

18.«Воинские артикулы» А.М. Головина вышли в
1) 1571 г.
2) 1621 г.
3) 1699 г.
4) 1647 г.

19.В регулярной армии Петра 1 в качестве дисциплинарного устава было
1) «Соборное уложение»
2) «Артикул воинский с кратким толкованием»
3) «Полевой устав»
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4) «Дисциплинарный артикул»

20.В настоящее время действуют Общевоинские уставы Вооруженных сил
РФ, утвержденные 14 декабря 2007 года
1) указом Президента РФ
2) указом Президента СССР
3) постановлением Правительства РФ
4) постановлением Верховного Совета СССР

21.Соблюдать  правила  воинской  вежливости,  поведения  и  выполнения
воинского  приветствия,  всегда  быть  по  форме,  чисто  и  аккуратно
одетым – это
1) право военнослужащего
2) обязанность военнослужащего
3) требование начальников
4) служебная необходимость

22.По  своему  служебному  положению  и  воинскому  званию  одни
военнослужащие по отношению к другим могут быть
1) начальниками или подчиненными
2) командирами и начальниками
3) подчиненными и друзьями
4) рядовыми и ефрейторами

23.Ближайший к подчиненному начальник называется
1) прямым начальником
2) начальником по воинскому званию
3) непосредственным
4) старшим по воинскому званию

24.Старшинство военнослужащих определяется
1) приказанием непосредственного начальника
2) приказанием прямого начальника
3) приказом
4) воинскими званиями

25.Для  поддержания  внутреннего  порядка,  охраны  личного  состава,
вооружения воинской части назначается
1) дежурный сотрудник милиции
2) дежурный сотрудник прокуратуры
3) служба суточного наряда
4) караул

26.В  день  заступления  в  наряд  в  часы,  указанные  в  распорядке  дня,
личному составу предоставляют для подготовки к несению службы не
менее
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1) 3 часов
2) 1 часа
3) 6 часов
4) 8 часов

26. Дневальный по роте обязан при прибытии в роту прямых начальников
от командира роты и выше и дежурного по полку подавать команду

1) «Встать! Смирно!»
2) «Смирно!»
3) «Дежурный по роте на выход!»
4) «Внимание!»

27.Воинская дисциплина основывается на 
повседневной требовательности командиров и начальников

1) осознании  каждым  военнослужащим  воинского  долга  и  личной
ответственности за защиту своего Отечества

2) умелом сочетании мер убеждения и принуждения
3) поддержании строгого уставного порядка в части.

28.При  поощрении  увеличение  продолжительности  основного  отпуска
военнослужащим,  проходящим  военную  службу  по  призыву,  может
достигать
1) 10 суток
2) 5 суток
3) 3 суток
4) 15 суток

29.Воинские части, расположенные постоянно или временно в населенном
пункте или вне его, составляют
1) гарнизон
2) караул
3) патруль
4) наряд

30.Несение караульной службы является
1) тактической задачей
2) боевой задачей
3) учебным сбором
4) патрульной операцией

31.Караул возглавляет
1) разводящий
2) начальник
3) часовой
4) дежурный
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32.Вооруженный караульный, выполняющий боевую задачу по охране и
обороне порученного ему поста, называется
1) постовым
2) часовым
3) патрульным
4) дневальным

33.Строевые приемы, строи подразделений и частей, порядок их движения
и действий в различных условиях определяет Устав
1) строевой
2) гарнизонной и караульной службы
3) дисциплинарный
4) внутренней службы

34.Сторона строя, к которой военнослужащие обращены лицом (машины
– лобовой частью), называется
1) флангом
2) шеренгой
3) фронтом
4) тылом

35.Расстояние  по  глубине  строя  между  военнослужащими,  машинами,
подразделениями называется
1) интервалом
2) шеренгой
3) фронтом
4) дистанцией

36.Торжественный  правовой  акт,  при  котором  произносятся
патриотические слова,  ярко выражающие сущность воинского долга,
готовность  мужественно  защищать  свободу,  независимость  и
конституционный строй России, - это
1) вручение приписного свидетельства
2) военная присяга
3) вручение повестки на призыв
4) вручение повестки на призыв

37.Приведение   к  военной  присяге  проводится  после  прохождения
начальной военной подготовки, срок которой не должен превышать
1) 2 месяца
2) 1 месяц
3) 3 месяца
4) 2 недели

38.Ритуал приема военной присяги определяется Уставом
1) гарнизонной и караульной службы
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2) дисциплинарным
3) строевым
4) внутренней службы

39.С 1 января  1998 года вступил в силу Федеральный закон
1) «О воинской обязанности и военной службе»
2) «О статусе военнослужащих»
3) «Об обороне»
4) «О безопасности»

40.Граждане утрачивают статус военнослужащих
1) с началом военной службы
2) с окончанием военной службы
3) со дня приема военной присяги
4) с момента вручения повестки о призыве на военную службу

41.Общие обязанности военнослужащих сформулированы
1) в Законе РФ «О статусе военнослужащих»
2) в общевоинских уставах ВС РФ
3) в Законе РФ «О воинской обязанности и военной службе»
4) в  Законе  РФ  «О  статусе  военнослужащих»  и  в  общевоинских

уставах ВС РФ

42.Общественно опасное нарушение установленных юридических правил
и  норм,  при  котором  имеют  место  дисциплинарные,
административные,  Гражданско  –  правовые  правонарушения,
причиняющие материальный ущерб, квалифицируется как
1) преступление
2) неуставные взаимоотношения
3) проступок
4) нарушение

43.Лица,  изъявившие  желание  поступить  в  военные  образовательные
учреждения,  подают  заявления  в  районный  или  городской  военный
комиссариат по месту жительства в год поступления до
1) 30 марта
2) 30 мая
3) 1 марта
4) 1 мая

44.Организационная   вооруженная  борьба  между  самостоятельными
независимыми суверенными государствами квалифицируется как
1) вооруженный конфликт
2) терроризм
3) война
4) агрессия
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45.Из перечисленного: 1) убийство лиц, принадлежащих к гражданскому
населению; 2) ядовитые газы и жидкости; 3) убийство лиц, сложивших
оружие;  4)  разрывные  пули;  5)  разрушение  памятников;  6)  мины  –
ловушки  –  к  запрещенным  средствам  ведения  вооруженной  борьбы
относятся только
1) 1,3,5
2) 1,2,3
3) 2,4,6
4) 1,4,5

46.Индивидуальные и коллективные принудительные меры, применяемые
для  предупреждения  или  в  качестве  ответной  меры на  совершенное
международно – правовое деяние, - это
1) репарация
2) санкция
3) сатисфакция
4) реституция

47.Возврат  в  натуре  имущества,  неправомерно  изъятого  и  вывезенного
воюющим государством с территории противника, - это
1) санкции
2) реституция
3) репарация
4) сатисфакция

48.Убийства,  истребления,  порабощения,  ссылки  и  другие  жестокие
действия, совершенные в отношении гражданского населения до или
во время войны, квалифицируются как преступления
1) против  человечности
2) военные
3) против мира
4) уголовные

49.Миротворческие операции выполняются только в виде операций
1) по поддержанию мира
2) по поддержанию мира и по принуждению к миру
3) по принуждению к миру
4) по защите гражданских лиц 

III. ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА

III а. УСЛОВИЯ
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Количество вариантов задания для экзаменующегося – 1.

Время выполнения задания – 1 час.
Оборудование: тест-задания.

Эталоны ответов 

№ вопроса № ответа № вопроса № ответа
1 б 26 б
2 а 27 а
3 а 28 б
4 б 29 а
5 б 30 б
6 в 31 б
7 г 32 б
8 а 33 а
9 б 34 б
10 б 35 г
11 в 36 б
12 б 37 г
13 а 38 в
14 в 39 б
15 г 40 б
16 г 41 а
17 б 42 г
18 в 43 г
19 б 44 в
20 а 45 г
21 б 46 а
22 а 47 в
23 а 48 а
24 г 49 б
25 в
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IIIб. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

Обработка результатов тестирования проводится с помощью коэффициента
усвоения  К  =  е/р,  где  е  –  число  операций,  выполненных  студентом
правильно, р – общее число операций в тесте. Соотношение коэффициента
усвоения и оценками по четырех бальной шкале следующее:
при К< 0,7 оценка 2 балла
при К = 0,7-0,8 оценка 3 балла
при К = 0,8-0,9 оценка 4 балла
при К = 0,9-1,0 оценка 5 баллов

Лист согласования

Дополнения и изменения к комплекту КОС на учебный год

 
Дополнения и изменения к комплекту КОС на 2014-2015 учебный год

по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности»
В комплект КОС внесены следующие изменения:

1) Просмотр обучающих видео-уроков.
2) Проведение тестовых заданий.
3) Лекция нарколога о вреде. 

Дополнения и изменения в комплекте КОС обсуждены на заседании
ПЦК _______________________________________________________
«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______ ). 
Председатель  ПЦК ________________ /___________________/

40


	СОДЕРЖАНИЕ

