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Conep:xanue

. TIACTIOPT PABOYEM ITPOI'PAMMEBI «Tpenax (110 BHIAM)»
. CTPYKTYPA U COJIEPXKAHUE YUEBHOU JUCITATIJIMHBI
. VCJIOBUS PEAJIM3AILIMM PABOYEN ITPOI'PAMMBI YUEBHO! JIMCLIMITJIMH

. KOHTPOJIb U OIIEHKA PE3VJIbTATOB OCBOEHUS YUEBHOM JUCILIATIIVHBI



1. ITacnopt paboueii mporpaMmmsel « TpeHaxk (10 BUgam)»

enun u 3apa4n AUCHUTNIIINHBI.

Pabouas mporpamma aucuMIUIMHBI «TpeHa)k KIAaCCHUECKOro TaHIa» COCTaBJeHa C
y4eToM creun(ukd noarotoBku cnenuanbHocTH 52.02.02 HMckyccTBo TaHma (Imo
BUJIaM) KBajduuKauu: ApTUCT Oanera aHcamOJid MECHUM W TaHLA, TAaHLEBAJIBHOIO
KOJUIEKTUBA, IIPETIOJaBaTEIb.

HeoOxomumocTh 3HaHUM, 3aJI0)KEHHBIX B NpOTrpaMMe JaHHOW AMCLUMILIUHBIL,
MOJTBEPXKJEHA TPAKTUKOH paboThl PYKOBOAUTENEH KOJIJIEKTUBOB B Pa3IUYHbIX
YUPEXKIECHUAX KYJIbTYPHI U AOMOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHMUsL.

Heab ydeOHONW AUCHUIIIMHBI «TpeHaX KIaCCHYECKOTO TaHIa» - IOJTOTOBKA
BBICOKOKBATM(DUITMPOBAHHBIX apTUCTOB OaJera.

B mpouecce oOyuenus nucuuiuinHa «TpeHak KIACCMUECKOro TaHIa» pelaer
CIIELYIOIIKE 3aAa4M:
* pa3BUTHE TMOKOCTH KOpIyca U TAaHUEBAJIBHOIO LIara y4auuxcs; yKpeIrieHue
MBI CIIUHBI, OPIOITHOTO MIPecca U BEIBOPOTHOCTH Oesiep;
* crocoOCTBOBAHME BBITAHYTOCTH KOJIEHHOTO CyCTaBa M CTOIBI yYal[UXCS.

TpedoBaHusI K YPOBHIO OCBOEHHUSI COIEP:KAHHUS Kypca.

Aptuct Oasera aHcamOisl I€CHM M TaHIA, TaHIEBAJIbHOIO KOJUIEKTHBA,
npenoAaBaTelb, JOHKEH 001aaTh OOIUMU KOMIIETEHIMSIMH, BKIIOYAIOIIIMH B
ce0st CITOCOOHOCTB:
TBopuecKo-UCTIOTHUTENbCKAS 1€ATEIbHOCTb.
OK O0I. BeiOupars cnocoObl pemieHust 3anad Npo(ecCHOHATBHOM NeATEeIbHOCTH
IPUMEHHUTENHHO K PA3IMYHBIM KOHTEKCTaM;
OK 02. Ucnonb30BaTh COBPEMEHHBIE CPEACTBA MOUCKA, aHAIW3a U WHTEPIPETALUU
uHpopMauu U MHOOPMALMOHHBIE TEXHOJOTMM JJIs  BBINOJIHEHHUS  3aj]ad
po¢hecCUOHATIBHON JESTENIbHOCTH;
OK 03. [InanupoBaTh M peaqu30BbIBATh  COOCTBEHHOE  MPO(PECCHOHAIBHOE U
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE, MPEINPUHUMATEIBCKYIO IEATEIBHOCTh B MPO(PECCHOHATBHON
cdepe, UCIONIB30BaTh 3HAHUS O MPABOBOM U (PUHAHCOBOW IPaMOTHOCTH B PA3JIUYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYyaIHUsX;
OK 04. D¢ (hexTuBHO B3aMMOIEHCTBOBATH U PA0OTaTh B KOJUIEKTUBE U KOMAH/IE;



OK 05. OcymiecTBisITh YCTHYIO 151 MUCHMEHHYIO KOMMYHHUKAIIUIO Ha
rocygapcTBeHHOM si3blke Poccuiickoit @Pepepauuu ¢ yd4eToM OCOOEHHOCTEH
COIIMATILHOTO U KYJIbTYPHOTO KOHTEKCTA;
OK 06. IIposiBIATh TI'paKJaHCKO-MATPUOTUYECKYIO MO3UIUI0, JIEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE IIOBEJCHHE HAa OCHOBE TPAAMIMOHHBIX POCCUHCKUX JyXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX IICHHOCTEH, B  TOM  YHCJI€ C  y4YEeTOM rapMOHU3ALNH
MEXKHAIIMOHAIBHBIX M  MEXKPEJIUTHO3HBIX OTHOIICHUHN, TMPUMEHSITh CTaHAapThl
AHTUKOPPYIIIMOHHOTO MMOBEACHUS;
OK 07. CopneiicTBOBaTh COXPAHEHHUIO OKPY>KAIOIIEH Cpelbl, pecypcocOepexeHuto,
NPUMEHSThH 3HAHUS 00 U3MEHEHUU KJIMMaTa, IPUHIUIIBI OEpEexITUBOTO MPOU3BOCTBA,
3¢ PeKTUBHO AEHCTBOBAThH B UPE3BbIUAMHBIX CUTYAIUAX;
OK 08. Ucnonbs3oBath cpeacTBa (hU3NIECKOIM KYJIBTYpbl ISl COXPAHECHUS
U YKpEIUIeHHs 3JI0pOBbsi B Ipolecce Npo(ecCHOHATbHON JAESITENbHOCTH U
nojAep>KaHusi HEOOXOUMOT0 YPOBHS (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;
OK 09. I[Tonb3oBaThcs MpodecCHOHANBbHON TOKYMEHTallUe Ha ToCyJapCTBEHHOM U
WHOCTPAHHOM SI3BIKaX.
Aptuct Oanmera aHcamOysi TECHHM W TaHIA, TaHIEBAIBHOTO KOJUIEKTUBA;
npernojaBarenb, JOJDKEH o001anath  NpodecCHOHaTbHBIMU — KOMIIETCHIIUSMH,
COOTBETCTBYIOIIUMU BUY AEATEIbHOCTH.
TBOpUECKO-UCTIOTHUTENBCKAS AEATEIbHOCTD:
I[IK 1.1. MHcnonuare xopeorpaduueckuii penepryap B  COOTBETCTBUU C
pOrpaMMHBIMH TPeOOBAHUSMH U UHAUBUTYaTbHO-TBOPUECKUMH OCOOEHHOCTSIMM.
IIK 1.2. VcnonHsaTh pa3jauyHble BUJIbl TaHIA: KJIACCUYECKUM, HAPOJHOCIICHUYECKUH,
UCTOPUKO-OBITOBOM, COBPEMEHHBIN, CHOPTUBHO-OAJIbHBIH.
IIK 1.3. T'otoBuTHh MOpyUYaeMble MApTUH TIOJ PyKOBOACTBOM pereTuTopaxopeorpada,
OanmeTmericrepa.
IIK 1.4. Co3znaBarh XyA0KECTBEHHO-CIIEHUYECKUI 00pa3 B COOTBETCTBUU CO CTHJIEM
xopeorpaduuecKkoro mpou3BeaeHUsI.
I[IK 1.5. Omnpenenars CpeACTBa MYy3bIKaJbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduyeckoro odpasa.
B pesynbpTaTe 0CBOCHUS TUCIUTIIIUHBI 00YUYaIOIIUNACS TOJDKEH YMETh:
* CO3[aBaTb U BBINOJHATH KOMIUIEKCH CHEIUANIbHBIX XOpeorpaduyecKux
yOpaKHEHU Ha pa3BUTHE MPO(PECCHOHATBLHO HEOOXOIUMBIX (PU3NYECKUX
KaueCTB C YY€TOM WHIUBUYATBHBIX OCOOCHHOCTEH OpraHn3Ma;

* OCYHICCTBIATH HAOMIOJCHUS HAa CBOMM (DU3UYECKUM pPa3BUTHEM U
(bU3UYECKOM IMOJATOTOBJICHHOCTBIO, KOHTPOJb 3a peKUMaMu (HU3NUECKOU
Harpy3Ku;

° CO6JIIOI[aTB 0e301acHOCTh ITIPpX BBIIIOJITHCHUU (1)I/ISI/ILIGCKI/IX ynpamHeHI/Iﬁ;



3HaThb.

UCIIOJIb30BaTh NPHUOOPETEHHbIE 3HAHMS M yMEHUS B IPAKTUYECKON
NEATEIIBHOCTH U IIOBCEIHEBHOM KU3HU U IIPOBEIACHUS CAMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUN 110 (HOPMHUPOBAHUIO UHIUBUYAILHOTO TEJIOCIOKEHUS;

pOJIb TpeHaka KJIACCHYECKOrO0 TaHIAa W (U3HYECKOW KYJIbTYphl B
dhopMUpOBaAHUHM 370POBOT0 00pa3a KU3HU;

TpeOOBaHUs ToOJydaeMol mpodeccnr K (PU3HYECKOH ITOATOTOBICHHOCTH
00y4Jaromerocs;

OCHOBBI  (D)OPMHUPOBAHUSI  CHEIUAIBHBIX YOPAKHEHUH OIS Pa3BUTHUS
npodeccroHaIbHO HEOOXOUMBIX (PU3NYECKUX KauyeCTB.

O0bEéM TMCHUIUIMHBI, BUbI Y4€0HOI padoThl U OTYETHOCTH.

Bup yyeOHoOM padoThI Oovem uacos

MaxkcumaJibHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero)

Oo0s13aTesibHasi Ay IMTOPHAsI YueOHAsi HATPY3KAa 72

Obsi3aTesibHaA ayiuTopHass  y4yeOHas  Harpy3ska W3
BAPUATHBHOM YaCTH

B TOM YHUCIJIC.

Ha60paT0prle 3aHATUA -

IPAKTHYCCKUC 3aHATHUA -

KOHTPOJbHBIC PA0OTHI

CamocrosiTesibHasi padboTa 00y4arwinerocst (Bcero),
B TOM YHCJ/Ie BapUATHBHAS YaCTh

DopMBI KOHTPOJIA Konrponbhas

pabota -5-8
ceMecTp;

2. CTpyKTypa U coaepKaHue Y4eOHO! AU CHUTIHHBI

Conepmaﬂne AUCHOUIIJIMHBI U TpGﬁOBaHHﬂ K (l)OpMaM H COACPKAHUI0 TERYLIEro,

MPOMEKYTOYHOI0, MTOTOBOI'0 KOHTPOJIsI (IIPOrpaMMHBbII MUHUMYM, 324€THO-

IK3aMeHAMOHHbIE TPeOOBAHUA)

JucuuminHa u3yJaercsi ¢ YYETOM HOCJIEI0OBATEIILHOTO

OCBOCHMSI MPAKTUUECKOr0 MaTepuaa, HOAKPEIUISIS €ro TEOPETUUECKUMHU TTOJI0KEHUSIMU,
M COCTOMUT U3 TPEX PA3JAEIIOB:

1. Teopust U METOMKA KJIACCUUYECKOTO TaHIa (TEOPETUUECKUE 3aHSTHS)

2. MGTOJII/IKa HN3Yy4YCHUSA ,Z[BI/I}KCHI/Iﬁ KJIAaCCUYCCKOI'0 TaHIIa (HpaKTI/I‘ICCKI/Ie SaHHTI/IH)



3. Meronuka neparorudyeckoi padboThl (MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS )

Oco0eHHOCTh JaHHOW MpOrpaMMbl COCTOMT B TOM, 4YTO MpH €€ peanus3aluu
BBIIIOJIHAKOTCS. M O3/JI0POBUTENBbHBIE 3a1aud. Kiaccuueckuil TaHel] MCHOJb3yeTcs B
HESIX ~ KOPPUTHPYIOLIEH  TMEJAarorukd,  MNCUXO(U3HUECKOrO  O3JI0pOBJICHMS,
NpoQHIAKTUKUA psiAa 3a00J€BaHUN MOCPEICTBOM BHEIPEHHS COBPEMEHHBIX METOIUK
apT-Tepanuu (B JAaHHOM CIIy4yae XOpeoTepamnuu) U 340pOBbECOEPEramnux TEXHOIOTHl.
CucremaTnueckue 3aHATHS Xopeorpadueil yKpemisioT o0medu3nueckoe COCTOSHUE
YeJI0OBEKa, BBIPAOATHIBAIOT PUTMUYHOE JbIXaHHWE, HCHPABISAIOT HEAOCTAaTKU OCaHKH,
YKPEIUISIIOT ONOPHO-ABUTAaTENIbHBINA alapaTr, BOCIHUTHIBAIOT KOOPAWHALMIO, BOJIIO,
NaMATh, BBIHOCIIUBOCTb.

OcBoeHue JUCHUIUIMHBI MPEINOoJaraeT CoYeTaHue CIAEAYIOIUX (HOpM MPOBEICHHUS
3aHATUM:

l. rpynmnoBele  Teopernyeckue (JIEKLIMHM) C T[PUBJICUYEHUEM  HEOOXOJUMOTO

METOJIMYECKOr0 MaTepraa;

2. TpyNIIOBbIE MPAKTUYECKUE;

3. MHAUBUIYAJIbHBIE;

4. camocrosTenpHas pabdoTa CTYACHTOB [0 M3YyYEHUIO MAaTEpUAIOB K MpOrpamme

Kypca U 10 BBIIIOJIHEHHIO  ITPAaKTUYECKHUX 3aJIaHUM.

I kypce 1 cemecTp
1. Pa3nen 1. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOT0 TAHIIA
Tema 1. Knaccuueckuit TaHeI[ ¥ €ro MIKoJa. 3HaYCHHUE KJIACCUUYECKOT0 IK3EPCHca.
Tema 2. TepMuHOIOrUs KIACCUYECKOTO TAHIIA.
Tema 3. MeToanka U3y4eHHS U UCTIOTHEHUS IBXKCHUHN Y TAJIKU.
2. Pa3znea 2. MeToauka U3y4eHHUs IBUKEHUN KJIACCHYECKOI0 TAHIA
DK3epcuc y Najku
1. ITocTtanoBka Kopmyca, HO3UILIUKA HOT, TO3UILIMHU PYK
2. Demi—pliés 8 1, 11, V, IV nosunusix 3. Grand — plies B 1, 11,
V, IV no3unusax
4. Battement tendus:
- ¢ | mo3unmun
- ¢ V no3unuu
- ¢ demi — plie
- C OITYCKaHUEM IIITKH BO Il mo3unuro
- ¢ demi — plie Bo 11 mo3umnuto
Demi rond de jamb par terre
Passe par terre
Rond de jamb par terre en dehors n en dedans
Battement tendu jete ¢ 1 u V nozunuii
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9. TlonoxeHue HOTU Ha cou — de — pied

10.Battement frappe

11.Battement fondu

12.Releve Ha noaynanbIbl

13.Temps releve par terre

14.Battement releve lent na 45°, na 90°

15.Grand dattement jete

16.11lepern0Os! kKopnyca Ha3aa U B CTOPOHY (CTOS JTULOM K HAJIKE)
17.Port de bras I u 111

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3aja
1. Tlo3umuu pyk, MOCTaHOBKA KOpIyca
2. Tlonoxenue epaulement
3. Portde bras 1, 11, Il1 4. Demi — plie en face
5. Grand — plie en face
6. Battement tendus:
- ¢ | mo3unmun
- ¢ V no3unuu
- ¢ demi — plie
- C OITYCKaHUEM IIITKH BO 11 mo3unuro
- ¢ demi — plie Bo 11 mo3umuto
7. Battement tendu jete
8. Rond de jamb par terre en dehors v en dedans
9. Battement releve lent na 45°, na 90°
10. Releve Ha monynaiblbl
1. ITo3bI KJTaCCUYECKOTO TaHLIA
12.Temps lie

[Ipsixku (Allegro)
1. Temps leve’ saute’ no 1, 11, V mo3unusam
Changement de pieds
Pas echappe na 11 nozunuto
TpammunHHbIe TPDKKU 110 [ 1 11 no3nnusam
Temps leve’ saute’ 10 V MO3UINH C IPOABUKCHUEM
Pas echappe na 1l no3unuto en tournant mo /2 moBopota

Nk WD

Changement de pieds en tournant 1o 4 moBopota



MeToauka negaroru4yeckKoi padornol
[Toxa3 u 00BsICHEHHE MTOCIIEJOBATEILHOCTH OTIEbHBIX JBUKEHHI dK3epcuca y

nanku. [IpaBuna ucrionHenus npvxeHui. [lokas mo3 Kimaccu4eckoro TaHua.
OObsicHEHUE METOJIMKHU MTOCTAHOBKH PYK U KOpITyca.

Paznen 1. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOr0 TaHla Tema
1. AHaToMuYecKue OCHOBBI XOpeorpaduu.

Tema 2. MeTonnka NocTpoeHUs: KOMOMHAIUH.

Tema 3. MeToauka UCTIOTHEHUS IBUKECHHUI HA CEpEINHE.

Paznen 2. MeToanka u3y4eHus IBUKEHUN KJIACCHYECKOr0 TAHIA

Dk3epceuc y nanku 1. Battement tendus:

- ¢ demi — plie B 1V no3uniuu 6e3 nepexo/ia u ¢ mepexoioM C OTIOPHOM HOTH
- double (c NBOMHBIM ONycKaHueM MATKH BO [ mo3uiiuio)
- B MQJICHBKHUX T03aX
2. Battement tendus jetes:
- piqué
- balancoire en face
- B MaJICHBKHUX 103aX
Rond de jamb par terre na plie en dehors et en dedans
Battement retires sur le cou-de-pied v na 90°
Petit battement
Battement double frappe
Rond de jamb en [’air
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Battement soutenu

9. Battement développé

10. Grand battement jete pointes
11.Pas de bourre c nepeMeHOl HOT

DK3epcHc Ha cepeIMHe 3aja

1.
2.

el

Arabesques 1, 11, 111 na 90°

Marnenbkue u 0osbIlIMe MO3bI: croisee, effacee, ecartee, 1, 11, 111 arabesques
BBOJISITCS B Pa3IUNYHBIC YIIPAKHCHHUS

Grand plie 8 IV, V nosunusix epaulement croise et efface

Battements tendus B MaJIeHbKMX U OOJIBIINX MO3aX

Battements tendus jetes B MaJIeCHbKUX 1 OOJIBIIIHMX 103aX

Rond de jamb par terre na demi - plie

Battement fondu na 45°

Battement frappe na 30°



9. Battement releve lent en battement developpe BO Bcex OOJIBIINX 033X
10. Grand battement jete B 60IbIINX TTO3aX

11. Pas de bourre c nepeMeHoON HOT

12. III port de bras v port de bras ¢ HaKITOHOM KOpITyca B CTOPOHY

13. Temps lie

[Ipeoxku (Allegro)
1. Pas assemble
Pas balancé
Sissonne simple
Petit changement de pieds
Grand changement de pieds
Changement de pieds en tournant Ha /2 TOBOpOTa
Pas echappe na 11 no3uuto en tournant Ha ' noBopota

© Nk WD

Pas coupe

Pa3znes 3. MeToguka negarornyeckoi padorsl
[Toka3 n 00BsICHEHUE MOCIEA0BATEIBHOCTH JIBHKEHUN 3K3€pCrca Ha CEpEeIMHE 3aa.
CocraBnenue u nokas port de bras. Pa300p u o0cyx1eHHE 3a7jaHus Ha 3aHATUAX Kypca.
Cuctema 3anucu xopeorpaduueckoro Tekcra (yueOHble KOMOUHAIINH).

Paznen 4. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOr0 TaHua Tema

1. My3sikansHOE 0opMIICHUE ypOKa.

Tema 2. UcmOTHUTENbCKUN CTHIIb B KJIIACCUYECKOM TaHIIE (MY>KCKON U )KEHCKUHN ).
Tema 3. MeToanka U3ydeHHs U UCIIOTHEHUS JIBUXKEHUHN Y TAJIKU

Pa3nesa 5. Meroauka n3dy4eHus ABUKEHUN KJIACCUYECKOI0 TAaHIA
DK3epcuc y Mmajaku
1. Grand plie c port de bras (6e3 paboThI KOpITYCa)
2. Battement tendu pour batterie
3. Battement tendu B 601bITUX 032X
4. Battement tendu jete B OOJIBIINX TI03aX
5. Demi — rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na Bcei crore U Ha
MOJTynaabIax
6. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceil cTone U Ha MOTyNajIblax
3. Petit battement Ha oaynanbIax
4. Battement fondu Ha nonynanbiax
5. Battement frappe Ha noJynajbiiax
6. Battement double frappe Ha nonynanbax
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7. Rond de jamb en l'air na nonynaiblax
8. Battement soutenu Ha 45°

9. IlonynoBopoT B V NMO3ULIMH HA TOJIyNAIbLAX
10.Port de bras c rond de jamb par terre na plie
11.Plie releve na 45°

12.Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe
13.Battement developpé passe na 90°

14.Battement releve lent Ha monymnanbiax

15.Grand battement jete passe par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIEPE U Ha3a]
16.Pas de bourre 6e3 mepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°
17.Pas de bourre ballotte na 45°

DK3epcuc Ha cepeInHe 3aja

l.

PN R WD

9

Temps lie c neperubamu Kopmyca

Demi — rond de jamb na 45° en dehors et en dedans

Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans

Battement fondu B MmaneHbKUX 032X

Battement fondu c plie — releve

Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans

Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex OOJBIINX 033X

Battement releve lent et battement developpe passe en face v ipu epexoie u3
03B B TIO3Y

Grand battement jete pointe B mo3ax

10.1V port de bras
11.1To3a IV arabesque HOCKOM B 1OJ

12.Pas de bourre 6e3 niepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°
13.Pas de bourre ballotte na 45°

14.TToBopoT B V mo3uiiuu Ha moaynaibliax

15.Attitudes

[Tpeokku (Allegro)

1.

P BN Gl

Pas jeté

Pas glissade

Grand et petit échappé

Pas echappe na 1V nozunuto

Pas echappe na 11 u IV no3unuu ¢ OkKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY
Pas assemble ¢ oTkppIBaHUEM HOTHU BIEPEN U Ha3a]]

Double assemble

Pas assemble B mo3zax
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9. Pas balance en tournant nio Y4 kpyra
10.Pas echappe battu

11.Cuennueckuii sissonne (1 u 1l arabesques)
12.Pas de basque

Pa3znes 6. MeToguka negarornyeckoi padorsl
MeTtonuka MOCTpPOEHHsS KOMOMHAIM y NaJlKh B COOTBETCTBUM C IPOrpaMMOM
(coctaBienue, mokas, odcyxaeHue). Meroauueckas packiajka: Ha3BaHUE JBIKCHUS,
€ro XapakTep, XapaKTep MY3bIKAJIbHOI'O COMPOBOXKACHUS; TIOKa3, MpaBuiia UCIOJHEHUS
B COYETAHWHU C MY3BbIKAJbHOW pPACKIAJIKON, BO3MOYKHBIE COYETAaHUA C JIPYTUMHU
JIBUKECHUSIMU.

Pa3nen 7. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TaHEIL.

Tema 1. MeToauka nmocTpoeHuss KOMOMHAIIUM.

Tewma 2. [Ipodeccuonanbhas nekcuka negarora xopeorpada. Tema
3. MeToiMka U U3y4YeHHUs U UCTIOJTHEHUS IPBIKKOB.

Paznen 8. MeTtoanka u3ydyeHusi ABUKEHUN KJIACCHYECKOr0 TAHIA
DK3epcuc y najaku

1.  Battement tendu nio 1/8 mo I u V nmo3unusm
Battement tendu jete no 1/8 mo I u V nozunusim
Rond de jamb par terre na 1 1. %
Battement fondu B ManeHbKUX 1M03aX Ha MOJyHAIbLaX
Battement fondu c plie — releve u demi — rond na noiynanbiax
Double fondu na nmomynanbiax
Battement soutenu Ha nomynanplax B MAJICHbKUX T03axX Ha 45°

XN WD

Pas tombe na mecte

9.  Pas coupe Ha IOTYTAJBIIBI

10.  Temps releve na 45° en dehors et en dedans

11.  Battement releve lent na 90° et battement developpe B 60ab11THE T103BI

12.  Demi — rond de jambe et grand rond de jambe na 90° en dehors et en
dedans

13.  Grand battement jete B 60JBIINX MO3aX

14. Maenbkre NO3b1, 3aKJIFOYAIOIINAE YITPAXKHECHUS

15. IloBopot Ha 360°

16.  Preparation x Typam u3 V u Il no3unmii en dehors et en dedans

17.  Battement frappe c releve Ha mOTynaabIbl

18.  Battement double frappe c releve Ha TIOJIynIalblibl; ¢ OKOHYAHHEM B demi —
plie
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19.  Pas tombe ¢ npoJBUKEHUEM
20.  Pas de bourree dessus — dessous IK3epCcUC Ha CEepeIMHE 3aja
1. Temps lie c releve lent na 90°
2. Battement tendu n battement tendu jete na 1/8
3. Grand plie ¢ port de bras (6e3 paboThI KOpITyCa)
4. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans o 1/8, Va
Kpyra
5. Demi — rand de jambe na 45° en dehors et en dedans nHa  monymanbpiax u Ha demi
plie 6. Battement fondu na nosynanblax
7. Battement double fondu na nonynanbiax
8. Battement frappe et double frappe Ha Tojynanbiax
9. ManeHbKHe 03B, 3aKTF0YAIONTUE TBUKCHUS
10.Pas tombe ¢ npoaBHKEHUEM
11.Pas coupe Ha onynaablbl
12.Demi — rond de jambe na 90°
13.V port de bras
14.1V arabesque na 90°
15.111 port de bras c pacTsKKoM
16.Pas de bourre dessus — dessous en fase 17. Pas de bourre en tournant:
- ballote o Ya moBopoTa
- C mepeMeHOU HOT en dehors et en dedans
18.Preparation x typam u3 V u Il nozuuuii

[Tpeokku (Allegro)

. Changement de pied ¢ npoaBuxeHrEM

. Pas echappe na 1l u IV nio3umuu en tournant 1o "2 moBopota
. Pas jete B mo3ax

. Pas jete c npoasu:xeHneM

. Pas de chat

. Temps leve c HOTOW B NOJNIOXKEHUU sur le cou — de - pied

. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJl€HbKUX M03axX

. Sissonne ferme

O 0 I N N B W N —

. Sissone simple en tournant

Paznen 9. Meroanka negaroru4eckoi padornl
Metonuka moCcTpoeHHs] KOMOMHAIIMM Ha CEpPeIMHE B COOTBETCTBUHU C MPOTPaAMMOM
(cocraBnenue, Tokas, oocyxacHue). Meroanueckas packiajika: Ha3BaHHWE JBIKCHUS,
€ro XapaxkrTep, s MYKCKOIO WM KEHCKOr0 KJacca, XapakTep MY3bIKaJIbHOIO
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COIIPOBOXKACHMA, IIOKa3, IIpaBWjia HCIIOJIHCHHUA B COYCTAHUHU C My3BIKaHBHOI>'I

paCKHaﬂKOﬁ, BO3MOKHBIC COUYCTAHUA C APYTUMH IBUKCHUAMU. O6pa3HOCTB.

Pa3znesn 10. Teopust 1 MeTOAUKA KJIACCHYECKOT0 TAHEII.

Tema 1. [IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma Ha ypoKax KJIaCCHUYECKOro TaHIIA.
Tema 2. MeToauka NOCTPOEHHUS ypOKa KJIaCCUUECKOro TaHla. Tema

3. MeToauka u3y4yeHus: U UCIIOJTHEHUS BpPAILICHUH.

Paznen 11. MeToanka udyuyeHusi ABHKEHUN KIACCHYECKOr0 TAHIA

DK3€pCHC y MaK1

1.

Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha nonynajibiiax U Ha
demi - plie

. Battement fondu:

- double na monymnanpax
- cplie — releve u demi — rond v rond de jambe na 45° en face v U3 1036l B MO3Y

. Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans c okoHuanuem B plie
. Battement releve lent et battement developpe Bo BceX HamnpaBICHUSAX en face N B

M03ax ¢ MOABEMOM Ha MONTYNAbIIBI U HAa demi — plie; ¢ demi — plie v Iepex0/IOM ¢
HOTHY Ha HOTY

. Demi — rond de jambe na 90° na demi plie
. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (Ha /2, 11eJIbIil TOBOPOT), HAYMHAST HOCKOM

B I10J1 ¥ Ha 45° cO BCeX HaIpaBJICHUI

. [TomynoBopoT ¢ mogMeHou HorH en dehors et en dedans, Ha 1IelI0M cTOIE U HA

nojgynajibiax

. Tombe ¢ monynoBopoToM sur le cou — de — pied en dehors et en dedans
. Purouett ¢ 'V, co 1l mosunuii en dehors et en dedans

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja

1. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans no 1/8, 1 /4 kpyra

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans no 1/8, 1/4 xpyra

3. Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans ¢ okonuanueMm B demi — plie u ¢
plie - releve

4. Battement releve lent et battement developpe en face u B 60ab1IUX 1103aX C plie —
releve; B IV arabesque v ecartee ¢ nonbEMOM Ha MOJIyNIATbLBI U B demi — plie

5. Pas tombe w3 10361 B 103y Ha 45°

6. Battement releve lent et battement developpe c demi — plien  TnepexoA0M C HOTH
Ha HOTY

7. Grand battement jete B o3y IV arabesque
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8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha /2 M1 TOJTHBIN MOBOPOT, HAUMHAS
HOCKOM B T10JI ¥ Ha 45° co Bcex HampaBJiIeHUN

9. Pas glissade en tournant ¢ TpoJBMKEHNEM B CTOPOHY IO MTOJTHOMY TTOBOPOTY; 11O
nuaroHanu (2-4)

10.Preparation x Typam c IV nozuuiuu en dehors et en dedans
11.Typsi ¢ IV, V, II no3unnit

12.Pas de bourre dessus — dessous en tournant

13.Tours chaines (4-8)

14. VI port de bras

[Ipeoxku (Allegro)

1. Pas assemble ¢ mpoaBUKEHHEM

2. Pas ballonnee na mecte

3. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJICHbKUX 1103aX C MPOJIBUKECHUEM
4. Sissonne ferme B 1m03ax

5. Entrechat — quatre

6. Royale

7. Typ B BO3yX€

Paznen 12. MeToauka nmegarorn4eckoi padéorsl

MeTonuka IOCTPOCHHS DK3EpCcHca Ha MNPOHIACHHOM Marepuaine (COCTaBJICHHE,
3aIHUCh, ITOKa3, 00CYKISHHUE).

III kypc 6 cemecTp
Paznen 13. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Ilcuxomoro-negarorun4eckKue AacreKkThl MPENnoJaBaHUs KJIACCHYECKOIO
TaHia. ®opMbl, MPUHITUIIBI, METO/IbI O0YUYCHUS.
Tema 2. Ilemarormueckas cucremMa A.S5l. Baramosoii. Kanra «OCHOBBI
KJIACCUUYECKOI'0 TaHIIA.
Tema 3. MeToauka U3y4eHHUs U UCIIOTHEHUS OOJIBIITUX IPHDKKOB.

Paznen 14. MeToanka ndydyeHusi ABUKEHUN KIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3epcuc y Najku
1. Battement fondu na 90°
2. Battement soutenu na 90°
3. Battement double frappe c moBopoToM Ha Y4 u Y2 kpyra
4. Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans c plie — releve et releve Ha
TIOJTY ITAJTBITBI
5. Battement releve lents et battement developpe en face u B mo3ax:
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- Ha MOyIajbIax
- cplie—releve
- ¢ plie — releve demi — rond de jambe en face v u3 no3s1 B o3y 6. Demi u
grand rond de jambe developpe Ha nonynanelax en face n 13 T03BI B TI03Y
7. Grand battement jete developpe («MsATKHE OaTMaHBI)
8. [lonoBuHa tour en dehors et en dedans c plie — releve c HOTOH,
BBITSIHYTOM BIEPEN WK Ha3al Ha 45°
9. IlomynoBopoT en dehors et en dedans ¢ BBITSHYTOM HOTOM BIIEpEN U
Hazaj] Ha 45°: - Ha moJTynasnblax
- ¢ plie — releve
10.Battement developpe ¢ MemJICHHBIM MOBOPOTOM C HOTOH,
OTKPBITOM BIEPEN U HA3A

DK3epcuc Ha cepeluHe 3aja
1. Temps lie na 90° Ha Bceii cTomne
2. Battement tendu en tournant 1o %> xpyra
3. Battement tendu jete en tournant o 2 Kxpyra
4. Rond de jambe par terre en tournant na 1/2 xpyra
5. Jete en tournant Ha /2 IOBOpPOTa
6. Tour lent en dehors et en dedans:
- B OOJIBIIIKX 033X
- W3 MO03bI B O3y 4epe3 passe Ha 90°
7. Grand battement jete developpe («MsATKHE OaTMaHBI»)
8. Typ en dehors ¢ V nozunuu nio 1 moapsiz (4-6)

[Ipeoxku (Allegro)

. Pas ballonnee ¢ npoasuxeHuemM

. Sissonne tombe en face v B 1o3ax

. Temps lie saute

. Pas jete ¢ nponBmxeHrueM ¢ Horou Ha 45°

. Grand sissonne ouvert (6€3 NPOABUKEHUS)

. Pas echappe battu ¢ okxoH4YaHHEM Ha OJIHY HOTY
. Pas assemble battu

. Pas echappe battu c ycloXHEHHOU 3aHOCKOU

O 0 13 O L &~ W N ~—

. Pas assemble ¢ npoaBwkeHreM ¢ IpUEMOB: pas glissade, coupe — miar

Paszpnes 15. Meroauka negaroru4eckoi padorsl.
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[TonGop My3bikasibHOTO OdopmiieHUs ypoka. COOTBETCTBHE CTWIS M Xapakrepa
UCTIOJIHAEMOTO JBUKEHUSI MYy3bIKAJIbBHOMY MaTepuaity. YU€T BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEN
u roaa ooyuenus. [Ipaktudeckas padbota ¢ koHueprmeiicrepoM. Ilokas, o6cyxaeHue.

IV kypc 7 cemectp
Paznen 16. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Pa3Butre My3bIKaIIBHOCTH HA YPOKAaX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 2. MeToauka coctaBiieHUs KoMOuHaIui adagio.
Tema 3. MeToanka U3y4eHUs U UCIIOJIHEHUS BPAIlCHUI B IPOABUKECHHH.

Paznen 17. MeToanka usydyeHusi ABUKEHUIN KJIACCHYeCKOT0 TAHIIA.
DK3epcuc y Najku
1. Battement battu
2. Temps releve ¢ Typom
3. Typ sur le cou — de — pied en dehors et en dedans, HauvHasi C OTKPBITOW HOTH
Ha 45°
4. Flic - flac
5. Battement developpe ballotte
6. Battement developpe tombe, 3akaHunBasi HOCKOM B IOJ
7. Grand battement jete:
- Ha MOJyMabIax
- passe Ha 90°

DK3epcuc Ha cepeIMHE 3ajia

. Temps lie na 90° ¢ nmepexo0M Ha MOTyATbIIbI

. Battement tendu en tournant o " xpyra

. Battement frappe en tournant o Y4 xpyra

. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans

N A W N =

. Grand battement balance B ctopony (Ha Il mo3uiuio) ¢ 0Txo10M Ha3aa u
BIEPEN

. Grand battement jete passe na 90°

. [TogroToBuTENIbHBIC YIPAKHECHUS K TypaM B OOJIBIITUX 1T03aX

. Battement developpe ballotte

O 0 3

. Typ en dedans c coupe — 1miara 1o npsiMoi 1 1o AUaroHanu (Typ — pique, 4-8)
10.Typ en dehors c degage 1o nipsiMoii U 10 JuaroHanu (4-8)
11.Tours chainee (8-12)

[Tpsoxku (Allegro)
1. Pas brise Bnepén u Ha3a
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2. Temps leve c HOTOI Ha 45° BO BCEX HAINpPaBIEHUAX
3. Pas jete battu

4. Pas jete ferme

5. Pas ballotte

6. Grand sissonne ouvert ¢ IpoOJIBUKEHUEM

7. Pas cabriole na 45°

Pasznes 18. Meroauka negaroru4eckoii padorsl.
CocraBnenue adagio. Cs3ylolye u BCrioMorareiabHble IBrkeHus. Tema adagio.
My3bIkanbHOE odopmIieHue. Xopeorpadpudeckuii oOpas. ITokas,
oOcyxnaenue. [IpoyunBanue co cTyi€HTaMu Kypca.

IV kypc 8 cemectp
Paznen 19. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Pa3BuTHe BhIPa3UTEILHOCTH HA YPOKaX KJIACCUUYECKOrO TaHIA.
Tema 2. DcTreTnueckre 0COOEHHOCTH KJIaCCUYECKOI0 TaHIIa.
Tema 3. Meroauka cOCTaBICHUS M NMPOBENCHUS YPOKOB B CPEOHUX M CTAPLIUX
KJaccax.

Paznen 20. MeToanka usyyeHusi ABUKEHUI KJIACCHY€CKOT0 TAHIIA.
DK3epcuc y najku
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant Ha 45°
4. Battement developpe tombe, oxanunBas nHa 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja
1. Temps lie c Typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe
3. Grand fouette efface
4. Haksion u noabeém kopnyca B I arabesque
5. Tours B 6osbiKx no3ax (1 odbopor):
- co Il mosuumu en dehors et en dedans a la seconde
- ¢ 1V en dehors: 111 arabesque, attitude croisee
- clIV endedans: a la seconde, 1 n 11 arabesque, attitude efface
6. Bpaienus o quaroHanu
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[Ipsoxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3nUIHBIX TPUEMOB:
- Ccoupe —mara
- cpas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (nepekuaHoe jete)

Paznen 21. MeToauka nmeaarorn4eckoi padéorsl.
CocraBnenue ypoka. M3yuenne nporpammel. OnpeneneHue 3a1ay ypoka B
COOTBETCTBHH C cojiep:kanueM 3aHsaTuil. [lnan ypoka. Pabota ¢ koHIIEpT™MEicTEpOM.
IIpoBeneHue ypoka Ha rpymie.

V kypc 9 cemecTp
Paszpnes 22. Teopust 1 METOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHLA.
Tema 1.Jluteparypa IO METOAWKE IIPENOJAaBaHMS  KJIACCHYCCKOTO TaHIIA.
CtpykTypa U cojJepkaHue YICOHHKOB M y4eOHO-METOIWYHECKUX ITOCOOMM, MX
eI U 33/1a9d, TPUMEHEHUE B y4eOHOM TIpoIiecce.

Pasznes 23. MeToauKka u3y4eHus1 ABHKEHHUH KIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3epcuc y Mmajaku
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant Ha 45°
4. Battement developpe tombe, okanunBas Ha 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

DK3epcuc Ha CepeIHe 3alia
1. Temps lie c Typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe
3. Grand fouette efface
4. Haxnon u noabéM kopmyca B | arabesque
5. Tours B 60npmHX 1mMo3ax (1 o6opor):
- co Il no3unuu en dehors et en dedans a la seconde
- ¢ IV en dehors: 111 arabesque, attitude croisee
- clIV endedans: ala seconde, 1 n 11 arabesque, attitude efface
6. Bpamenus 1o quaroHaiu
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[Tpsoxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3nU4HBIX TPUEMOB:
- Ccoupe — mara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (iepekuHoE jete)

Paszpnes 24. Meroauka neaaroru4eckoi padorsl.
CocraBnenue ypoka. [lnan ypoka. Pabora ¢ konueprMeiicrepom. [Iposenenue ypoka
Ha rpymnre.
DopMbl KOHTPOJIA.

N3yuenne naHHON AUCIUIUIMHBI MPEAyCMAaTpUBAEeT (OPMY OTUETHOCTH B BHUJIC
3a4€TOB U IK3aMEHOB, COTJIACHO yueOHoMY T1aHy Kosemka KyabTyphl M HCKYCCTB.

3adeThl U AK3aMEHbI BKIIFOYAIOT BOIPOCHI TEOPUHU, MPAKTUKU U UHIAUBUIYATHLHOTO
3a1aHUS.

CTyneHThbl, BBINOJHUBIIME YYE€OHYIO MporpamMmy AUCIUILIUHY «MeToauka
NPENOJIABAHUS KJIACCUUYECKOr0 TaHLIa» CAAI0T UTOTOBBIM K3aMeH B 10-M cemecTpe.

TecTbl AJIH KOHTPOJA OCTATOYHBIX 3HAHMM

1 kypc, 1 cemecTp
1. Kakasi mo3uuusi HOT ABJISIETCHA CAMOI CJIOKHOM M M3Yy4YaeTcsl MOcJIeHel?
a) III mo3urus
0) IV no3unus
B) V mno3urus 2. CkoJbKO NO3MLMI PyK CyllecTByeT B
KJIACCUYECKOM TaHue?
a) 2 TIO3UIUH
0) 3 mo3uiuu
B) 4 TIO3UIIMHU
3. B kakoii mo3uuuM HOT NMPU MCNOJHEHUHU grand plie NATKM OT MOJIA He
oTAeNATC?
a) B | mo3urnuu
0) Bo Il mo3uruu
B) B V MO3ULIUH
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. CkoJbKO BH0B NO03bl arabesque cymecTByeT B KJIACCHYECKOM TaHue?

a) 2 BUIa
0) 4 Buna
B) 6 BUJIOB
Croabko ¢opm port de bras cyniecTByer B KJIACCHYECKOM TaHue?
a) 3 ¢popmbl
0) 5 hopm
B) 6 hopm
Kakoii yroa ¢ukcupyercsi npu ucnojiHeHuu battement tendu jete? a)
yroia 25°

0) yroxa 45°

B) yrox 90°
Kakoe mnoHsiTHE YHOTPEOJSIIOT Js oONpeaesieHus] HanmpaBJIeHUSs
JABUKEHHS WM MOBOPOTA K OMOPHOIi HOTe?

a) en dehors

0) en dedans

B) en tournant

. Kakoii yroa ¢puxkcupyercsi npu ucnoinenun rond de jambe en air? a)

yrou 25°

0) yroxa 45°

B) yrou 90°
Kak HasbIBaercsi CIOCOOHOCTHL TAHIOBINMKA BO BpeMs HPbDKKA
32/1ePAKUBATLCS B BO3AyXe, COXPAHATE M03y?

a) aplomb

0) ballon

B) 2JICBaLIMS

10.Kakoe moJio:keHue siBJIsSIETCS HCXO0AHBIM M 3aKJIIOYUTCJIBbHBIM AJIA BCEX

ynpa:;KHeHHi Ha cepenHe Kjacca?
a) epaulement croisee
0) epaulement efface
B) en face
1 kypc, 2 cemectp

1. Yepe3 kakyo No3uLMIO UcHIOHACTCHA battement tendu jete ¢ balance?

a) I mo3unuro
0) I mo3uruio
B) V no3unuio



2.

3.

B kakoii MOMEHT BBINPSAMJISIETCS ONOPHAsi HOra NPH HMCIOJHEHHH
preparation ¥ rond de jambe par terre?

a) mpu ucnosHeHus battement tendu

0) mpu ucnotaeanu demi rond o Il mozurum

B) npu ucnoigHenue demi rond u3 Il mozuumu B IV no3zunmro
B kakoe moJi0KeHHMe He00XOAUMO cJeJiaTh MepBbId yaap npu
ucnoJiHenuu battement double frappe Bnepen?

a) ycioBHoe cou de pied cniepenu

0) cou de pied cnepeau

B) cou de pied c3aam
Kak Ha3biBaeTcst pa3HOBUAHOCTD grand battement jete, korna IBUKeHHE
HCIOJTHSIETCS HEeCKOJLKO Ppa3 B OJHOM HANPABJIEHUU € ONMYCKAHUEM
HOI'M HA HOCOK?

a) grand battement jete balancoire

0) grand battement jete pointe

B) «msTkuit» grand battement jete
Kakue mno3bl mnpeamoiaraloT CKpelleHHoe, 3aKPbITOe IO0JI0OKEeHue
KOpIyca u HoOr?

a) o3kl ecartee

0) no3ssl efface

B) I03BI Croisee
B kaky1o no3y ucnoJiHATCA nepexon B ftemps lie par terre Hazan?

a) croisee BIepe.n

0) efface Hazan

B) croisee Ha3aj
B kakoM mnoJI0KeHHMH HAXOASTCA PYKH NPU HCHOJHEHUM NIATOB Ha
NnoJIynajabuax B pas de bourree?
a) B MOJATOTOBUTEIHLHOM TOJIOKCHHUH
0) B I mo3unuu
B) BO Il mo3umum
Kaxkoii arabesque co0TBeTCTBYET CileyI0OIIEMY ONMUCAHUIO: KOTKPHITOE)
MOJIOKEHNE HOT, «3aKPbITOe» MOJIOKEHHE PYK, rojioBa W B3IJIS] Ha
3pUTEJIs

a) II arabesque

0) III arabesque

B) IV arabesque
Kak Ha3bIiBaeTcsi 4acTh YpPOKa, COCTOSINIAS W3 Pa3jJIMYHBIX BHIOB
developpe, MeJIeCHHBIX TOBOPOTOB HA OJIHOI HOTe, MEPEX0/10B U3 NMO3bI B
MO3Yy U JP. TAHIEBAJbHBIX )JIEMEHTOB?
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a) adagio
0) allegro
B) port de bras
10.B kakoii ¢ase MeHSIIOTCH HOTH TPH MCIIOJHEHMHU NpblkKa changement
de pieds?
a) B MOMEHT B3JIeTa
0) B MOMEHT 3aBHCAHUS
B) B MOMEHT OIlyCKaHUs

2 kypc, 3 cemecTp

1. Kak pa0oTraloT pyKH NpPH HCIOJHEHUH MOJYNOBOPOTA OT MAJKH B V
no3uuun?

a) cobuparorcs B 1 mo3umuu

0) COXpaHSIOT 2 TO3UIIHIO

B) OTITYCKAIOTCS B MOJATOTOBUTEIBLHOE MOJIOKEHHE
2. I'me HaXOAMTCSA LEHTP THAXKECTH NPHU UCNIOJTHEHUN port de bras ¢ rond de
jambe par terre na plie (pacrsiikka)?

a) mepeaaeTcs 3a paboTaroliei Horou

0) Mex 1y paboTarolieil U OOPHON HOTOM

B) COXpAHSETCS Ha OMOPHOM HOTe
3. B kakoii MoMeHT npu ucnogHenun plie — releve na 45° ¢ demi rond de
jambe padoTawmas Hora orBoauThesa Ha 11 mo3uumio (45°%)

a) B MOMEHT releve

0) B MOMeHT plie

B) moce releve
4. B Kkakoii MOMEHT MNPOUCXOAMT TMOABEM HAa TOJYHNAJBIBI TNPH
ucnoHennu battement fondu na nonynaabuax?

a) B MOMEHT plie

0) mocye BRITATUBAHUS KOJIEHA OMOPHOI HOTH U3 plie

B) B MOMEHT BbIXOJ1a U3 plie
5. B kakoM cycraBe MNOUCXOAMUT [ABHKEHHMe PpadoTalIIeid HOTH TMpPH
HCIOJIHEeHUU petit battement Ha moaynaabuax?

a) B KOJIECHHOM CyCTaBe

0) B Ta300€APEHHOM CYyCTaBe

B) B FT'OJICHOCTOITHOM CYCTaBe
6. B Kkakoii MOMEHT NPOMCXOAUT TMOABEM HA TNOJYHNAJBIbI NPH
UcnoJiHeHuu battement developpe na nonynaabnax?

a) coBmagaet ¢ HagamoM developpe

23



0) npenmectByetr developpe

B) B MOMEHT PAaCKPBIBAHMS HOTH OT KOJIEHA
7. Kyna HakJIOHsieTCSI KOpPIyC NpPH HCIOJHEeHUM temps lie Hazan c
neperudamu kopmyca?

a) OT OTKPBITOM HOTH.

0) K OTKPBITON HOT'€

B) COXpaHsieT o3y 0e3 HaKJIOHa

8. Kak Ha3pIiBaercs 00JibLIAS 1032 KJIACCHYECKOr0 TAHIA, KOTOPas BCerjaa
0 Ha3aa? BHINOJHAETCS OTBeACHHEM IOJYCOTHYTOH HOru Ha 90

a) a’la seconde
0) attitude
B) arabesque
9. Kakasi mo3unusi pyxk (pukcupyercsi B BO31yXe B MePBOM NpPbIKKe NPH
UCIIOJIHEHNH pas echappe?
a) 1 mo3urus
0) 2 mo3urus
B) 3 MO3UIIMS
10.Kak nepeBoauTtcsi Ha3BaHue NPbIKKA pas assemble?
a) OTKpbIBATH
0) majgath
B) coOupath

2 Kypc, 4 cemecTp

1. O kakoil OCHOBHOH MO3e¢ KJIACCHYECKOro rtaHua ujaer pedn: «llo3za...
BHepea — ropaasi, MmaxopHasi. Ilo3a Ha3zaa... NpPOTHMBONOJIOKHAS 10
CBOEMY BBIPA:KEHHIO — 32 lyMUYNBasi, MUHOPHAS» ?

a) mo3a efface
0) mo3a arabesque
B) 103a ecartee

2. Kakas no3unusi Hor GUKCUPYIOTCS B BO3yXe NIPH UCNOJHEHUM MPbIKKA

pas glissade B ctopony?
a) Il mo3urus
0) IV no3unus
B) V no3unus

3. K kakoil rpynmne 0THOCATCH CJeAyollue NPbIKKUA: changement de pieds,
echappe, assemble, glissade, sissonne ferme n 1p.?
a) C OJIHOM HOTH Ha JPYTYIO
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0) ¢ IByX HOTI Ha JiBe

B) C ABYX HOT Ha OJIHY
4. Kak pa0oTalT HOI'M, 3aKaHYUBAasi NPbIKOK sissonne ferme?

a) 3aKpBIBAIOTCS OHOBpeMeHHO B demi plie, V mo3urus

0) 3akpbiBatoTCs oouepeHo B demi plie, V mo3urus

B) 3aKpbIBatoTCs ojiHOBpeMeHHO B demi plie, Il mozumus 5.
YTo 03HauaeT HA3BAHUE IBUKEeHUNA pas tombe?

a) Opocatb

0) magath

B) yAapATh

6. Kakoe mosio’keHne Ha ONMOPHOHM Hore (pUKCHpPyYeT HOCOK padoTaromie

HOTH NPH MCIIOJIHEHHH TYPOB HA MecTe?
a) O/ KOJICHOM criepeaun
0) 1o KOJIGHOM C3a]IH
B) I1OJI KOJIEHOM COOKY

7. Kak Ha3bIBaercs npuem, OCHOBAaHHBIH Ha
pacnpsiMJICHHH 3aKPYIJICHHBIX MO3ULIMHA PyK?
a) arrondi
0) allonge

B) arabesque
8. Kakoii npbIKOK HMMeeT CTEJIOIIMHICH XapakTep HCHOJHEHUs
HCKJII0YAeT BHICOKHI NMPbLKOK?
a) pas jete
0) pas echappe
B) pas de basque
9. Kakoii npbIKOK 3aKAHYMBAETCHA HA OJIHY HOrYy?
a) sissone simple
0) sissone ferme
B) pas de chat
10.0c00eHHOCTBI0 KAKOI0 BUAA pas de  bouree
SIBJISIETCSl MPOTUBOIOJIOKEHUE KOPIIYCA M OTKPBITOIl HOrU?
a) pas de bouree c nepemeHol HOT
0) pas de bouree ballotte
B) pas de bouree dessus-dessous

3 Kyp¢, S cemecTp

H

1. KakuM npueMoM OTKPbIBaeTCHd padoraiomiasi HOra NPH MCIOJHEHHMH

ABMeKenus battement fondu wua 90°?
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2.

a) grand battement jete
0) releve lent
B) developpe

B kakoii MOMEHT NPOMCXOAHMT IMOBOPOT KOPIYyCa NPH HMCIOJHEHHH
nBuxkeHus rond de jambe par terre en tournant?
a) COBIAJAET C UCIIOJTHEHUEM passe par terre
0) coBnajgaer ¢ ucrnoaHenuem rond
B) BO BPEMSI BCETO JIBHXKCHUS
B xakom u3 BuaoB grand battment jete mnpeanosaraercsi CHJIbHOE
packayuBaHue Kopmyca?
a) grand battment jete pointe
0) grand battment jete Ha moxymaibiax
B) grand battment jete balancoire
Kakum npuemMoM padorawias HOra mnomajgaer B
3a/1aHHOEe HANPaBJIeHHe NPH UCIOJTHEHHE «MATKUX» 0aTMAHOB?
a) releve lent
0) grand battement jete
B) developpe
Kak paGorawT pyku BO BpeMsi UCNIOJIHEHUsI fombe c¢ noynosopomom
sur le cu de pied ot nanxku?
a) cobuparorcs B 1 mo3uiuu
0) COXpaHAIOT 2 MO3UIUIO
B) OTITYCKAlOTCS B IOATOTOBUTEIBHOE MOJI0KEHUE
B kaky1o mo3y KJIacCH4eCKOro TAHIA BHINOJHAETCH Mepexo] ¢ HOTM Ha
HOTY NpH UCHoJHeHuu temps lie na 90° Bnepen?
a) croisee BIepe
0) croisee Ha3zan
B) attitude croisee
I'ne ¢puxcupyercsi HOCOK padorarolieil HOI'M NPU UCHOJTHEHHE TYPOB M3
IV no3uunmu en dehors?
a) O]l KOJICHOM CIiepeu
0) MoJ1 KOJICHOM C3aj1
B) Y KOJIeHa COOKY
Kaxk npoucxoaur B VI port de bras nepexon u3 riyookoro demi plie Ha
HOT'Y OTKPBITYIO Ha3aa?
a) Ha COTHYTYIO HOTY
0) Ha BBITAHYTYIO HOTY
B) MOJITATUBASI HOTY

26



9. Kak nmpoucxoauT moBOpOT BOKPYI CBOil OCH BO BpeMsl MCIIOJIHCHUS pas

de bourree c nepemennoii noz en tournant?!

a) mepecTynas ¢ Horu Ha HOory B V IO3uLuu
0) Bpalasch Ha ONOPHOM HOTre
B) ucnoiHsAs Typ B Bo3ayxe 10. B kakoii MOMeHT

NPBbIKKA UCTIOJIHAETCS TYP B Bo3ayxe?

1.

a) B Ha4aJie MPbDKKa
0) B BepXHel TOYKH IPBDKKA
B) B KOHIIE MPBDKKA
3 Kypc, 6 cemecTp

Kak pa0oraer omopHass Hora B MOMEHT OINYCKAHHMs paldoTamouieil HOru
HA HOCOK NPH UcHoJHenun battement soutenu na 45° u 90°?

a) pukcupyet demi plie

0) BeITsATHBaeTcs u3 demi plie

B) yraybmser demi plie
B kakoii MOMEHT NPOMUCXOAUT NPOJABUKEHHE TMPH HCHOJTHEHUH
NPBLIKKOB pas glissade u pas jete ¢ npoosuscenuem?

a) B Ha4aJie MpbDKKa

0) B BepxHEW TOUYKHU MPBHKKA

B) B KOHIIE MPBDKKA
Kak nHave MO:KHO HAa3BaTh CJEIYIIIYI0 IPYNIy NPbLIKKOB: echappe —
battu, assemble — battu, jete — battu?

a) IPBDKKHU C 3aHOCKOM

0) OPBIKKH C yJIapOM

B) JIBOMHBIE MPBIKKH
C KakuM [IBWKEHHMEM, IPH COCTABJICHHMH KOMOMHALMH, HE COYETAIOT
battement tendu jete?

a) c rond de jambe pare terre

0) c pique

B) C pa3IUYHBIMU TIOBOPOTAMHU
B kakoii MOMeHT ©IpM UCHOJHEHUM NPbIKKA Sissonne ouvert
padoraomasi HOra OTKPbIBAaeTCsl 4Yepe3 YCJOBHOe cou de pied Ha
BO31YyX?

a) IpH B3JIETE

0) B BEpXHEW TOUKE MPbIKKa

B) IPU OMyCKaHUU OMIOPHOM HOTH B demi plie
Korpa mnpoucxoaut cMeHa HOr NpPH HCHOJHEHUHM NpbLKKa double
assemble B cropony?
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a) B KOHIIE IEPBOTO MPBDKKA
0) B KOHIIE BTOPOTO MPbIKKA
B) B KOHIIE U MIEPBOTO, M BTOPOTO MPHIKKA
7. C xkakuM JBUKEHUEM, TPHU COCTABJIEHUM KOMOWHAIUI, He COYETAIOT
rond de jambe en I’air?
a) C OKOHYaHueM B plie
0) ¢ tempe releve na 45°
B) ¢ grand battement jete
8. Kak paGoraoT HOorm BO BpeMsi B3jieTa NMPHU MCNOJHEHUHU NMPBLKKA pas
assemble ¢ npoosusicenuu?
a) cobuparoTcs B V MO3ULIHUIO
0) puKcupyrOT 103y 1mocie Opocka padoTaroIIet Horu
B) paboTatoias Hora rmocje Opocka MOATIATUBAETCS K OTIOPHOM

9. Kakoii U3 mMpUMepOB He OTHOCHTCS K pa3iesly «CAumHble O8UNCEHUS
temps lie»?
a) temps lie ¢ mepernbom Kopmyca
0) temps lie ¢ mepernOom Kopmyca Ha noJiynaiblax
B) temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha MOIyHaIbIbI

10.Kakoe moJio:keHHe NMPUHUMAIOT PYKH Iepea UCHOJHeHueM Typa u3 IV
no3unuu en dehors?
a) monokenne pyk I arabesque
0) nonoxenue pyk Il arabesque
B) nojoxkeHue pyk Il arabesque

4 kypc, 7 cemecTp

1. Ha kakue [0JM TaKTa, KaK MNPaBWIO, JOJKHbI HCIOJHATHCS
CBSI3YIOIIIHE ¥ BCIIOMOTaTe/IbHbIe IBUKEHNSI IPU UCIIOJIHEHNH adagio?
a) Ha CHJIbHBIE JIOJIM TaKTa
0) Ha cimalble T0IM TaKTa
B) 00a BapraHTa BO3MOYKHBI
2. Kak mnpoucxoaur BpalieHHe INPU HCIOJHEHUHM TYpPOB en dehors B
npasyo cropony co I, V nosuuun?
a) TOBOPOT BIIPaBO Ha MPaBOM HOTE
0) MOBOPOT BJIEBO HA MPABOW HOTE
B) IMOBOPOT BIIPABO Ha JIEBOW HOTE
3. B KakoM MoJ10KeHUM HAXOASATCSH PYKH NPU HUCIOJHEHUHU preparation K
TYpY en dedans BiaeBo Ha JieBoii Hore co II, V nmosuuuu?
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4.

a) paBasi pyKa OTKpbITa B 1 MO3HIIUIO, JIEBasi — BO 2 TO3UIIUIO

0) 00€ pyKH OTKPBITHI BO 2 MO3UIHIO

B) JIeBasi pyKa OTKphITa B | Mo3ulKio, mpaBas — BO 2 MO3ULHUIO
B kakyw TOuky maHa kJiacca (cxema A.S. BaraHoBoil) 10JKHA
NPUHUMATBCH CTA0WIbHASI 1032 Ui BpallleHUsl NMPH MCIOJHEHUHU
TypoB u3 IV mnosuuum (U3 preparation ¢ epaulement), ecam Typbl
HCHOJHSAKTCA ¢ NpaBoil HOTU?

a) B TOUKE 2 TJIaHa Kjiacca

0) B TOouke 4 miaHa Kjiacca

B) B TOUYKE 6 IJIaHa Kjacca
Kak paGoTaoT HOrM NIPU UCNIOJTHEHUU TYPOB chaines?

a) paBHOMEpHBIE TOBOPOTHI HA KaXKI0W HOTE

0) MOBOPOT IIETUKOM Ha OJTHOM HOT'€, BTOPAsi CTABUTCS PSIIOM

B) MTOBOPOTHI HA IBYX HOTaxX
Kakoe BTOpOe Ha3BaHMe UMEIOT TYPbI en dedans Ha IByX HOrax
(glissade en tournant)?

a) Typhl pigue

0) Typbl chaines

B) TyphI soutenu

Kak wucnoansiercsi grand sissonne ouvert ¢ npoaBU;KeHUEM BIepen B
no3y attitude?

a) yepes cou de pied

0) munys cou de pied

B) 00a BapUaHThI BO3MOKHBI
B kakoii kHHMre BHepBble H3J10)K€HA CHCTeMa NPHEMOB O00Yy4YeHUsi
KJIACCMYECKOMY TaHIy?

a) H. bazapoBa, B.Mei1 «A30yKka KIaCCHYECKOT0 TaHI[a»

0) B. Koctposuiikas, A. [Tucapes «Illkona kitaccuueckoro TaHia»

B) A.S. BaranoBa «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIIA»
Kakoe moJio:keHue NMpUHMMaeT padoTaiomiasi HOra MPU HMCNOJHEHHHU
tour fouette en dedans na 45°?

a) c3aJu — criepeu

0) cepeau — c3aau

B) (huKcupyercs criepeau

10. Kak ucnosiusiercss yaap B npbl:kke brise?

a) OTIOPHOM HOTOM
0) paborarorieit Horou
B) JIByMsI HOTaMH
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4 kypc, 8 cemecTp

IIpu McHOJIHEHHMH KAKHX TYPOB B INPOABHKEHUM HOCOK padoraromiei
HOTH (pUKCHPYeTCH HA ONMOPHO¥ Hore c3aau?

a) TypsI soutenu

0) TypsI pigue

B) Typnl en dehors ¢ degage
Kaxk pabGoraer kopnyc npu ucnosiHeHuu pas de bourree ¢ nepeMeHOu
HOT en tournant?

a) COXpaHseT POBHOE MOJIOKEHHE

0) HakJIOHsEeTCS HAaOOK, 3aTEM BBHIPABHUBACTCS

B) MpOrudaeTcs B JOMATKaX, 3aTEM BbIPABHUBAETCS
Kakoe moJioxkeHHe NMpUHHUMAaeT padoTalOIIasi HOTAa MNPU HCHOJHEHHH
temps lie par terre ¢ TypoMm en dedans?

a) sur le cou de pied cniepenu

0) sur le cou de pied c3aau

B) sur le cou de pied cniepenu, ycioBHoe 4.

Kak ucnonnsiercst ynap B npbixke cabriole?

a) OMIOPHOW HOTOM
0) paboTarorieit Horou
B) IByMsI HOTaMH
O kakoMm npbIKKe uaeT peub «OH cOCTOMT U3 sissonne tombe na croisee
U B CTOPOHY € NMOCJeYIOIUM (IAPTEPHBIM) NPBIKKOM »?
a) pas chasse
0) pas faille
B) temps lie saute
Kakoe pas He OTHOCHTCSI K CBA3YWIIHM M BCHOMOTraTeJbHBIM
ABHKCHUAM ?
a) pas de bourree
0) pas balance
B) pas couru
K kakoii rpynime oTHOCUTCSI NPBIKOK grad pas de chat?
a) C OIHOW HOTHU Ha JPYTYyIO
0) c IBYX HOT Ha JIBE
B) C IByX HOT HA OAHY
Kaxoii npuem (110ax0/1) He UCNOJIB3YIOT JJIA UCTIOJIHeHus grand jete?
a) ¢ 1mara — coupe
0) c glissade
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B) ¢ assemle
9. Kakon BbIIAIOLIUICH  OTEYECTBEHHbIM IeJaror  BBeJl
NOHAITHE «XOpeorpadguyeckasi TemMa ypoka»?
a) H.U. Tapacos
0) A.M. Meccepep
B) A.5l. Baranosa
10. K10 aBTOp TeopeTu4eckoro uccienopanus «Kimaccumueckuii Tanenr:
HcTopusi 1 cOBpeMEHHOCTb» ?
a) B.B. Bancnos
0) M.M. ®okun
B) JI.JI. biiok KoHTpOJIbHBIE BOMPOCHI K 3K3aMeHY

. DK3epCHUC y NaJIKU.
[TocranoBka kopiyca. [1o3unmu Hor. [lo3unum pyk.
Demi plie. Grad plie
Battement tendu. Passé par terre.
Battement tendu jete.
Rond de jamb par terre.
Rond de jamb en I’air.
Battement fondu en I’air.
Battement frappe.
Battement soutenu.
. Battement releve lent.
. Battement developpe.
. Grand battement jete.
. Ilonsitue en dehors, en dedans. [Tonoxxenne nHoru Ha cou de pied. 14. Dx3epcuc Ha
cepelrHe Kiacca.

WX WD =

[ER
— O

—_— —
W N

15. OcHOBHBIE O3Bl KJIACCHUECKOTO TaHIIa, [1o3a epolement croisee ( Bepea u Ha3ax)

16. OcHOBHBIE O3Bl KJIACCUYECKOTO TaHIa, [1o3a epolement effacee ( Bmepen u Hazanm)
17. OcHoBHbIE MO3HI - KJIaccuuyeckoro Tanna. [lo3a ecartee ( Bepen u Ha3am)

18. OcHOBHBIE TTO3bI KJIACCHUECKOTO TaHIla Arabesque.

19. Port de bras. [ u II popmsr.

20. Port de bras. IIT u IV ¢popmbr

21. Port de bras. V u VI popmsr.

22. ®opmbl Temps lie.

23. Temps lie par terre ( Bnepen u Ha3an)

24. Temps lie ¢ mepernbom koprryca ( Bepen U Ha3zan)
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25.
26.
27.
28.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

3. YcaoBus peanu3anuu padoueil mporpaMmmbl Y4eOHOM M CIUATIINHbBI

Temps lie na 90° ( Bepen u Haszan)
Temps lie ¢ Typom
Bungst Pas de bourre.

Meroauka ucnomHenus npsbkkoB (allegro). Knmaccudukarus npsipkkoB. 29. Temps

leve sauté. Changement de pieds

Pas echappe.

Pas assemble.

Pas jete. Pas glissade.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermee.

Metoabl HCTIOJIHEHUS 3aHOCOK.

[ToaroroBurensHOE yrpaxkxHeHue U Typsl co Il nozummmu.
IToaroroBurenbHOE yrpa)kxHEHUE U TyphI ¢ IV no3unuu.
[ToaroroBurenbHOE yIIpa)XHEHUE U TYPHI ¢ V MO3ULIUU.
Meroauka ucnosinenus BpaieHuit. Knaccudukamus BpamieHuil.
Buapl mOBOPOTOB M MOJIYIIOBOPOTOB B AK3E€PCUCE Y TAJIKH.
Meroanka cocTaBiIeHUsI KOMOMHALMN.

3Ha4YeHUE HK3EPCUCa KIIACCUYECKOTO TAHIA.

My3bikanbHOE OPOPMIICHHE YPOKA.

Mertoauka NOCTpOEHHUsI, OpraHU3aluy 1 MIPOBEJCHUS YPOKa.

Yy4yeOHO-MeTOAHYECKOE Oo0ecieueHHe TUCIUIIJINHBI.

MarepuajbHO- TeXHH4YECKOE o0ecriedeHre TUCHUTIIHHBI.
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J1J1st ycrienrHoro OCBOS€HHUSI TAaHHOM AUCIUILUIMHBI HE00X0IUM Xopeorpaduueckuit
KJIacc, 000pyIOBaHHBIN 110 OMPEACIICHHBIM CTaHAapTaM: JEPEBIHHBIN HEOKPAIICHHBII
110J1 (BO3MOHO MOKPBITHE JIMHOJIEYMOM ), HAJTMYME CTAHKOB — CIICIIUATIBHOMN
KOHCTPYKIIMH, 3€pKajla, XOpOolllas BEHTWISALMSA U OCBelleHre. HernmpeMeHHbIM yCII0BUEM
SBJISIETCS HAJIMYWeE B Kiacce (hopTenuaHo.

MeTozmqecmae PEKOMEHIAIUN NIpenmoaaBaTeJIsIM.

N3yueHue nporpaMMHOro MaTepuaina AUCHUIUIMHBI « TpeHax KIacCu4ecKkoro
TaHLa» HEOOXOIMMO TECHO CBSI3bIBATh C TEOPETUUYECKUM U3JI0KEHUEM MaTepuaia u
IPAKTUYECKOM pabOTOM CTyIEHTA B KJIacCe, YUUTHIBASI IPU ATOM OO0JIBIIIOE pa3HOOOpa3ue
METOJI0B PaOOTEHI.

[TpakTyeckoe OCBOEHHE CTYI€HTaMU MIPOrPaMMHOT0 TaHIEBAJILHOTO MaTepHuana,
JOJIKHO TOJIKPETUIATHCS MTOKA30M Pa3IMYHbIX UCTIOTHUTENBCKUX MPUEMOB U BApPUAHTOB
UCITOJIHCHHUS.

DK3epcuc, YCBOCHHE MO3UIMM, TpeOyIoT JOJAroro BPEMEHHU, €cliu MpeHeOperarhb
“MenodyamMu’ ydaliMecss HUKOTJA ITO-HACTOSIEMY HE YCBOSAT YIIPAXHEHHUs, W BpeMs
OyJzleT U3pacxo/I0BaHO Oe3pe3yIbTaTHO.

Ha nepBoMm ypoke 11esecoodpa3Ho nMpoBOAUTH Oecely O TaHIle, O €ro KpacoTe H
BBIPA3UTENBHOCTH, 00 0053aTeNbHON COTNIACOBAHHOCTH JIBIKEHUI; paccKazaTh O TOM,
KaK JETH JOJDKHBI ce0s BECTH, 3aHMMasCh KJIACCHUKOM (pearupoBaTh Ha 3aMeyaHws,
CIEJIaHHbIE JAPYIOMY YY€HHKY, 3allOMMHAaTh 3aMeyaHus U T. 1.) Ha mepBbIx mopax
oOy4yeHUsT ypOK CIeAyeT CTPOUTh TaK, YTOOBI JOOUTHCS BO3MOXHO OOJBIIETO
pa3zHooOpa3usi B YepeJOBaHUHU U NIEpEMEHE YIPAKHEHUN — YIIPAXKHEHUS JTUIOM K TaJKe,
nepexo Ha cepeiMHy, BO3BpAIeHUE K MajKe U T.I. DTO HEOOXOIUMO ISl TOTO, YTOOBI
yydalggecsi He NpUYyYaTUCh MEXAaHUYECKH BBINOJHATH JBWXKEHUS, a paldoTanu B
COCTOSIHUM COCPENOTOYEHHOro BHUMaHusA. Kpome Toro, Takoil ypok He Oyaer
0JIHOOOPa3HbIM U CKYYHBIM.

B TedeHue nepBoro U BTOPOro rojia oOy4eHusl NeAaror JOJKEH MPUBUTH CBOUM
YYEHHKaM TOYHOE, JOCKOHAJIbHOE 3HaHHE OCHOB 3k3epcuca. [IpaBuibHOCTb, YETKOCTD,
TOYHOCTb  BBIIOJIHEHHS JJIEMEHTOB KJIACCMYECKOIO TaHLA JOJDKHBI BOWTH B
MOJICO3HAHUE 00y4yaeMbIX, 3a)UKCUPOBATHCA B €T0 MYCKYJIBHON MaMsTH, CTaTh CBOETO
pona pedrexcom.

[Tenaror xopeorpaduu T0JKEH Ype3BbIUAMHO YMENO pa30UpaThCsa B BO3PACTHBIX
OCOOEHHOCTSIX CBOMX BOCHHUTAaHHUKOB. [lo3TOMy TnaBHasi 3ajaya meaarora B NEpBbIC
rojpl O0yuYeHHs KIIAaCCUYECKOMY TaHIy 3aKJIo4yaeTcss B TOM, 4YTOOBI Hapsay C
U3y4YEHHEM OCHOBHBIX ()OPM M JBHKEHHH, MPETyCMOTPEHHBIX MIPOrPaMMOi, pa3BUTh Y
YYEHHKOB MHTEPEC K KJIACCHUYECKOMY TaHILY, 1aTh UM 3JIEMEHTAPHBIE MPEACTABICHUS O

€To KpacoTe, 00 ACTETUKE TaHIIA.
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HeoOxonuMo Takke pa3BUBATh Yy YUYEHHKOB CO3HATEIBHOE, BIyMYHUBOE
OTHOUIEHUE K 3aHATUAM, YTOOBI OHU MOTJIM 0oJiee aKTUBHO pab0OTaTh HA YPOKE U 3HAJH,
Ha YTO 0COOEHHO BaXKHO 0OpaliaTh BHUMaHUE TOM WJIM UHOM yIPa>KHEHUU.

Baxnoli 3amaueit mepBbIX JieT OOy4YeHHS XOpeorpaguu SBISETCS OCBOCHHE
a30yKHM KJIACCUYECKOro TaHlla. Pa3BHBalOTCS BHIBOPOTHOCTH HOT, TaHIIEBAJIbHBIN IIar,
MpaBUJIbHAs MOCTAHOBKA KOPMIYyca, THOKOCTh, YCTOMYMBOCTD, JIETKUM BHICOKHI MPBIKOK,
YyeTKas KOOpAMHALMs JBWKEeHHM. Bce 53To0 — aneMeHThl, HeoOXOAuMble IS
JAJbHENIIEr0 pa3BUTHsI TEXHUKHU U HABBIKOB.

Ucxons w3 »>TuX 3amad, IenecooOpa3HO PEKOMEHJ0BaTh C CaMOro Hadaia
OoOy4eHHS TEPUOMUYECKHE TOCCIICHUSI yYCHHKAaMHU BMECTE C TEeIaroroM YpOKOB
xopeorpauu CpeIHUX KIJIACCOB, JIJISl TOTO, YTOOBI ydaluecs NOJy4YHId MPECTaBICHUE
0 TOM, YEM UM MPEACTOUT 3aHATHCA.

Bpemss Ha ympakHeHHs Yy TajJKd WM Ha CEpPelIMHE 3ajla JOJDKHO OBITh TIO0
BO3MOYKHOCTH PACIPENECICHO paBHOMEPHO. Kax il meaaror, pyKoBOACTBYSICh CBOUM
ONBITOM, PALlMOHAJIBHO PACIPEACISIET BPEMs YPOKA.

[Toka3aB U OOBSICHUB yUYalllUMCS TO WU MHOE YIIPaKHEHHE, HE0OOXOAUMO yKa3aTh
Ha caMoO€ IJIaBHOE B €T0 UCTOJHEHUU. HAMBUYyaTbHbBIA ONPOC YUYALIUXCS - YCTHBIN U C
MOKa30M — HEOOXOJUMO TMPOBOJIUTh cHcTeMaTHdecku. Kpome HHIMBHUIyaTbHBIX
3aMEUaHUM IO0JIE3HO OCTAHABIIMBATH KJIACC BO BPEMS WMCIOJHEHHS TOrO WA HHOTO
VIPAXHEHUST W NPOBEPATh MPABMIBHOCTh TMOJIOKEHUS HOT, KOpIyca, pPYyK -
OJIHOBPEMEHHO y Bcero kiacca. Ciefyer Tak e CHpaliuBaTh y 0O0y4aeMbIX, B 4YEM
omuOKa TOTO WM HMHOTO YYEHHMKAa U Kak ee Hajo uchpaBuTh. CHCTeMaTHYECKOE
MMOBTOPEHUE C YUYEHUKAMH MPONAECHHOTO MaTepuana TPEHUPYET M yJIydlllaeT KauyeCTBO
VCIIOJIHEHUS.

[Toka3 megarorom BCeX NBWKCHHM JODKEH OBITh TOYHBIM U aKKypPaTHBIM, YTO
O0COOEHHO BaXHO B MIIAQAIIMX KjaccaX. B NpOTHBHOM ciydae, Kak IOKa3bIBaCT
MPaKTUKa, yJalrecs: OyayT BBIIOIHATh YIIPAXXHEHUE HEPSIILIUBO U HETOUYHO.

Bce dpaniy3ckue TepMHUHBI MPENOAABATENIO CIEIYET NMEPEBOAUTh HA PYCCKHM
A3bIK U CUCTEMAaTHUYECKH IIPOBEPATH YCBOCHUE UX YUAILTUMHUCH.

Jlnst pa3BUTHSI y yYaIIUXCS BBIPA3UTEIHLHOCTH, (DAaHTa3MM U APTUCTUYHOCTH
CJIeAyeT Ha MPOTSKEHUU TMEPBBIX JIET 00yUeHUsI MPAKTUKOBATH MPOCTEUIIINE STIOAbI HA
CMEHY HaCTPOEHHUS.

[Ipu My3biKabHOM O(OPMIICHUH MEAArory He CIeAyeT CUUTaTh BCIyX Ha YpOKe,
T.K. 3TO MPUTYIUISIET My3bIKaJIbHOE BOCTIpUATHE yueHUKa. OOBSICHUB YUCHUKY, B KAKOM
pa3Mepe U TeMIIE JIeJIaeTCsl TaHHOE YIPaXXHEHHE, HEOOXOIUMO JaTh €My BO3MOKHOCTD
BCIYIIUBATHCS B MY3bIKy. CUuTaTh BCIYX JOMYCTUMO TOJBKO BHayaje OOydyeHUs
HOBOTO yrnpaxxHeHus. OcoOeHHOe BHHMMAaHUE JOJDKHO OBITH OOpalleHO Ha KaueCTBO
MY3BIKaJIBHOTO O(DOpPMIIEHUS YpOKa HAYaJIbHOTO OOYYEHHS, HEOOXOIUMO OCTEpEeraTheCs
CBEJICHUS €ro K CyXOMYy OTOMBAaHMIO TakTa-cueTa. My3bIKaabHOE 0(DOPMIICHHE OJKHO
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NMPUBUBATh  yYaIUMCS  OCTCTUYECKHE  HAaBBIKM, OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K
My3bIKaJIbLHOMY  TPOM3BEJECHUI0O — YMEHUE CIbIIIaTh MYy3bIKaJbHYIO  (pa3y,
OpPUEHTHPOBATHCS B XapaKTepe MY3bIKH, PUTMHUYECKOM PUCYHKE, TuHaMUKe. Bech ypok
JIOJKEH OBITh MOCTPOCH HAa MY3BIKATHHOM MaTepuaie. [lepexoasl oT ynpakHeHUH y
MaJK{ K yIPOKHCHUSIM B CEpeIMHE 3aJla, a TAK)KE TOKJIOHBI TTPH BXOJIE€ B KJIACC U TOCTIE
OKOHYAHHS YPOKa JOJKHBI OBITh MY3BIKaJIbHO O(QOPMIICHBI, YTOOBI JCTH TPHUBBIKAIH
OpraHU30BBIBATH CBOM JIBFDKCHHSI COTJIACOBAHHO C MY3BIKOW. KadecTBO My3bIKaIbHOTO
opopMiieHUSI YpOKOB Xxopeorpaduu BO BpeMs 3aHSATUH KIACCUYECKUM TAaHIIEM B
MJIQIIIAX KJAccax JODKHO HAaxXOJIUTHCS Ha BBICOKOM YPOBHE, T.K. UMEHHO 37E€Ch
yYalruecs: 3HaKOMATCSL C MY3bIKOM B €€ CBSI3M C JBHKEHHEM. [lo3TOMy KpaiiHe BaKHO
JaTh yYaliuMcs C CaMOTO Hayajla MpaBUIBHOE TPEJACTABICHHWE O TMPUHINNAX U
3aKOHOMEPHOCTSIX 3TOM CBA3H.

[Tocnenyromue roapl 0O0yudeHUsT — CpEJHUE KIACCHI - HapsAy C pPa3BUTHEM
BBIHOCIIUBOCTH, CHJIBI U YCTOMYMBOCTH BOCIIMTHIBAIOT 0o0Jiee CBOOOJHOE BIIAJCHUE
KOPIyCOM, JIBIKEHUSMH TOJIOBBI U OCOOCHHO PYK, KOTOPBIE JOJIKHBI OBITH HE TOJHKO
IJIACTUYHBIMA M BBIPA3UTEIBLHBIMH, HO ¥ aKTHBHO YYacTBOBaTh B HCIIOJHECHUU
MPBDKKOB. JIJISI TOCTHOKEHUS ATOTO B YPOKH CPETHUX KJIACCOB BBOJSATCS KOMOWHAIIUU C
pa3nu4YHbBIMU, 0oJiee CIOKHBIMU COUYETAHUSMM JIBJKEHMM M CBS3YIOLIUE IBUKCHUS,
Harpumep: pas de bouree\, passe U T.1. B 1ensax BhIpa3UTENbHOCTH TaHIA CJIEAYET
N00MBAThCS pa3iu4Msl B HMCIOJHEHWHM OCHOBHBIX M CBSI3YIONIUX JABWKEHHUH. 3amaua
MOCJICTHAX — BBIICTUTh OCHOBHOE [IBIDKCHHE ympaxHeHus. OmHAKO CIUIIKOM
YBJIEKAaTbCSI KOMOWHAITMSAMU JBKEHUN HE cieayeT. [ TaBHOe — Ka4yeCTBO MCIIOJHEHUS.
[ToaTOMy HOBBIC IBFDKCHHSI MPOTPAMMBI CPEIHHX KIACCOB H3Y4alOT 00s3aTeIhbHO B
yucToM Buje. Eciiu ABMXKEHUE TPyAHOE, U JIOCTUYh MPABWIBHOIO UCIOJHEHUS Cpasy
HEJb3s, W3Y4aloT CHavalla €ro 3JIEeMEHTHl. TOJBKO B 3TOM cCllydae JBWKEHHUE OyJleT
MOHACTOSIIEMY YCBOCHO. Kak MmoKa3bpIBaeT OMBIT AK3EPCHUC Y MAIKU B CPETHUX KiTaccax
nosie3nee ucnonHATh (y nanku) en face. [lonoxkenuwe epaulement B kakoi- TO mepe
3aTpyAHSICT MPABWIBHYIO IOCTAHOBKY KOPITyca . @ 3HAYUT, U BBIPAOOTKY YCTOWYHUBOCTH.

Ha cepenune 3ana, HanpoTHUB, yIpaKHEHHE CJIEAYET BBIMOJIHATH epaulement, 3To
BOCIIUTHIBAET TAaHIEBAILHOCTh. Uepeays nepexoabl u3 epauiement B en face u oopartHo,
HAJI0 BHUMATEJIBHO CJICIUThH 32 MPABWIHHOCTHIO MMOBOPOTOB KOPIYyCa U JABUKEHUN HOT.
TexHuueckne TPYIHOCTH B CPEAHHMX Kiaccax BoO3pacTaroT. IIporpammy cpemHux
KJIACCOB HEOOXOMMO PacCIpeIeTUTh C YY€TOM BO3pACTAIONIUX TPYAHOCTEH ABMKECHUN U
00s3aTENIbHBIM YYETOM BpPEMEHHU, HEOOXOIUMOIO NJisi UX yCBOeHHs. B xomOuHarmsx
BBIJIENIIETCS OCHOBHOE JBIKeHHE. He ciemyer meperpykarb KOMOWHAIMK OOJBIINM
KOJIMYECTBOM Pa3HbIX JBIKCHHA. CHUCTEMaTHYECKUN TPEHAXK, TOYHOE BBIMOJTHEHUE
METOMYECKHUX MPABUJI — 3QJI0T XOPOIIETO YCBOCHHSI IIPOTPAMMBI.

My3bIKaTbHOE CONPOBOXKACHUE YIPAKHEHUH KJIACCHYECKOTO TaHIa Ha YPOKax B
CpeIHUX KJlaccax CleayeT emie OoJibIlle Pa3HOOOpa3uTh. XapakTep MY3bIKaJIbHBIX
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PUTMOB MEHSIETCS B X0/1€ 3aHaTui. Korjma n3yvyaercss HOBO€ ABUKEHUE WIIA OTICIbHbBIC
€ro 2JIEMEHTBI, PUTM JIOJDKEH OBITh MPOCThIM. B KOMOMHAIIMSIX K€ MOYKHO BaphbHUPOBATh
PUTMHYCCKUN PUCYHOK BHYTPH TaKTa, OCOOCHHO B MPBIKKAX.

JIJIst CTUTHOCTH WICTIONTHEHUSI ¢ MY3BIKOM, HEOOXOIMMO OOpaTUTh BHUMAaHHE Ha
MOATOTOBUTENIPHOE JBWKEHHUE, HA ‘3aTaKT’, MOMHS MPU HTOM, UYTO JIIOOOU ‘‘3aTakt”
ONPEAEISAET TEMIT BCETO YIPAKHEHHUS.

MeToauyecKue peKOMEHIAIMHU 110 OPraHU3ANUMN CAMOCTOATEIbHOI Pad0ThI
CTY/IEHTA.

[To 3amanuro memarora CTYIEHTHI BBITIOJHSIOT PabOTy MO CaMOCTOSTEIHLHOMY
COCTaBJICHUIO YYEOHBIX KOMOMHAIMK yOpaXHEHUW Yy MalKd, Ha CEpeIuHE;
CaMOCTOSITEJIbHO TOJ0UPAIOT JICKCUUECKUW MaTepuai, MYy3bIKaJIbHBIM MaTepuan s
COMPOBOXKJICHUSI KOMOMHAIIMI, CO3/1al0T KOMIIO3UIIMOHHOE pelIeHUEe yueOHOro 3Tioja
Ha cepeAuHe 3aja. Y4deOHble 3aJaHusi Ui  KaKJIOTO CTyAEHTa MOJ0MpPArOTCs
WHJIMBUAYAJIbHO B COOTBETCTBHUM C €ro BO3MOXKHOCTSIMHU. CTYJIEHTbl 3HAKOMSATCS C
HMCKYCCTBOM KJIACCHYECKOI0 TAHIA, MOCENasi KOHUEPTHI BBIJAIOIIUXCA UCIOJIHUTEIECH,
CIIEKTAaKJIM TEKyuero pemnepryapa teatpa. CTyAEHTBI HMMEIOT BO3MOXKHOCTbH ISl
MIPOCMOTPA BHJICO3ANMCEN KIIACCHMYECKOTO Hacieaus. PexkoMeHayeTrcss MpOoCMOTP
TEJIEBU3UOHHBIX ME€pe/lay, pPacCKa3bIBAIOIIUX O TBOPYECTBE BBIIAKOUIUXCS APTHCTOB,
Mearoros, 0ajJeTMENCTEPOB BeAyIuX TearpoB Poccun u mupa Ha TenekaHnane Poccus
K.

IlepeyeHb OCHOBHOI y4e0OHOM, METOANYECKON U HOTHOM JINTEPATyPHL.
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¢bu3nveckoil Harpys3Ku;

. co0ro1aTh 0€301MaCHOCTD TIPH
BBITIOJTHEHUH (PU3UYECKUX YIIPAKHCHHIA,
. UCIIOJIb30BaTh IPUOOPETCHHBIC 3HAHUS

148 YMCHI/ISI B HpaKTquCKOﬁ OCATCIIBHOCTHU U
MOBCEAHEBHOM KM3HHU JIJIs1 POBEICHUS
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH 110
(hOpMHUPOBAHKIO WHIUBUTYTBHOTO
TEIOCIIOXKCHHS,

3HATH:
. POJIb TPEHAXkKA KIIACCHYECKOTO TaHIIA
¢bu3nveckoil KyabTypbl B HGOpMUPOBAHUH
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH,

. TpeOoBaHUS MOTy4YaeMoii mpodeccuu K
(U3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH
00ydaromerocs;

. OCHOBBI ()OPMHUPOBAHUS CTICIIUATBHBIX
YOpaKHEHUH IS pa3BUTHS TPO(ecCHOHAIBHO
HEOOXOAUMBIX (PU3UIECKUX KaYEeCTB.

- TeKYIIUH KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH
yYaImxcs;

- IPOMEXXYTOYHAs aTTECTAlUs YUaIIuXCs;

- UTOTOBAs ATTECTAIMS yUAIIUXCS —
KOHTpOJIbHAsI paboTa.

. pa3BuTHE THOKOCTH KOpITyca U
TaHIIEBAILHOTO II1ara y4aluxcsl; yKpeIvieHue
MBIIII] CITUHBI, OPIOIIHOTO Tpecca U
BBIBOPOTHOCTH Oefiep;

. CIIOCOOCTBOBaHNE BBITSIHYTOCTH
KOJICHHOTO CYCTaBa M CTOIBI YYaIIuXCsl.
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