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Conep:xkanue

. TIACHIOPT PABOYEN ITPOT'PAMMBI «Tpenax (110 BHIaM)»
CTPYKTYPA U COAEPXXAHUE YYEBHOM JANCHUTTJINHBI
. YCJIOBHS PEAJIM3AIIMU PABOYEHN ITPOI' PAMMbI YUEBHOI JUCHUTIJINH

. KOHTPOJIb Y OLIEHKA PE3VJIbTATOB OCBOEHUS YUEEHOUN JUCLIATIIVHEI



1. TTactopT paboueii mporpaMmbl « TpeHaxk (M0 BUIAM)»

IIeJIl/I H 3aJa91 JUCHUIIINHBI.

PabGouas mporpamma gucuuIuiMHB «TpeHa)k KJIAaCCMYECKOro TaHIIa» COCTaBJIEHA C
ydeToM crnenu@uku moAarotoBku crenuanbHocTH 52.02.02 HckycctBo TaHma (1o
BUJIaM) KBanudukanuu: ApTuct Oanera aHcaMOJsi MECHW M TaHIA, TAHIEBAJIBHOTO
KOJIJIEKTHBA, ITPENOoAaBaTellb.

HeoOxonumocTh 3HaHMM, 3aJ0KEHHBIX B MPOrpaMMe JaHHOW IUCIUIUIMHBI,
NOATBEPKJACHA TPAKTHUKONM padOThl PYKOBOJAUTENIEH KOJIJIEKTUBOB B Pa3IUYHBIX
YUPEKJICHHUIX KYJIbTYPHI U JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHusI.

I.[e.m; y‘-I@6H0ﬁ JUCITHUITIINHBI «TpeHa>K KJIIaCCHUYCCKOI'O TaHIIa» - IIOATOTOBKa
BBICOKOKBaﬂI/I(bI/I]_II/IpOBaHHBIX 4ApTUCTOB Oanera.

B mponecce o0ydenust aucuuiuimHa «TpeHak KIaCCHMYECKOTO TAaHLA» pEIIaeT
CJIEIyIOIIME 3a0a4u:
* pa3BUTHE TMOKOCTH KOpIyCa U TAHIEBAJIBHOTIO Il1ara y4yaliuxcsi; YKpeIuleHHue
MBIIIIL] CIIHHBI, OPIOIIHOTO MTPecca U BBIBOPOTHOCTHU Oesiep;
* crocoOCTBOBAHME BBITIHYTOCTH KOJIEHHOTO CyCTaBa M CTOIbI YUaIINXCS.

TpeOoBaHus K YPOBHIO OCBOCHUSA COACPKAHUSA Kypca.

Aptuct Oasnera aHcamOiisi TECHM | TaHIA, TaHIEBAJbLHOTO KOJUICKTUBA;
MpErno/iaBarelib, TOJDKEH 001a1aTh OOUMMH KOMIIETSHIUSMHU, BKIIOYAIOIMIUMUA B
ce0s1 CIOCOOHOCTb:
TBOpYECKO-UCTIOTHUTEILCKAS JEATETBHOCTb.
OK 01. BriOupaTte cnocoObl pemieHus 3aaad NnpodecCUuOHANbHOU JIESTeIbHOCTH
MPUMEHUTENIHLHO K Pa3JIUYHBIM KOHTEKCTaM;
OK 02. Ucnonb30BaTh COBPEMEHHBIE CPEACTBA MOWUCKA, aHAIM3a U WMHTEPIIPETALUU
uHdpopmaruu ¥ MHGOPMAIIMOHHBIE TEXHOJOTHUW JJIA  BBINOJIHEHHUS  3ajad
npodeCCUOHAIBHON JIeATEIbHOCTH;
OK 03. [InanupoBaTh ¥ peaqu30BbIBaTh  COOCTBEHHOE  Tpo(deccroHaIbHOE U
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE, MPEINPUHUMATEIBCKYIO IESITEIBHOCTh B TPO(ECCHOHATBHOMN
cdhepe, UCTIOIB30BaTh 3HAHUS 110 TIPABOBOM U (PMHAHCOBOW IPAMOTHOCTH B Pa3TMYHBIX
KU3HCHHBIX CUTYaIIUSX;
OK 04. D¢ dhexTuBHO B3aUMOJICHCTBOBATH U pabOTaTh B KOJIJISKTHUBE U KOMaH/IC;



OK 05. Ocy1iecTBiATh YCTHYIO u MUCbMEHHYIO KOMMYHHUKAIIMIO Ha
rocyJapcTBeHHOM si3bike Poccuiickoit ®denepauuu ¢ y4eToM OCOOEHHOCTEH
COI[MAJILHOTO U KYJIbTYPHOT'O KOHTEKCTA;
OK 06. IIposiBIATH TIpaXKJaHCKO-MATPUOTHYECKYIO MO3ULHUI0, JI€MOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE TIOBEJICHHE HAa OCHOBE TPAJAMIIMOHHBIX POCCHUHCKHX IyXOBHO-
HPAaBCTBEHHBIX LICHHOCTEH, B  TOM  YHCIE C  YYETOM rapMOHHU3ALINH
MEKHALMOHAIBHBIX M MEXKPEJIUTHO3HBIX OTHOLICHWH, IPUMEHSTh CTAHAAPTHI
AHTUKOPPYHIIMOHHOTO MTOBE/ICHHUS;
OK 07. CopaelicTBOBaTh COXPAHEHHUIO OKPYXKAIOMIEH Cpelbl, pecypcocOepexeHuto,
MPUMEHSThH 3HAHUS 00 U3MEHEHUU KJIMMaTa, IPUHIIUIBI OEPEXITUBOTO MPOU3BOJICTRA,
3¢ (HEKTUBHO AEMCTBOBAThH B UPE3BbIUAMHBIX CUTYAIUSX;
OK 08. Mcnons3oBaTh cpeAcTBa PU3NIECKON KYJBTYpPBI JUIsl COXPAHEHHMS
U YKpEIUIGHUS 370pOBbsi B Tpoiiecce MNpodhecCUOHAIBHON AEATEIbHOCTH W
nojAep>KaHusi HEOOXOUMOT0 YPOBHS (PU3UUECKOI TOATOTOBIECHHOCTH;
OK 09. INonb3oBaThcst TpoecCHOHaNBHOM TOKYMEHTallMed Ha TOCYAapCTBEHHOM U
WHOCTPAHHOM SI3bIKaX.
Aptuct Oasiera aHcaMOisi TI€CHM M TaHIA, TAHIEBAJLHOIO KOJUICKTHBA;
npenojiaBaresib, JIOJDKEH  007aaath  Npo(ecCHOHANBbHBIMU  KOMIIETCHIUSIMH,
COOTBETCTBYIOIIMMU BUAY JEATEIBHOCTH.
TBOpPYECKO-UCTIOTHUTEILCKAS JEATEIbHOCTD:
I[IK 1.1. Hcnonusare xopeorpaduueckuii pernepryap B COOTBETCTBHHM C
POrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSMU U UHIUBUYATbHO-TBOPUECKUMHU OCOOCHHOCTSIMHU.
[IK 1.2. AcnonHATh pa3iauyHble BUJBI TaHUA: KJIACCUYECKUN, HAPOAHOCIICHUYECKHU,
UCTOPUKO-OBITOBOM, COBPEMEHHBIN, CIOPTUBHO-0ATHHBIN.
IIK 1.3. I'oToBUTH Opy4YaeMbie TTAPTUHU MO PYKOBOJICTBOM perneTuTopaxopeorpada,
OaneTmelcrepa.
[1IK 1.4. Co3znaBath Xyn0XKECTBEHHO-CIIEHUYECKUN 00pa3 B COOTBETCTBUHU CO CTHUJIEM
xopeorpaduueckoro Mpou3BeICHUS.
IIK 1.5. Onpenenarb cCpeAcTBa MY3bIKaJbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oopasa.
B pesynbTaTe 0ocBOCHMS TUCIUILTMHBI O0YUYaOIMIUICS T0JDKEH yYMETh:
* co3daBaTh M BBINOJHATH KOMIUIEKCH CIEHHANIBHBIX XOpeorpaduueckux
yOpaKHEHUW Ha pa3BUTHE NPO(PECCHOHATBEHO HEOOXOIUMBIX (HU3UYECKUX
KaueCTB C YY€TOM WHIUBUyAIbHBIX OCOOCHHOCTEH OpraHnu3Ma;

* OCYHICCTBIATH HAOMIOACHUS HAa CBOMM (DU3WYECKUM Ppa3BUTHEM U
(¢u3HUecKoil TMOATOTOBJICHHOCTHIO, KOHTPOJIb 3a peXUMaMu (U3HUECKOU
Harpy3Kku;

* co0momaTh 0€30MaCHOCTh PH BBHITIOJTHEHUH (PU3NYECKHUX yIPAKHEHUN;



3HATb:

HUCIIOJIb30BAaTh HpI/IO6peTeHHBIe 3HAHHUA KW YMCHHA B Hp&lKTH‘-IGCKOfI
ACATCIBHOCTH H HOBCGﬂHeBHOﬁ KN3HU U IMPOBCACHUA CaMOCTOATCIbHBIX
3aHATHUH 11O @OpMHpOBaHI/II-O HMHAUBUAYAJIIBHOT'O TCIIOCIOKCHUA,

pOJb TpEHaka KJIACCMYECKOTO TaHIAa H (PU3UYECKOH KyJIbTYphl B
dbopMHUpPOBaHNH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

TpeboBaHUS ToJMydaeMon mpodeccuu K (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH
00yyJaroIerocs;

OCHOBBI  (pOPMHUPOBAHUS  CIECNHUAIBHBIX  YIPAXKHEHUN JUISI  Pa3BUTHA
podeCCHOHATTEHO HEOOXOIUMBIX (PU3NUECKUX KadeCTB.

O0béM TUCHUIUINHBI, BUABI Y4e0HO0Il pa00ThI U OTYETHOCTH.

Buj yueOHoii paGoTnl Oobvem uacos

MakcumasibHas ydyeOHasi Harpy3ka (Bcero)

Oo0s3aTeIbHAS ayAUTOPHAS y4eOHAsl HATPY3Ka 72

Oobs3aTenbHAA ayaAMTOPHAsS yueOHasn Harpy3ka u3
BAPUATUBHON YaCTH

B TOM 4YHMCIJIC:

71a00paTOPHBIE 3aHITUS -

IMMPAKTHYCCKHUC 3aHATHA -

KOHTPOJIbHBIE paOOThI

CamocrosiTesibHasi paboTa o0yyaroierocsi (Bcero),
B TOM YUCJI€ BapHuaTUBHas 4aCTb

®opMbl KOHTPOJIA KonTtponbHas

pabora -5-8
ceMecTp;

2. CTpyKTYpa U cofep:KaHue Y4eOHOH JUCIUIIUHBI

Conep:kaHue TMCUMILIMHBI M TPeOOBaHUsA K (popMaM M COAEPKAHUIO TEKYILEro,

NPOMEKYTOYHOI'0, HTOTOBOI'0 KOHTPOJIs (IPOrPaMMHBIM MUMHUMYM, 324€THO-

IK3aMEHAIMOHHBbIC TPeOOBAHMS)

JII/ICI_II/IHJII/IHa HN3y4acTCia C y‘léTOM ITOCJIEAOBATCIBHOTO

OCBOCHMS ITPAKTUYECKOr0 MaTepHUaia, HOAKPEIUIAS €ro TEOPETUYECKUMHU MOJIOKECHUSIMH,
U COCTOMUT U3 TPEX Pa3AEioB:

1. Teopust 1 METOANKA KIACCUYECKOTO TaHIA (TEOPETUUECKUE 3aHSATHS)

2. MeToauka U3y4eHUs JIBIKECHHUIA KJIACCHYECKOTO TaHIa (MIPAKTHUECKUE 3aHSITHSA)



3. Meroauka nenaroruueckoi padoThl (MPaKTHUECKUE 3aHITHS)

Oco0eHHOCTh JaHHOW MPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, 4YTO IpuU €€ pealn3aluu
BBINIOJIHAIOTCS. M O310POBHUTENBbHBIE 3anaud. KiraccMueckuil TaHel HCIIONb3yeTCs B
HEeJIAX ~ KOPPUTHPYIOUIEH  MEJaroruk,  HCUXO(QHU3UYECKOTO  O370POBJICHHUS,
npoUIaKTUKU psAjga 3a00J1€BaHUM MOCPEACTBOM BHEAPEHUS COBPEMEHHBIX METOAMK
apT-Tepanuu (B JaHHOM CIIydae XOpeoTepanun) U 3A0POBbeCOEPETaAONINX TEXHOIOTHH.
CucremaTuueckne 3aHATHS Xopeorpaduel yKperusioT o0Ie]Hu3nyeckoe COCTOSHUE
YesloBeKa, BBIPAOATHIBAIOT PUTMUYHOE JBbIXaHHE, UCHPABISIOT HEAOCTAaTKU OCaHKH,
YKPEIULSIIOT OIOPHO-ABUIAaTENIbHBINA  aIllapaT, BOCIUTHIBAIOT KOOPJAMHALIMIO, BOJIIO,
aMATh, BBIHOCIIUBOCTb.

OcBoeHME TUCIUIUIMHBI MPEANOiaraeT COYeTaHue CIeAyIoNNX (HOopM MpOBENCHUs
3aHATHN:

1. rpynnoBele  TeopeTHYecKue (JIEKUMU) C MPUBICYEHUEM HEOOXOJUMOTO

METOIMYECKOr0 MaTepHaa;

2. TPYIIOBBIE MPAKTUYECKHUE;
WHIUBUYAJIbHBIE;

w

4. caMocTosITeNIbHAsT paboTa CTYJEHTOB MO M3YYEHHUIO MATEpHAIOB K MPOrpaMMe
Kypca U 110 BBIIIOJIHEHUIO MPAKTUYECKHUX 3aJIaHUU.

I kypc 1 cemecTp
1. Pa3znen 1. Teopusi u MeTOAUKA KJIACCUYECKOT0 TAHLA
Tema 1. Kimaccuueckuii TaHell M €r0 1IKOJa. 3HAYEHHUE KIIACCUYECKOT0 AK3EpCuca.
Tema 2. TepMUHOIOTUS KIACCUYECKOTO TAHIIA.
Tema 3. MeToanka n3y4eHHs U UCIIOJTHEHUS IBU)KEHUH Y TAJIKU.
2. Pa3nen 2. MeTtoauka u3ydeHus ABHKEHUH KJIACCMYECKOr0 TAHIA
DK3epcuc y Najku
1. TlocTaHoBKa Kopmyca, MO3UIIMKA HOT, MO3UIIMH PYK
2. Demi —pliés B 1, 11, V, IV nozunusax 3. Grand — plies B I, 11,
V, IV no3unusax
4. Battement tendus:
- ¢ [ mo3unuu
- ¢ V mo3unuu
- ¢ demi — plie
- C onyckaHueM 1ATku Bo 1 mozuiuro
- ¢ demi — plie Bo II mo3umnmro
Demi rond de jamb par terre
Passe par terre
Rond de jamb par terre en dehors u en dedans
Battement tendu jete ¢ | u V mo3urwmii
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9. INonoxxenue HOTK Ha COU — de — pied

10.Battement frappe

11.Battement fondu

12.Releve na nmosymabIisl

13.Temps releve par terre

14.Battement releve lent ma 45°, na 90°

15.Grand dattement jete

16.ITeperuOnI KOopmyca Ha3aa U B CTOPOHY (CTOS JIMIIOM K TaJIKe)
17.Port de bras | u 11

3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a
1. Ilo3unuu pyk, mocTaHOBKa KopIryca
2. Tlonoxenue epaulement
3. Portde bras I, Il, Il 4. Demi — plie en face
5. Grand — plie en face
6. Battement tendus:
- ¢ | mo3unuu
- ¢ V mo3unuu
- ¢ demi — plie
- ¢ onmyckanueM naTku Bo Il mo3unuro
- ¢ demi — plie Bo II mo3umwi0
7. Battement tendu jete
8. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans
9. Battement releve lent ma 45°, ma 90°
10. Releve Ha mosrymanbIibl
11. ITo3sI KJTacCCHYECKOTO TaHIIA
12.Temps lie

[Tpeoxku (Allegro)
1. Temps leve  saute 1o |, 11, V no3unusm
Changement de pieds
Pas echappe na I mo3unuo
TpammuaHbIe pbDKKH 110 | 1 I no3unusam
Temps leve” saute’ 10 V MO3UITMY C IPOJABHUKCHUEM
Pas echappe na II mo3umuto en tournant mo % mosopora
Changement de pieds en tournant mo ¥ moBopora

No gk wd



MeToauka neaaroru4eckoi padorsl
[Toxa3 n 0OBsICHEHHE MTOCIIEIOBATEILHOCTH OT/ICIBHBIX IBKEHUH 3K3epcuca y
nanku. [IpaBuna ucnonHenus nprxkeHui. 11okas mo3 KiaccM4eckoro TaHia.
OOBbscHEHNE METOUKY TIOCTAHOBKU PYK U KOpITyca.

Paznen 1. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOT0 TaHla Tema
1. AHaromMu4ecKkrue OCHOBBI Xopeorpaduu.

Tema 2. MeToanka nocTpOeHUsI KOMOMHAMH.

Tema 3. MeToauka UCIOHEHUS IBUKEHHUN HA CEPEINHE.

Pazgen 2. Meroauka wu3y4YeHUs] ABUKEHUHN KJIACCHYECKOI0
TaHna Dx3epcuc y nanku 1. Battement tendus:
- ¢ demi — plie B IV no3urnuu 6e3 nepexo/ia v ¢ MePEX0I0M C OTIOPHOM HOTH
- double (¢ nBoHBIM OmyckaHueM MATKH BO 11 mo3uiuio)
- B MAJICHBKUX M03aX
2. Battement tendus jetes:
- piqué
- balancoire en face
- B MAJICHBKUX 032X
3. Rond de jamb par terre ua plie en dehors et en dedans
4. Battement retires sur le cou-de-pied u mHa 90°
5. Petit battement
6. Battement double frappe
7. Rond de jamb en [’air
8. Battement soutenu
9. Battement développée
10. Grand battement jete pointes
11.Pas de bourre ¢ nepemeHoi#t HOT

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3aja

1. Arabesques I, II, 11l Ha 90°

2. Manenskue u 00JbIIKME TIO3BL: Croisee, effacee, ecartee, |, 11, 111 arabesques
BBOIATCA B PA3JIMYHBIC YIIPAKHCHUSA

Grand plie B 1V, V nosumusx epaulement croise et efface

Battements tendus B MmaneHBEKHX 1 OOIBIINX MO3aX

Battements tendus jetes B MajieHbKHX M OOJIBIITUX TO3aX

Rond de jamb par terre una demi - plie

Battement fondu na 45°

Battement frappe una 30°

O N O AOW



9. Battement releve lent en battement developpe Bo Bcex 0obIHX 1m03ax
10. Grand battement jete B GospiIux mo3ax

11. Pas de bourre ¢ nepemenoit Hor

12. 111 port de bras u port de bras ¢ Hak0HOM KOpITyca B CTOPOHY

13. Temps lie

[Tpeoxku (Allegro)
1. Pas assemble
Pas balance
Sissonne simple
Petit changement de pieds
Grand changement de pieds
Changement de pieds en tournant ua %2 mosopora
Pas echappe na Il mo3umuro en tournant ua %2 mosopota
Pas coupe

© N OE®WN

Pasznea 3. MeTroauka negaroruyeckou padorsl
[Tokxa3 u 00OBsICHEHNE TIOCIIEN0BATENBHOCTH JBMKEHUN 3K3€pCcHca Ha CEpeHe 3aja.
Cocraginenre u niokas port de bras. Paz6op u oOcyxaeHHe 3a1aHus Ha 3aHATHAX Kypca.
Cuctema 3anucu xopeorpaduyeckoro Tekcra (yueOHble KOMOUHAIINH).

Paznen 4. Teopusi 1 METOAMKA KJIACCHYECKOT0 TaHla Tema

1. My3bikansHO€ 0hOpMIIEHUE ypOKa.

Tema 2. UcIOMHUTENBCKUN CTUITh B KJIIACCUYECKOM TaHIIE (MY>KCKON U JKEHCKUM).
Tema 3. MeToanka U3y4yeHHs U UCTIOTHEHUS JIBHXKEHUH Y MAJIKU

Paznen 5. MeTroauka u3y4eHusi IBUKEHUN KJIACCUYECKOI0 TAHIA
DK3epCucC y MajKu
. Grand plie c port de bras (63 paboTHI KOpITyCa)
. Battement tendu pour batterie
. Battement tendu B GospIHX M03ax
. Battement tendu jete B GosbIinux mo3ax
. Demi — rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cTorme U Ha
MOJTyTaJibliax
. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans nHa Bceii cTore U Ha MOJTymaNbIAX
3. Petit battement na monynansiax
4. Battement fondu Ha momymaneIiiax
5. Battement frappe Ha monynaibmax
6. Battement double frappe na nonynanpiax

OB~ W N -
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1.

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

Rond de jamb en l'air va mosrynaneiax

Battement soutenu na 45°

[ToxynoBopoT B V mo3uuiny Ha noaynanblax

Port de bras ¢ rond de jamb par terre ua plie

Plie releve na 45°

Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe

Battement developpé passe na 90°

Battement releve lent na moymansijax

Grand battement jete passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpET U Ha3a
Pas de bourre 6e3 mepeMeHbI HOT' U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°
Pas de bourre ballotte na 45°

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja

1.

© N U ®WN

9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.

Temps lie ¢ nmepern6amu kopmyca

Demi — rond de jamb na 45° en dehors et en dedans

Rond de jamb ua 45° en dehors et en dedans

Battement fondu B MaseHpKHX MO3ax

Battement fondu c plie — releve

Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans

Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex 00bIIHX M03ax
Battement releve lent et battement developpe passe en face u npu nepexoje u3
10351 B 103y

Grand battement jete pointe B mo3ax

IV port de bras

ITo3a IV arabesque HockoM B 11011

Pas de bourre 6e3 mepeMeHbI HOT' U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°

Pas de bourre ballotte na 45°

[ToBopoT B V mo3unuu Ha moxynajabnax

Attitudes

[Tpwsoxku (Allegro)

1.

© N OE®WN

Pas jete

Pas glissade

Grand et petit échappé

Pas echappe na IV no3uruio

Pas echappe na Il u [V no3uiuu ¢ OKOHYaHUEM Ha OJJHY HOTY
Pas assemble ¢ oTkpbiBaHHEM HOTH BIEPE ¥ Ha3a

Double assemble

Pas assemble B mo3ax

11



9. Pas balance en tournant no % kpyra
10.Pas echappe battu

11.Cuennueckuii sissonne (I u Il arabesques)
12.Pas de basque

Paznen 6. MeToanka neaaroru4eckoi padornl
Metoarka TOCTPOCHUST KOMOHWHAIMK y TIaJKU B COOTBETCTBHHM C MpOrpamMMoit
(coctaBnenue, mokas3, oOcyxaeHue). Meroguueckasl packiajka: Ha3BaHUE JBUKCHUS,
€ro XapakTep, XapaKTep MY3bIKAJIbHOTO COTPOBOXKICHHS; TIOKa3, IPaBUila UCIIOTHEHUS
B COYECTAHWH C MY3BIKAJIbHOH PACKIaIKOW, BO3MOXKHBIE COYETAaHUS C JAPYTUMH
JIBIDKCHUSIMU.

Paznen 7. Teopust M METOAMKA KJIACCHYECKOI0 TaHELl.

Tema 1. Meroanka nocTpoeHUs: KOMOMHAIUH.

Tema 2. IIpodeccuonanbHas JieKcuka meaarora xopeorpada. Tema
3. MeTroauka U U3y4eHUs U UCTIOJTHEHUS MPBIKKOB.

Paznen 8. Meroauka u3y4eHusi ABHKEHUN KJIACCUYECKOT0 TAHIA
DK3epCHC y MalKu
1. Battement tendu o 1/8 mo I u V no3unusam

Battement tendu jete mo 1/8 o I u V mo3urusam
Rond de jamb par terre na 1 1. %
Battement fondu B ManeHpKHX 1M03ax Ha MMOyHAIbIAX
Battement fondu c plie — releve u demi — rond na nonmynanbemax
Double fondu na moxynansmax
Battement soutenu Ha momaynanabpiiax B MaJICHBKHX 1103aX Ha 45°
Pas tombe na mecte
Pas coupe Ha nosynanbiibl
Temps releve Ha 45° en dehors et en dedans
Battement releve lent ma 90° et battement developpe B 6osbInHe 10361

12.  Demi—rond de jambe et grand rond de jambe #a 90° en dehors et en
dedans

13. Grand battement jete B OosbImx mo3ax

14. ManeHbKue M03bl, 3aKII0YAIONINE YIPAKHEHUS

15. IloBopot Ha 360°

16. Preparation x Typam u3 V u Il mo3urnwmii en dehors et en dedans

17. Battement frappe c releve na monynaabIisl

18. Battement double frappe c releve Ha nonynanbiibl; ¢ oOkoHUaHHEM B demi —
plie

©oNOO O WDN
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19. Pastombe ¢ npoasuxeHHEM
20. Pas de bourree dessus — dessous Dx3epcuc Ha cepeiMHE 3aja
1. Temps lie ¢ releve lent va 90°
2. Battement tendu u battement tendu jete na 1/8
3. Grand plie ¢ port de bras (6e3 paboTsl Kopyca)
4. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans o 1/8, Y4
Kpyra
5. Demi — rand de jambe na 45° en dehors et en dedans va  momynaneiax u Ha demi
plie 6. Battement fondu na nomymansiax
7. Battement double fondu na nmoaymnansiax
8. Battement frappe et double frappe na momymaneiax
9. ManeHnbKkue MO36I, 3aKJIIOYAIOIIHE IBKEHUS
10.Pas tombe ¢ npoasmwxeHreM
11.Pas coupe Ha noaymnaabiibl
12.Demi — rond de jambe na 90°
13.V port de bras
14.1V arabesque xa 90°
15.111 port de bras ¢ pactsikkoit
16.Pas de bourre dessus — dessous en fase 17. Pas de bourre en tournant:
- ballote o % moBopora
- ¢ mepemeHoii Hor en dehors et en dedans
18.Preparation k typam u3 V u Il mo3uruii

[Tpwsoxku (Allegro)

. Changement de pied c npoaBUXeHUEM

. Pas echappe na I u IV mosuiuu en tournant o % noBopoTa
. Pas jete B mo3ax

. Pas jete ¢ npoasmwkeHneM

. Pas de chat

. Temps leve ¢ Horo#i B mosoxenuu sur le cou — de - pied

. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJIeHbKHX I103aX

. Sissonne ferme

. Sissone simple en tournant

O 00O NO Ol WD B

Pa3nen 9. Meroanka negaroru4eckoi padornl
MeToarka mOCTpOCHHS] KOMOMHAIIMM Ha CEPEeIMHE B COOTBETCTBUH C MPOTPaAMMOM
(cocraBiienue, mokas, oocyxaeHue). Meroanueckas packiiajika: Ha3BaHUE JIBHKCHUSI,
€ro XapaxkrTep, s MYXKCKOIO WM MKEHCKOrOo Kilacca, XapakTep MY3bIKaJIbHOIO
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CONPOBOKJICHMS; IIOKa3, IpaBuia MWCIHOJHEHUS B COYETAHUUM C MY3BIKAJIBHOU
packiIaIkoi, BO3MOKHBIE COUETaHUs C IPYTUMH JIBIKEeHUSIMU. OOpa3HOCTb.

Paznen 10. Teopusi 1 MeTOAUKA KJIACCHYECKOI0 TAHEIl.

Tema 1. IIpodunaktrka TpaBMaTU3Ma Ha ypOKaxX KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
Tema 2. MeToauka mOCTpOEHUS ypOKa KJIACCUYECKOro TaHla. Tema

3. MeTonnka n3y4eHust U UCIIOJIHEHUS BPALLICHHMN.

Paznen 11. MeToanka udyyeHnsi ABUKEHUIN KIACCHYECKOr0 TAHIA
DK3€epCHcC y NajKu
1. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha mosynaipmax u Ha
demi - plie
2. Battement fondu:
- double na momynaneiax
- ¢ plie —releve u demi — rond u rond de jambe na 45° en face u u3 o35 B 103y
3. Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans ¢ okondanuem B plie
4. Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex HamnpaiieHusx en face u B
103ax ¢ MobEMOM Ha moJtynaibiibl 1 Ha demi — plie; ¢ demi — plie u mepexomom ¢
HOT'H Ha HOT'Y
5. Demi — rond de jambe Ha 90° Ha demi plie
6. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (Ha 2, 1iebIif TOBOPOT), HAYMHASI HOCKOM
B [10J1 ¥ Ha 45° cO BCeX HaIpaBIICHUI
7. ITonynoBopot ¢ moaMmenoi Horu en dehors et en dedans, na menoit crome u Ha
IMOoJIyIraJibax
8. Tombe ¢ momymoBopoTtom sur le cou — de — pied en dehors et en dedans
9. Purouett ¢ V, co Il nosunuii en dehors et en dedans

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3aja

1. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/ 4 xpyra

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/4 kpyra

3. Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans ¢ okondanrem B demi — plie u ¢
plie - releve

4. Battement releve lent et battement developpe en face u B Gosbimx mo3ax c plie —
releve; B IV arabesque u ecartee ¢ mogsEmMoM Ha mosynaibiel 1 B demi — plie

5. Pas tombe 13 mo3sI B 103y Ha 45°

6. Battement releve lent et battement developpe ¢ demi —plieu  mepexomom ¢ Horu
Ha HOTY

7. Grand battement jete B mo3y IV arabesque
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8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha '% 1 OJTHBINA TOBOPOT, HAYUHAS
HOCKOM B 1I0JI M Ha 45° co Bcex HalpaBJIEHUN

9. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBHKEHHEM B CTOPOHY I10 TOJIHOMY IIOBOPOTY; I10
nuaroHanu (2-4)

10.Preparation k typam c¢ |V no3unuu en dehors et en dedans

11.Typst ¢ IV, V, Il no3unmii

12.Pas de bourre dessus — dessous en tournant

13.Tours chaines (4-8)

14. VI port de bras

[psrxku (Allegro)

1. Pas assemble ¢ mpoasrxkeHHEM

2. Pas ballonnee na mecre

3. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJICHbKUX 103aX C MPOJIBUKCHAEM
4. Sissonne ferme B mo3ax

5. Entrechat — quatre

6. Royale

7. Typ B BO31yXxe

Pasznes 12. Meroauka negaroru4eckoi padorst
MeToauka MNOCTpOEHUs 3K3epcuca Ha MpOIJIEHHOM MaTepuajne  (COCTaBlIEHHE,
3aMuch, MoKa3, 00CYKICHHE).

III kypc 6 cemecTp
Paznen 13. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Ilcuxosoro-negarortyeckre acreKkThl MpenojaBaHus KJIAaCCHUYECKOIO
TaHIa. @opMbl, MPUHITUIIEI, METOIBI 00YUYEHHUS.
Tema 2. Ilemarormueckas cucrema A.Sl. Baranosoii. Knaura «OCHOBBI
KJIaCCHUYECKOr0 TaHIIay.
Tema 3. MeToauka U3ydeHHs U UCIIOTHEHHUS OOJBIITNX MPBIKKOB.

Pasznes 14. MeToguka u3y4yeHus ABUKEHHUH KIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3epcuc y Najku
1. Battement fondu na 90°
2. Battement soutenu ua 90°
3. Battement double frappe ¢ moBopoToM Ha Y4 u %2 kpyra
4. Rond de jamb en ['air en dehors et en dedans c plie — releve et releve na
MMoJIynnaJibIibl
5. Battement releve lents et battement developpe en face u B mo3ax:
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- Ha TMOJymaibliax
- cplie—releve
- ¢ plie —releve demi — rond de jambe en face u u3 mo3s1 B o3y 6. Demi u
grand rond de jambe developpe na noxynansmax en face u U3 03Bl B 103y
7. Grand battement jete developpe («Msarkue 6GaTmMaHbI)
8. [Tomosuna tour en dehors et en dedans c plie — releve ¢ Horoii,
BBITSIHYTOW BIEPEN WK Ha3ad Ha 45°
9. ITonymoBopot en dehors et en dedans ¢ BeITIHYTOM HOTO# BIepEn U
Hazaj Ha 45°: - Ha moJTynasnblax
- ¢ plie —releve
10.Battement developpe ¢ MemJICHHBIM IOBOPOTOM C  HOTOHM,

OTKPBITOM BIEPEN U HA3a/1

3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a

1
2
3
4
5
6

oo

Temps lie Ha 90° Ha Bceit cTore
Battement tendu en tournant o %2 kpyra
Battement tendu jete en tournant mo 'z xpyra
Rond de jambe par terre en tournant na 1/2 xkpyra
Jete en tournant Ha %2 moBopora
Tour lent en dehors et en dedans:
- B OOJIBIIIKX TMO3aX
- U3 O3Bl B O3y 4epe3 passe Ha 90°
Grand battement jete developpe («msrkue 6aTMaHbD»)
Typ en dehors ¢ V nosunuu no 1 moapsina (4-6)

[Tpwsoxku (Allegro)

O© 00O NO OB WN K-

. Pas ballonnee ¢ npoasmxenunem

. Sissonne tombe en face u B mo3ax

. Temps lie saute

. Pas jete ¢ npoaBwkeHreM ¢ HOroi Ha 45°

. Grand sissonne ouvert (6e3 poABUKCHHS)

. Pas echappe battu ¢ okonyanuem Ha oHY HOTY

. Pas assemble battu

. Pas echappe battu ¢ yciaoxuEHHO# 3aHOCKOM

. Pas assemble ¢ nponsmxenuem ¢ npuémos: pas glissade, coupe — mrar

Paznen 15. MeToanka neaarorn4eckoi padornl.
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[Ton6op my3bikanpHOTO OdopMieHHs ypoka. COOTBETCTBHE CTWJSL M XapakTepa

HCIIOJTHSIEMOTO JIBIYKEHUS MY3bIKAJIbLHOMY MaTepuaiy. Y4€T BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEH

u rona ooyuenus. [Ipaktuueckas pabota ¢ koHueprTMeiictepoM. [Tokas, o0CyxaeHue.

1.
2.
3.

~N o o1 b~

IV kypc 7 cemectp
Paznen 16. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.

Tema 1. PazButue MY3BIKAJIbHOCTH HA YPOKaX KJIIACCHUYCCKOI'O TaHIIA.

Tewma 2. Meroanka coctaBienusi komOnHanmii adagio.

Tema 3. MeToauka U3y4eHUs U UCIIOJIHEHNs BPAIlCHU! B IIPOJBUKECHUM.

Pazgen 17. MeToanka udy4eHus: ABUKEHUN KIACCHYECKOr0 TAHLA.
DK3epcuc y Majiku

Battement battu

Temps releve ¢ Typom

Typ sur le cou — de — pied en dehors et en dedans, Haunnas c
Ha 45°

. Flic - flac

. Battement developpe ballotte

. Battement developpe tombe, 3akaHuuBasi HOCKOM B IT0JI
. Grand battement jete:

- Ha NoJiynajblax
- passe Ha 90°

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3aja

O~ W N PP

© 0 N O

. Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha TOJYTIATBIIbI

. Battement tendu en tournant mo % kpyra

. Battement frappe en tournant o ¥ kpyra

. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans

. Grand battement balance B cropony (ua Il mo3unuio) ¢ 0TX0H0M

BIIEPEN

. Grand battement jete passe na 90°

. [loagroToBUTENbHBIE YIIPAXKHEHUS K TypaM B OOJBIINX 1M03aX

. Battement developpe ballotte

. Typ en dedans ¢ coupe — mara mo npsMoit u 1Mo JuaroHamu (Typ —

10.Typ en dehors ¢ degage 1o npsiMoii u 1o quaroxanu (4-8)
11.Tours chainee (8-12)

[Tpsoxku (Allegro)

1.

Pas brise Brepén u Hazan

OTKPBITOM HOTH

Haszag u

pique, 4-8)
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2. Temps leve ¢ HorO# Ha 45° BO BCeX HAIPaBIICHHUIX
3. Pas jete battu

4. Pas jete ferme

5. Pas ballotte

6. Grand sissonne ouvert ¢ mpoaBIKEHHUEM

7. Pas cabriole na 45°

Pa3znen 18. Meroauka negaroru4eckoii padorsl.
Cocragiienne adagio. Cszyromue ¥ BCIioMoraTeibHbIe IBIKeHusA. Tema adagio.
My3bIKalIbHOE odopMIICHHE. Xopeorpadudeckuii o0pas3. [Toxkas,
obcyxnenue. [I[poyunBanue co CTyJleHTaMu Kypca.

IV kypc 8 cemectp
Paznen 19. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Pa3zButHe BbIpa3suTEIbHOCTH HA YPOKaX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 2. DcreTndeckrue 0COOSHHOCTH KJIACCHYSCKOTO TAHIIA.
Tema 3. Metoauka COCTaBJIEHHUS U MPOBEICHUS YPOKOB B CPEAHUX U CTAPIIMX
Kjaccax.

Paznen 20. MeToanka udy4eHusi ABUKEHUIN KIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3epCcucC y Najku
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant na 45°
4. Battement developpe tombe, oxanuuBas Ha 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

DK3epcHc Ha cepeiuHE 3ajia
1. Temps lie ¢ Typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe
3. Grand fouette efface
4. Haknon u moabéM kopiyca B I arabesque
5. Tours B 6omnbiux mo3ax (1 06opor):
- co Il mo3unmu en dehors et en dedans a la seconde
- ¢ IV en dehors: 11l arabesque, attitude croisee
- ¢ IV endedans: a la seconde, | u Il arabesque, attitude efface
6. Bpamienus mo auaroHanu
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[Tpsrxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3aMYHBIX TPHEMOB:
- ¢ Coupe — mrara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (mepekumnoe jete)

Paznen 21. MeToanka nmegarorn4eckoi padéorsl.
Cocrasnenue ypoka. M3zydenue nporpammel. OnpeiesieHue 3aj1a4 ypoka B
COOTBETCTBHH C cojiepKaHueM 3aHsaTuil. [1nan ypoka. Pabora ¢ koHIIEpTMEHCTEPOM.
IIpoBenenne ypoka Ha rpymre.

V Kypc 9 cemectp
Pa3znen 22. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema l.JIuteparypa mo MeETOAMKE NPENOAABAHUS  KIIACCUYECKOIO TaHIIA.
CtpykTypa U coaepKaHue Y4eOHHUKOB M YYEOHO-METOJUYHECKUX MOCOOMH, MX
eI U 33/1a4d, TPUMEHEHUE B y4eOHOM MpoIlecCe.

Paznen 23. MeToanka udy4eHusi ABUKEHUN KIACCHYECKOr0 TAHIIA.
DK3epCUC y MajKu
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant na 45°
4. Battement developpe tombe, oxanuuBas Ha 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

9K3epcnc Ha CCPCANHC 3aJ1a
1. Temps lie ¢ Typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe
3. Grand fouette efface
4. HakioH 1 mobéM kopiyca B I arabesque
5. Tours B 6oabimux mo3ax (1 o6opor):
- co Il mo3unmu en dehors et en dedans a la seconde
- ¢ IV en dehors: 11l arabesque, attitude croisee
- c IV endedans: a la seconde, | u Il arabesque, attitude efface
6. Bpamenus mmo quaroHanu
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ITpeoxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3nuYHBIX TPUEMOB:
- ¢ coupe — mara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (nepexuanoe jete)

Paznen 24. MeToanka nmegarorn4eckoi padéorsl.
Cocrasnenue ypoka. [1nan ypoka. Pabora ¢ konueprmeiictepom. [IpoBenenue ypoka
Ha TpyIIIe.
DopMBbI KOHTPOJIA.

N3ydenne gaHHON JTUCHMILUIMHBI MpEycMaTpuBacT (HOpMy OTUETHOCTH B BUJE
3a4€TOB M DK3aMEHOB, COTJIACHO yueOHOMY Mu1any Koiemka KyabTypsl U HCKYCCTB.

3a4yeThl U SK3aMEHBI BKJIFOYAIOT BOMPOCHI TEOPUH, MPAKTUKA U UHAUBUIYITHLHOTO
3aJJaHus.

CTyneHThbl, BBINOJHUBIIME YYE€OHYIO MporpamMmy JIUCHUILIMHY «MeTtoauka
MPETO/IaBaHNS KIIACCUYECKOTO TaHIa» CIAI0T UTOrOBBIM 3K3aMeH B 10-M cemecTpe.

TecTbl 1JIst KOHTPOJISE OCTATOYHBIX 3HAHUU

1 kypc, 1 cemecTp
1. Kakasi mo3uIlUsl HOT SIBJISIETCS CAMOIi CJI0KHOM M U3y4yaeTcsl mMocJieHe?
a) III mo3unus
0) IV nosumnus
B) V mno3unus 2. CKoJIbKO NMO3MUMII PYK CylIeCTBYeT B
KJIACCHYECKOM TaHue?
a) 2 NO3ULIHUH
0) 3 mo3uIuu
B) 4 mo3uuu
3. B kakoii mo3uuuu Hor mpu ucnojaHenuu grand plie nsiTku oT MosIa He
OTACJSIIOTCHA?
a) B | mo3unumn
0) Bo Il mo3urum
B) B V o3uLvu
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. CkoJbKO BHI0B MO3bI arabesque cymecTByeT B KJIACCHYECKOM TaHIe?
a) 2 BHUaa
0) 4 Bua
B) 6 BUJIOB
. Ckoabko dopm port de bras cymecTByeT B KJIacCH4eCKOM TaHIe?
a) 3 gpopMel
0) 5 popm
B) 6 hopMm
. Kakoii yroa ¢puxcupyercsa npu ucnojHenun battement tendu jete? a)
yrom 25°

6) yrom 45°
B) yroi 90°

. Kakoe mnonsitue ynorpe0JasiloT JJs1 oONpeAeSeHUs] HaNpPaBJIeHUs
ABHMKEHUS WM MIOBOPOTA K OIMOPHOM HOre?

a) en dehors

0) en dedans

B) en tournant
. Kakoii yron ¢uxcupyercsi npu ucnojaneHuu rond de jambe en I’air? a)
yrom 25°

6) yrox 45°

B) yrox 90°
. Kak Ha3piBaeTcsi CHocoOHOCTH TAHHOBIIMKA BO BpeMs NPbIKKA
3aJep;KMBAThHCS B BO3yXe, COXPAHATH 103y ?

a) aplomb

0) ballon

B) DiIeBaIus

10.Kakoe moJjio:xkeHue sABJSIETCS HCXOAHBIM H 3aKJIIOYUTC/IBHBIM IJIA BCEX

yIpa:KHeHHUI Ha cepeiuHe Kiacca?
a) epaulement croisee
0) epaulement efface
B) en face
1 xype, 2 cemectp

1. Yepe3 kakyo no3uumio ucnojHsiercs battement tendu jete c balance?

a) | mo3unuro
0) 11 mo3unuio
B) V no3uuuio



. B kakoii MOMEHT BBIIPSAMJISIETCS] ONMOPHasi HOTAa MPHU WMCTOJTHEHUH
preparation k rond de jambe par terre?

a) Ipu UCHOJHEHUs battement tendu

0) pu ucnostHeHUU demi rond 110 Il mo3uiuu

B) pu ucnonHenue demi rond u3 Il mo3uumu B IV no3zunmio
. B kakoe moJio)keHHEe He00X0AMMO CAeJaTh MePBbId yaap NpH
ucnoHeHun battement double frappe Bmepen?

a) ycnmoBHoe cou de pied criepeau

0) cou de pied criepenn

B) cou de pied c3amu
. Kak nHaspiBaercs pasHoBuaHocTh grand battement jete, korma nBu:kenue
HCTIOJIHSIETCSI HEeCKOJbKO Pa3 B OJAHOM HANPABJIEHHH C ONMyCKAHUEM
HOI'd HA HOCOK?

a) grand battement jete balancoire

0) grand battement jete pointe

B) «msrkuid» grand battement jete
. Kakne mo3bl mnpeamosiaraloT CKpelieHHOe, 3aKpPbITOEe MOJI0KEeHHE
KOpIyca u HOr?

a) o3kl ecartee

0) no3kbl efface

B) MO3BI Croisee
. B xaky1o no3y ucnosgHsitcsi nepexoa B temps lie par terre mazan?
a) croisee BIepen
0) efface Hazan
B) croisee Ha3aj
. B KakoM moJI0KeHHM HAXOAATCS PYKH TNPH HCHOJHEHHH IIAroB Ha
nojaynajbuax B pas de bourree?
a) B IOATOTOBUTEIHHOM TIOJIOKEHUHU
0) B | mo3unum
B) BO II mo3uruu
. Kakoii arabesque cooTBeTcTBYET CJIeAyHOIIEMY ONMCAHUIO: KOTKPBHITOE»
MOJIOKEHHE HOT, «3aKPbITOe» MOJI0JKEHHEe PYK, roJioBa W B3IJIAI HA
3puTeNs

a) Il arabesque

0) Il arabesque

B) IV arabesque
. Kak Ha3pIBaeTcsi 4acTh YpPOKa, COCTOSIIAsi M3 Pa3JIUYHBIX BH/IOB
developpe, MeajIeHHBIX TOBOPOTOB HA OHOI HOT'e, EPEXOJA0B U3 MO3bI B
Mo3y H Jp. TAHIEBAJbHBIX 3JIEMEHTOB?
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a) adagio
0) allegro
B) port de bras
10.B kakoii (¢a3e MEHSIIOTCSI HOTM TNPH HCNOJHEHMH NpbLEKKa changement
de pieds?
a) B MOMEHT B3JIeTa
0) B MOMCHT 3aBHCaHUS
B) B MOMEHT OITyCKaHUs

2 kypc, 3 cemecTp

1. Kak padoTalOT pyKH NpPH HCIOJHEHHH TMOJYNOBOPOTA OT MAJKH B V
nosuuuu?

a) cobuparorcs B | mo3uiuu

0) COXpaHSIOT 2 MO3UITHIO

B) OTITYCKAIOTCS B TIOJITOTOBUTEIILHOE ITOJIOKCHHE
2. T'me HaXoAUTCS HEHTP TSAKECTH MPHU ucnoHeHun pPort de bras ¢ rond de
jambe par terre na plie (pacrsaxka)?

a) nepenaeTcs 3a paboTaroieit Horou

0) Mex Iy paboTaroiield 1 OIOPHOM HOTOM

B) COXPAaHSETCS Ha OMOPHOM HOTe
3. B kaxoii moment npu ucmonxennu plie — releve ma 45° ¢ demi rond de
jambe paGoraromas nora orBoauthest Ha 1T mosumuio (45°)

a) B MOMEHT releve

0) B MOMEHT plie

B) mociie releve
4. B Kakoii MOMEHT NPOMCXOJAMT TIOAbE€M HAa MNOJYNAJBILI TPH
ucnoJgHeHun battement fondu ma moaynmaabmax?

a) B MOMEHT plie

0) mocJie BHITATMBAHUS KOJIEHA OTIOPHOM HOTH U3 plie

B) B MOMEHT BbIXo/1a U3 plie
5. B kakoMm cycTraBe NOMCXOAUT [BH)KeHHe padoTrawuieid HOrM MpHU
ucnoJHeHun petit battement na momymaabmax?

a) B KOJICHHOM CYCTaBe

0) B Ta300€IpEHHOM CyCTaBe

B) B F'OJICHOCTOITHOM CYCTaBe
6. B Kakoii MOMEHT TIPOMCXOAMT MNOAbeM Ha MOJYNAJbObl NPH
ucnoaHenun battement developpe na monymaiabuax?

a) copnagaet ¢ HayajaoMm developpe

23



0) mpemmectByer developpe

B) B MOMCHT pacKpbIBaHHS HOTH OT KOJICHa
7. Kyna Hak/oHsieTcsI Kopmyc npH wucnojHeHum temps lie wHazag ¢
neperudéamu kopmyca?

a) OT OTKPBITOI HOTH.

0) K OTKpBITOW HOTE

B) COXpaHseT o3y 0€3 HaKJIOHa

8. Kak nHa3pIBaercsi 00J1bIasi 032 KJIACCHYECKOT0 TAHIIA, KOTOPasi BCeraa
0 Ha3aa? BHINOJHAETCS OTBeAEHHEM IO0JIyCOTHYTOH HOru Ha 90

a) a’la seconde
0) attitude
B) arabesque
9. Kakasi mo3unusi pyk ¢puKcHpyeTcsi B BO3JyXe B NMEePBOM MNMPbLKKE NMPH
HcToJTHeHHn Pas echappe?
a) 1 mo3unus
0) 2 mo3urus
B) 3 mO3UIIMS
10.Kak nepeBoauTcs Ha3BaHHe NMPBIKKa pas assemble?
a) OTKPBIBATH
0) magaTh
B) cOOMpATH

2 Kypc, 4 ceMecTp

1. O kakoii OCHOBHOM MoO3e KJaccHueckoro taHma uaer pedb: «Ilo3a...
BHepen — ropaasi, maxkopuasi. Ilo3a Ha3zaa... MPOTHBOMOJIOKHASI 10
CBOEMY BBIPa:KeHHIO — 32 {yMUYHNBasi, MUHOPHAS» ?

a) mo3a efface
0) mo3a arabesque
B) 103a ecartee

2. Kakasi mno3uuusi HOT (pUKCHUPYIOTCS B BO3/1yXe NMPH UCHOJTHEHUH MPbIKKA

pas glissade B cTopony?
a) Il mo3umus
0) IV no3unms
B) V no3unus

3. K kakoii rpynmne oTHocsATCs cieaywmme npbikku: changement de pieds,
echappe, assemble, glissade, sissonne ferme u ap.?

a) C OJIHOM HOTH Ha JPYTYIO
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0) ¢ IByX HOT Ha JIBE

B) C IByX HOT Ha OJIHY
4. Kak padoTaioT HOTH, 3aKaHYHBasA MPbIKOK Sissonne ferme?

a) 3aKpbIBAIOTCS OJTHOBpeMeHHO B demi plie, V mo3urus

0) 3akphIBatOTCs moouepeaHo B demi plie, V mo3urus

B) 3aKphIBalOTCs ogHOBpeMeHHO B demi plie, III mo3ummst 5.
YTo o3HaUYaET HA3BaHMe ABHKeHHUs1 Pas tombe?

a) Opocatp

0) magaTh

B) yAapsTh

6. Kakoe moJsio:xkeHHe Ha ONMOPHOI HOTre (PMKCHMPYET HOCOK padoTaroniei

HOTH MPH MCIIOJTHEHNH TYPOB HA MecTe?
a) 1O/ KOJICHOM CIepeaun
0) 1o KOJIGHOM C3a]Ih
B) MOJT KOJIEGHOM COOKY

7. Kak Ha3bIBaercs npuem, OCHOBAHHBIU Ha
pacupsiMJIeHUH 3aKPYIJICHHbIX MO3ULMH PYK?
a) arrondi
0) allonge

B) arabesque
8. Kakoit INPBIZKOK HMMEET CTCJIIOHIPIﬁCSI XapaKkTep HUCIOJHECHUA
HCKJII0YAeT BbICOKHUI NMPBIKOK?
a) pas jete
0) pas echappe
B) pas de basque
9. Kakoii npbIKOK 3aKAHYHUBAETCH HA OJHY HOTY?
a) sissone simple
0) sissone ferme
B) pas de chat
10.0c00eHHOCTBI0O KAKOI0 Bujga pas de  bouree
SIBJISIETCSl MPOTHBOIOJIOKEHHE KOPIYCA M OTKPBITOH HOTH?
a) pas de bouree ¢ nepemMeHoi HOT
0) pas de bouree ballotte
B) pas de bouree dessus-dessous

3 Kypc, S cemecTp

1. Kakum npuemMoM OTKpbIBaeTcsl padoTaomasi HOra Npu MCHOJHEHUHU

nemkenns battement fondu ma 90°?
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a) grand battement jete
0) releve lent
B) developpe

. B kakoil MOMEHT NPOMCXOAUT IMOBOPOT KOPIyCa NPH HCIOJHCHUHU
nsukenns rond de jambe par terre en tournant?
a) COBIAJIAeT C UCIIOJIHEHUEM passe par terre
0) coBmajgaer ¢ ucrnojaHeHneM rond
B) BO BPEMS BCETO JBUKECHHUS
. B kakom m3 BumoB grand battment jete mpeamosaraercsi cHiIbHOE
packauyuBaHue Kopmyca?
a) grand battment jete pointe
0) grand battment jete Ha moynanbiax
B) grand battment jete balancoire
. Kakum npuemMoM padoraias HOr'a mnomajgaer B
3aJ]aHHOe HATIPpAaBJIEHHE MPU UCTIOJHEHUE «KMIATKHX» 0aTMaHOB?
a) releve lent
0) grand battement jete
B) developpe
. Kak pa6GoraoT pyku Bo Bpemsi ucnojHenuss tombe ¢ nonynosopomom
sur le cu de pied or maaku?
a) coouparorcs B 1 mo3uiuu
0) COXpaHSIOT 2 MO3UIHIO
B) OTITYCKAlOTCS B TOATOTOBUTEIIBHOE MOJOKEHUE
. B Kakyl0 mo3y KJIacCH4€CKOr0 TAHIA BBHINMOJHAETCS Mepexoa ¢ HOTM Ha
Hory mpu ucrnosiHenun temps lie na 90° Bnepen?
a) croisee BIepes
0) croisee Ha3zaj
B) attitude croisee
. I'me ¢pukcupyercsi HOCOK padoTarouieil HOTY NPH UCIOJHEHHEe TYPOB H3
IV no3umuu en dehors?
a) Mo KOJICHOM CIIepe I
0) MoJ1 KOJICHOM C3a1
B) y KOJIeHa COOKY
. Kak nmpoucxoxur B VI port de bras mepexox u3 riaydokxoro demi plie na
HOT'Y OTKPBITYIO Ha3aa?
a) Ha COTHYTYIO HOTY
0) Ha BBITIHYTYIO HOTY
B) MOJTATUBAsI HOTY
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9. Kak nmpoucxoauT MoBOPOT BOKPYT CBOii 0CHM BO BpeMsl MCIIOJHEHUsI Pas
de bourree c nepemennoll HOZ en tournant?
a) mepecTynasi ¢ Hord Ha HOTy B V MO3UIIUU
0) Bpariasch Ha OIIOPHOM HOTe
B) ucnonHsas Typ B Bozayxe 10. B kakoii MomeHT
NPBHIEKKA UCIOJIHSIETCS TYP B BO31yXe?
a) B Ha4yaJIe MpbIKKa
0) B BepxHel TOYKHU MPBDKKa
B) B KOHIIE MPBIKKA
3 Kypc, 6 cemecTp

1. Kak paGoraeTr onmopHasi HOra B MOMEHT ONyCKaHHUsl padoTalonieil HOru
HA HOCOK mpH ucnojHenun battement soutenu na 45° u 90°?
a) pukcupyet demi plie
0) BeITsATHBaeTCs U3 demi plie
B) yrayomsier demi plie
2. B Kkakoii MOMEHT TMPOMCXOAUT TMPOJABHKEHHE TIPU MCIOJIHEHUHU
npbLKKoB Pas glissade u pas jete ¢ npoosusicenuem?
a) B HaJaJIe MpbDKKa
0) B BEpXHEW TOUKHU IMPbIKKA
B) B KOHIIE MPBIXKKA
3. Kak uHa4ve MOKHO Ha3BaTh CJeAYWIIYH I'pynmy nmpbiKKoB: echappe —
battu, assemble — battu, jete — battu?
a) IPBDKKHU C 3aHOCKOM
0) MPBDKKHU C yIapOM
B) JIBOMHBIEC MPBIKKH
4. C xkakuM JABW/KEHUEM, IMPH COCTABJIECHHUH KOMOMHAIUI, He COYETAIOT
battement tendu jete?
a) ¢ rond de jambe pare terre
0) c pique
B) C pa3aM4HbIMU MOBOPOTAMU
5. B kakoii MOMEHT mNpH WCHOJHEHHHM TNPBIKKA SiSsonne ouvert
padoTawiiasi Hora OTKpbIBaeTcsi 4depe3 yciaoBHoe COU de pied Ha
BO31yX?
a) IpH B3JIETE
0) B BepxHEW TOUKE MPhDKKA
B) MIPU OIyCKaHUH OMOPHOU HOTH B demi plie
6. Korma mnpoumcxoauT cMeHa HOI NpH HMCHOJHeHHHM mpblkka double
assemble B cropony?
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a) B KOHLE IEPBOr0 MPBLKKA
0) B KOHLIE BTOPOT'O MPbIKKA
B) B KOHIIE M IIEPBOTO, U BTOPOTO MPBDKKA
7. C xakuM JBW)KEHHEM, IPH COCTABJIEHMH KOMOMHAIIMI, He COYETAIOT
rond de jambe en lair?
a) C OKOHYaHUEM B plie
6) ¢ tempe releve Ha 45°
B) ¢ grand battement jete
8. Kak pa6GoraioT Horum BO BpeMsi B3jieTa NPHU MCIOJHEHHHU NMPbIKKA PAs
assemble 6 npooeuscenuu?
a) coouparorcs B V MO3UIIHIO
0) ¢ukcupyroT o3y mocie 6pocka padoTaromieir HoTHu
B) paboTaroias Hora rnocje Opocka MoJATATUBAETCS K OMIOPHOU

9. Kakoii U3 nMpUMepOB He OTHOCHTCS K pa3/iesly «CAUMHbIE OBUNCEHUS
temps lie»?
a) temps lie ¢ meperubom Kopmyca
0) temps lie ¢ mepernboM KopIyca Ha moyrynaibiiax
B) temps lie Ha 90° ¢ Iepexo0M Ha MOTyIaTbIBI

10.Kakoe moJjiokeHHe MPUHUMAKT PYKH Nepea HUCIoJHeHHeM Typa u3 IV
no3uium en dehors?
a) mosoxeHue pyk | arabesque
0) monosxxenue pyk Il arabesque
B) nosioskenue pyk 11T arabesque

4 kypce, 7 cemecTp

1. Ha kakue [O0JM TakKTa, KaK MNPaBWI0, JOLKHbI HCHOJHSITHCS
CBSI3YIOIIHE ¥ BCIIOMOraTe/ibHbIe IBUKEHHsI PH ucnotHeHun adagio?
a) Ha CUJIbHBIC JIOJIU TaKTa
0) Ha ciabble T0JIM TaKTa
B) 00a BapuaHTa BO3MOKHBI
2. Kaxk mpoumcxoauT BpalleHHe NPH HMCNOJHeHHHM TypoB en dehors B
npasyr cTtopony co I, V nozunun?
a) MOBOPOT BIPABO Ha MPABOM HOTE
0) MOBOPOT BJIEBO HAa MPABOM HOTE
B) MOBOPOT BIIPABO HA JIEBOW HOTE
3. B xakoMm moJio:keHMH HAXOASITCSl PYKH NPH MCIOJHEHUHU preparation k
Typy en dedans BieBo Ha JieBoii Hore co 11, V mozummuu?
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a) mpaBasi pyKa OTKpbITa B | MO3UIMIO, JIEBASI — BO 2 MO3UIIUIO
0) 00e pyKH OTKPBITHI BO 2 TTO3UIIHIO
B) JieBas pyKa OTKpbITa B | MO3UIIMIO, IpaBasi — BO 2 MO3UIIHIO
4. B kakyw TOYKy IUIaHa KJjacca (cxema A.fl. Baranosoii) aosxHa
NPUHUMATBCH CTA0WJIbHAsI M03a IS BpAallleHUsl NMPH MCIOJTHEHUHU
TypoB u3 IV mno3uuum (U3 preparation ¢ epaulement), ecam Typbl
HCIOJTHAKTCS ¢ MPaBOM HOTHU?
a) B TOUKe 2 IJIaHa Kjacca
0) B TOuke 4 TUTaHa KJ1acca
B) B TOUKE 6 MJIaHa Kjacca
5. Kak pa0doTaioT HOTM NIpPH HCIOJTHeHHH TypoB chaines?
a) paBHOMEpHBIE MOBOPOTHI HA KaXKI0i HOTe
0) MOBOPOT LETUKOM Ha OJTHOM HOTe, BTOpas CTABUTCS PAJIOM
B) MMOBOPOTHI HA IBYX HOTaX
6. Kakoe BTOpoe Ha3BaHHe HUMeIOT TyphI €n dedans Ha AByX Horax
(glissade en tournant)?
a) Typsl pigue
0) Typsl chaines
B) TyphI soutenu

7. Kak wmcmoansiercs grand SiSSONNe ouvert ¢ mpoaBH:KeHHeM BHepela B
mo3y attitude?
a) uepes cou de pied
0) munys cou de pied
B) 00a BapUaHThI BO3MOKHBI
8. B kakoii KHHMre BIepBble H3JI0K€HA CHCTEMA NPUEMOB O00y4YeHHs
KJIACCUYECKOMY TaHILy?
a) H. bazaposa, B.Meii «A30yKa KJIaCCHYECKOTO TaHI[a»
0) B. Koctposuiikas, A. ITucapes «lllkona kiaccuueckoro TaHIa»
B) A.Sl. BaranoBa «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA
9. Kakoe moJio:keHHe NPUHUMAET PadoTaONIasi HOra MPU HMCIOJHEHUH
tour fouette en dedans na 45°?
a) c3aau — crepenu
0) cnepeau — c3aau
B) pukcupyercs criepean
10. Kak ucnosHsieTcsi yaap B npbLKKe brise?
a) OMIOPHOM HOTOM
0) paboTarorieit Horou
B) IByMSI HOTaMu



4 kypc, 8 cemectp

1. Ilpu MCNOJITHEHUN KAKHX TYPOB B NPOABMKEHUHM HOCOK padoTaromiei
HOrH (UKcHpyeTcs HA ONNOPHOM Hore c3aamn?
a) Typsl soutenu
0) TyphI pigue
B) Typsl en dehors ¢ degage
2. Kak pa6oTtaer xopmyc mpu ucnoJHeHun pas de bourree c¢ mepemenoii
Hor en tournant?
a) COXpaHsieT pOBHOE MOJIOKEHHE
0) HaKJIOHsAETCS HAOOK, 3aTeM BbIPaBHUBACTCS
B) MporudaeTcs B JIONATKaX, 3aTEM BbIPABHUBAETCS
3. Kakoe mnoJjioxkeHne NMpuHUMaeT PadoTaOmasi HOra MPH HCIOJTHEHUH
temps lie par terre ¢ Typom en dedans?
a) sur le cou de pied ciepeau
0) sur le cou de pied c3amu
B) sur le cou de pied criepenu, yciaoBHoe 4.
Kak ucnosisiercs ynap B npbikke cabriole?
a) ONOPHOM HOTOM
0) paboTaronieit Horou
B) IByMsI HOTaMH
5. O kakoM npbLKKe ujaeT pedb «OH coCTOUT U3 sissonne tombe na croisee
U B CTOPOHY € MOCJEAYIOIHUM (IAPTEPHBIM) NPBIKKOM »?
a) pas chasse
0) pas faille
B) temps lie saute
6. Kakoe pas He OTHOCHTCSI K CBA3YWIIHM M BCIOMOTraTeJbHbIM
ABUKEHUAM?
a) pas de bourree
0) pas balance
B) pas couru
7. K kakoii rpynmne oTHocuTCsl npbixkok grad pas de chat?
a) C OJIHOM HOTH Ha JAPYTYIO
0) ¢ IByX HOT Ha JIBE
B) C JIByX HOT Ha OJIHY
8. Kakoii mpuem (I0X0/1) He MCIOJb3YIOT JIJIsi HCIIOJTHeHus grand jete?
a) ¢ mara — coupe
0) c glissade

30



B) ¢ assemle
9. Kakoii BbIIAIOIIHUICH 0oTeYeCTBEHHBIH Ieaaror BBeJ
NOHATHE «Xopeorpaduyeckasi TeMa ypoka»?
a) H.U. Tapacos
0) A.M. Meccepep
B) A.Sl. Baranoga
10. KTo aBTOp TeopeTudeckoro uccjaenopanus «Kimaccmueckuii Tanen:
HcTopus 1 cOBpeMEHHOCTb)» ?
a) B.B. Bancnon
0) M.M. ®okun
B) JI.JI. biox KoHTpoJ/ibHbIE BONPOCHI K IK3aMeHYy

1. Ok3epcuc y nankmu.

1. IlocranoBka kopmyca. [lo3unuu Hor. [lo3unuu pyk.

2. Demi plie. Grad plie

3. Battement tendu. Passé par terre.

4. Battement tendu jete.

5. Rond de jamb par terre.

6. Rond de jamb en I’air.

7. Battement fondu en I’air.

8. Battement frappe.

9. Battement soutenu.

10. Battement releve lent.

11. Battement developpe.

12. Grand battement jete.

13. IToustue en dehors, en dedans. ITonoxenne Horu Ha cou de pied. 14. Dk3epcuc Ha
CepennHe Kiacca.

15. OcHoBHBIE MO3BI KJIaccuyeckoro Tanna, [1oza epolement croisee ( Bepen u Ha3an)

16. OcHoBHBIEC TIO3BI KJIaccuueckoro TaHna, [loza epolement effacee ( Bepen u Hazan)
17. OcHOoBHBIC MO3BI - KJTaccuUeckoro TaHma. [1o3a ecartee ( Bepen u Haza)

18. OcHoBHBIE O3B KJTaCCHYECKOTO TaHIa Arabesque.

19. Port de bras. | u Il popmsr.

20. Port de bras. 11l u IV ¢popmbr

21. Port de bras. V u VI dpopmsi.

22. ®opwmer Temps lie.

23. Temps lie par terre ( Briepea u Ha3am)

24. Temps lie ¢ meperndbom kopmyca ( Briepes v Ha3am)
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25.
26.
217,
28.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

3. YciaoBus peajusanuu padodeil mporpaMMmbl y4eOHOW TUCHUIIIMHBI

Temps lie Ha 90° ( BIIEpE]l U Ha3a.)
Temps lie ¢ Typom
Buner Pas de bourre.

Meroauka ucnoHeHus npebkKoB (allegro). Knaccudukarus npeokkoB. 29. Temps

leve sauté. Changement de pieds

Pas echappe.

Pas assemble.

Pas jete. Pas glissade.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermee.

MeToabl HCIOIHEHHSI 3aHOCOK.

[ToaroroBuTENnbHOE yNpaxKHEHUE U TyphI co 11 mozummm.
[ToaroroBurenpHOE yripaxxHeHue U Typsl ¢ IV nosunuu.
[ToaroroBUTENBHOE YIIPAXXHEHHUE U TYPHI C V MO3ULIHH.
Mertoauka ucnonHeHus Bpaiienuil. Knaccudukaius BpaiieHuii.
Buibl mOBOPOTOB M MOJIYIIOBOPOTOB B AK3E€PCUCE Y MAJTIKH.
Meroanka cocTaBieHUs] KOMOMHAIIHN.

3HavYeHuE FK3epPCUca KIIACCUYECKOTO TaHIIa.

My3bikanbHOE 0POPMIICHUE YpOKa.

MeToaunka NOCTpOEHUs, OPraHU3ALNU U IPOBEACHUS YpOKa.

Y4yeOHO-MeTOANUECKOE 00ecneyeHue JUCIUIIINHDI.

MaTepl/Ia.]ILHO- TeXHH4Yeckoe o0ecrnevyeHne AUCHUIIJINHBI.
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Jy1st ycrientHoro OCBOCHHMSI TAaHHOUW AUCIUIUIMHBI HE00X0IUM XopeorpadudecKuii
KJIacc, 000pYIOBaHHBIN 110 OMPEICIICHHBIM CTaHAAPTaAM: AEPEBIHHBIA HEOKPAIIICHHBIH
110J1 (BO3MOYKHO MOKPBITHE JIMHOJIEYMOM ), HAIMYKME CTAaHKOB — CIICIIUATIbHON
KOHCTPYKIIMH, 3€pKaJia, XOPOIllasi BEHTWIALMS U OCBelIeHnEe. HenmpeMeHHbIM yCIIOBUEM
SBJISICTCS] HAIMYWE B KJ1acce (hOpTEemHaHo.

MeTozmqeche PEKOMEHAAIINM npenmoaaBaTeasAM.

W3y4yenune nmporpaMMHOTO MaTepraia JUCIHUIUIUHEI « TpeHax KIacCHYeCKOTo
TaHI[a» HE0OXOIUMO TECHO CBSI3BIBATH C TEOPETUUECKUM M3JI0KEHUEM MaTepuaia u
IIPAKTHICCKON pabOTOM CTYICHTA B KJIacCE, YYMTHIBASI IIPU 3TOM OOJIBIIIOE pa3HOOOpa3ne
METOJI0OB PabOTHI.

[IpakTHueckoe OCBOCHHE CTYICHTAMHU MTPOTPAMMHOTO TaHIIEBAJILHOTO MaTepHana,
JOJDKHO TIOJKPETUIATHCS TTOKA30M Pa3IMYHBIX UCTIOJHUTEIHCKAX MMPUEMOB U BAPHUAHTOB
WCITOJTHCHMS.

DK3epcuc, yCBOEHHUE MO3UINI, TPEOYIOT JOJITOr0 BPEMEHH, €CIIH MpeHeOperaTh
“menouaMu” ydaliuecs HUKOIJA IMO-HACTOSIIIEMY HE YCBOSIT YIPaKHEHHS, U BpeMs
OyJzleT U3pacxoI0BaHO Oe3pe3yIbTaTHO.

Ha mepBom ypoke menmecooOpa3HO MPOBOIUTE Oeceqy O TaHIe, O €ro KpacoTe U
BBIPA3UTEILHOCTH, 00 00s3aTEIbHON COTJIACOBAHHOCTH JIBMDKCHHM; paccka3aTh O TOM,
KaK JIETU JOJKHBI ce0si BECTH, 3aHUMAsACh KIJIACCUKOM (pearnpoBaTh Ha 3aMevaHUS,
CIEJIaHHbIE JAPYrOMY Y4YEHHUKY, 3allOMHHATh 3aMeuyaHusi U T. 1.) Ha mepBbIx mopax
o0y4yeHUs ypOK CJIEAyeT CTPOUTh TaK, YTOOBI JOOUTHCA BO3MOXKHO OOJIBIIETO
pa3HO00Opasus B YepeIOBAHUHN U TIEPEMEHE YIIPAXKHEHUN — YIIPAKHECHUS JTUIIOM K TTaJIKe,
Mepexo;] Ha CepeIMHy, BO3BpaIlleHNE K MaJKe U T.I. DTO HEOOXOIUMO ISl TOTO, YTOOBI
ydamniecss He NPHUYYaTUCh MEXAaHUYECKH BBITIONHATH JIBIDKEHUS, a paldoTamu B
COCTOSIHUM COCPEIOTOYEHHOrOo BHUMaHusA. Kpome Toro, Takoil ypok He Oyner
0JIHOOOPA3HBIM U CKYYHBIM.

B TedeHue mepBoro u BTOPOro rojaa oOy4eHHs NeAaror JOJKEH MPUBHUTH CBOUM
YYCHHKaM TOYHOE, JOCKOHAJIIBHOE 3HAaHWE OCHOB 3K3epcuca. [IpaBuiIbHOCTH, YETKOCTD,
TOYHOCTH BBITIOJIHEHUST JJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIa JOJKHBI BOWTH B
MOJ/ICO3HaHNe 00ydaeMbIX, 3a()UKCUPOBATHCS B €r0 MYCKYJIHHOM MaMSTH, CTaTh CBOETO
poaa pedeKcoM.

[Tenaror xopeorpaduu T0JDKEH Ype3BBIUAHO YMEO pa3OHupaThCcsl B BO3PACTHBIX
O0COOEHHOCTSIX CBOMX BOCIMTAHHUKOB. [l03TOMY TiaBHas 3ajada memarora B IIEPBBIC
roJibl OO0ydYeHHs KJIIACCHYECKOMY TaHIy 3aKJI4YaeTcs B TOM, 4YTOOBI Hapsmy C
M3y4EeHUEM OCHOBHBIX (JOPM U JBMKECHHH, MPEAYCMOTPEHHBIX MPOTPAMMOM, Pa3BUTh Y
YYEHHKOB MHTEPEC K KIACCUYECKOMY TaHIly, aTh UM dJIEMEHTapHbIC TIPEICTABICHUS O

€ro Kpacore, 00 ICTETUKE TaHIIA.
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HeoOxomumo Takke pas3BUBaTh y YYCHHKOB CO3HATENbHOE, BIYMYHBOE
OTHOIIICHUE K 3aHSATHIM, YTOOBI OHU MOTJIM 00Jiee aKTUBHO pabOTaTh HA YPOKE U 3HAIH,
HA YTO 0COOEHHO Ba)KHO 00paIiaTb BHUMaHWE TOM WJIM HHOM YIPa>KHEHUH.

BaxxHoil 3ajmaueil mepBbIX JI€T 0OydeHHs Xopeorpaduu SBISETCS OCBOCHHE
a30yKHM KJIaCCHYECKOro TaHIa. Pa3BuBalOTCsS BBIBOPOTHOCTh HOT, TAHLEBAJIbHBIN IIIAr,
MpaBUJIbHAS TIOCTAHOBKA KOPITyCca, THOKOCTh, YCTOMYUBOCTD, JIETKUI BBICOKUHN MPBIKOK,
YyeTKash KOOpAMHAIuUs JBIKEeHUH. Bce »5T0 — osmeMeHTBl, HEOOXOAMMBIE IS
JANbHEMNIIEro pa3BUTUSI TEXHUKU U HABBIKOB.

Hcxons w3 3TUX 3a4ad, LeIecoo0pa3HO pPEKOMEHJO0BaThb € CaMoro Hayaja
oOyueHHUs TNEePUOJUYECKHE IIOCEUICHUs] YYEHMKaMHU BMECTE€ C IE€JJarOrOM YpPOKOB
xopeorpaduu cpeaHux KJIaccoB, AJI TOTO, YTOOBI y4AIUECs MOJIYYHIIU IIPEICTaBICHHUE
0 TOM, YEM UM MPEICTOUT 3aHATHCA.

BpeMs Ha ynpakHeHHMs y TaJIKM W Ha CEepeluHE 3ajla JOJDKHO OBITh 110
BO3MOKHOCTH PacCIIpeiesIeHO paBHOMEpHO. Kakaplil menaror, pyKOBOACTBYSACh CBOMM
OIBITOM, PAllMOHAIBHO PacHpeesieT BpeMs ypoKa.

[Toka3aB 1 OOBSICHUB y4alIUMCS TO WJIM MHOE YNPaKHEHUE, HEOOXOAUMO YKa3aTh
Ha CaMoe€ IJaBHOE B €0 UCIIOJHEHNH. IHAMBUyanbHBIN ONPOC YYAIIMXCS - YCTHBIN U C
MOKa30M — HEOOXOJMMO TMPOBOJUTh CHCTEMaTH4YecKu. Kpome HWHIMBHIyaIbHBIX
3aMEYaHUN IOJIE3HO OCTAHABJIMBATH KJIACC BO BpPEMs MCIOJHEHUS TOTO WM HHOIO
YOPaKHEHUS W TPOBEPATh IPABUJIBHOCTh IIOJIOKEHHMSI HOI, KOpIyca, pyK -
OJTHOBPEMEHHO Yy Bcero kiacca. Cieayer Tak ke ClpaliMBaTh y 0Oy4aeMbIX, B UeM
OIMOKAa TOr0 WM HMHOrO YYEHMKa W KaK €€ HaJo uchpaBuTh. CHCTEeMaTHYECKOe
IIOBTOPEHNE C YYCHUKAMH MPOUAECHHOTO MaTepuana TPEHUPYET M yIydIlaeT KauyeCTBO
VICIIOJTHEHMSI.

[Toka3 megarorom BcexX JIBHXKEHUH JOJKEH OBITh TOYHBIM M aKKypaTHBIM, YTO
OCOOCHHO BaXHO B MJAQAIIMX KjaccaX. B MpoTHBHOM cilyyae, Kak I1OKa3bIBaeT
MpaKTUKa, ydamuecst OyayT BbINOJHATh YIPAKHEHUE HEPSAIUIMBO U HETOYHO.

Bce (paniy3ckue TEpMHHBI NPENOAABATENI0 CIENYET MEPEBOAUTh HA PYCCKHUN
A3BIK U CUCTEMATHYECKHU IIPOBEPATH YCBOCHUE UX YUAILIUMHUCS.

Jis pa3BUTHS y YydYalllUXCsl BbIPA3UTEIbHOCTH, (DaHTa3UW U APTUCTHUYHOCTHU
ClIeyeT Ha MPOTSHKEHUU TMEPBBIX JIET 00yUYeHUs MPAKTUKOBATh MPOCTEHUILNE 3TIO/IbI Ha
CMEHY HACTPOCHHUS.

[Tpn My3bIKaJIbBHOM O(OPMIIEHUH TEArory HE CIIEyeT CUUTATh BCIYX Ha ypOKe,
T.K. 3TO IPUTYIUIAET MY3bIKaJIbHOE BOCTIpUATHE yueHUKA. OOBICHUB YUCHHUKY, B KAKOM
pa3Mepe U TeMIle JeNaeTcs JaHHOE yNpaXHEeHHEe, HE0OXOAUMO J1aTh €My BO3MOKHOCTb
BCIYUIMBAThCS B MYy3bIKy. CuuTaTh BCIYyX JONMYCTHUMO TOJBKO BHadalie OOydeHUs
HOBOTO ymnpaxHeHus. OcoOeHHOe BHMMAaHHWE JOJKHO OBITh OOpalleHO Ha KauecTBO
MY3bIKaJIbHOTO O0(GOpMIICHUS YpPOKa HAYaJIbHOTO 00y4Y€HHUs, HEOOXOANUMO OCTEperaTbes
CBEICHMSI €r0 K CyXOMY OTOMBAHUIO TakTa-cueTa. My3bIKaibHOE O(POPMIIEHUE TOIKHO
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MPUBMBATh  YYAIIUMCSI  OCTETUYECKHE HABBIKM, OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K
My3bIKaJIbLHOMY  TPOM3BEIECHUIO — YMEHHE CIHbBIIaTh MYy3bIKAIbHYIO  (pasy,
OpPHEHTHUPOBATKLCS B XapaKTepe MY3bIKH, PUTMHYECKOM PHUCYHKE, TUHAMUKe. Bech ypok
JOJDKeH OBITh MOCTPOCH HAa MY3bIKaJhbHOM Matepualie. [lepexoasl OT ympakHEHU# y
NaJIKK K YIPXHEHUSIM B CEpPeIMHE 3aJla, a TaKXKe TOKJIOHBI IIPH BXOJIE B KJIACC U TOCIIE
OKOHYAHMSI YPOKa JOJKHBI OBITh MY3BIKaJIbHO O(QOPMIICHBI, YTOOBI JETH MPHUBBIKAIH
OpraHU30BHIBATH CBOM JIBIDKCHHSI COTJIACOBAHHO C MY3BIKOW. KauecTBO My3BIKaJIBHOTO
opopMIIeHUSI YpPOKOB Xopeorpaduu BO BpeMs 3aHATUN KIACCUYCCKUM TaHIIEM B
MITAJIIIAX KJaccaxX JO/DKHO HaXOJWThCS Ha BBICOKOM YpOBHE, T.K. MMEHHO 3/eCh
ydariuecsi 3HaKOMSTCS C MY3BIKOW B €€ CBsI3U C ABWKEeHHEM. [103TomMy KpaiiHe Ba)KHO
JaTh ydYalmuMCsl C CaMOTo Hadajga MpaBWIbHOE TPEJCTABICHWE O TMPHHIMIAX H
3aKOHOMEPHOCTSX 3TOU CBS3HU.

[Tocnemyromue rOApl OOYYEHHS] — CpPEAHHE KIAcChl - HapALy C PpPa3BUTHEM
BBIHOCJIUBOCTH, CHJIBl U YCTOMYMBOCTH BOCHUTHIBAIOT 0oJiee CBOOOJHOE BIAJICHHE
KOPIIyCOM, JIBIKEHUSMH TOJOBBI U OCOOCHHO PYK, KOTOPBIE JOJKHBI ObITH HE TOJBKO
IJIACTUYHBIMA M BBIPA3UTENbHBIMH, HO M AaKTHBHO Yy4YacTBOBaTh B HCIIOJIHEHUH
MPBDKKOB. JIJISI TOCTHKEHHSI TOTO B YPOKH CPETHUX KJIACCOB BBOJSATCS KOMOWHAITUH C
pasTUYHBIMK, 0O0Jiee CIOKHBIMU COUYCTAHWUSMH JIBIDKCHHA W CBSI3YIOIIUE JBUKCHUS,
HanpuMmep: pas de bouree\, passe u T.1. B 1ensx BBIpa3sUTETBHOCTH TaHIA CIEIyET
N00UBATHhCS pa3IuyuMsl B HMCIOJHEHWHW OCHOBHBIX M CBSA3YIOIIMX JABWKEHHUH. 3amaua
MOCJIETHUX — BBIJITUTh OCHOBHOE [BIDKEHHE yrpaxHeHus. OJIHAKO CIHIIKOM
YBJICKATbCSI KOMOWHAIMSAMU JIBKECHUN HE CleayeT. [ JaBHOE — Ka4eCTBO MCIIOTHEHUS.
[ToaToOMy HOBBIC NBFIKCHHSI MPOTPAMMBI CPEIHHX KIJIACCOB H3Y4alOT 00s3aTEIhHO B
JUCTOM BHe. Eciin ABMKEHUE TPyAHOE, M JOCTHYH MPABHIBHOTO HCIOJHEHUS Cpa3y
HEJIb3s, M3Y4aloT CHadajla €ro 2JIEMEHTHl. TOJBKO B ITOM Cllydae IBUKEHUE OyIeT
MoHACTOsIIEeMy YCBOeHO. Kak moka3pIBaeT OMBIT AK3EPCUC Y MATKH B CPEAHHUX KIlaccax
nosiesHee ucnonHATh (y manku) en face. Ilomoxkenue epaulement B kakoili- To mepe
3aTPyAHSET MPAaBIJIBHYIO MTOCTAHOBKY KOPITyCa . a 3HAYUT, U BBIPAOOTKY YCTOWYHUBOCTH.

Ha cepenune 3ama, HampoTuB, yIpakHEHHUE CIEAYyeT BBIIOIHATH epaulement, 3TO
BOCITUTBHIBAET TAHIEBAILHOCTh. Uepeays nmepexoibl u3 epauiement B en face u odbpatHo,
HAJI0 BHUMATEJIBHO CJIEIUTH 3a MPABHIBHOCTHIO MIOBOPOTOB KOPIyca U JABUKEHUN HOT.
Texnuueckue TPYAHOCTH B CPEJAHMX Kiaccax Bo3pacTalT. l[Iporpammy cpeaHux
KJIACCOB HEOOXOIMMO PACIPEICITUTh C yYETOM BO3PACTAIONINX TPYIHOCTEH IBUKEHUH U
00s13aTEIBPHBIM YUETOM BPEMEHH, HEOOXOJMMOTO JJII MX YCBOCHHUSA. B KOMOMHAImsaX
BBIZICISICTCSI OCHOBHOE JABMXKEHHE. He ciiemyer meperpykarb KOMOWHAIUK OOJBIIAM
KOJIMYECTBOM pPa3HbIX JBIKEHUHA. CHCTEMAaTHYECKUH TpPEHa)XX, TOYHOE BBITOJTHCHHE
METOJAMYECKHUX MPABUIT — 3aJI0T XOPOIIETO YCBOCHHUSI IIPOTPAMMBEI.

My3bIKaabHOE COTIPOBOXKICHHUE YIPAKHEHNH KIACCHYSCKOTO TAaHIIA HA YPOKaxX B
CpeIHUX KJlaccax CleayeT eIie OoJbllle Pa3HOOOpa3uTh. XapaKTep MY3bIKAIbHBIX
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PUTMOB MEHsieTcs B xoje 3aHsATuil. Korga uzyvyaercs HOBOE ABUKEHUE WIU OTEJIbHbBIC
€r0 3JIEMEHTHI, PUTM JOJHKEH OBITh MPOCTHIM. B KOMOMHAIMAX e MOXKHO BapbUPOBAThH
PUTMUYECKUN PUCYHOK BHYTPHU TaKTa, 0COOCHHO B MPBIKKAX.

JI1st CAUTHOCTU WCIIOJTHEHUS ¢ MY3BIKOW, HEOOXOJIWMO OOpaTHTh BHMMaHHE Ha
MOJATOTOBUTENILHOE JBWKCHHME, Ha ‘“3aTakT’, TIOMHS IPU 3TOM, YTO Jt0OOM “‘3aTakT”
OTpeNIeIIIeT TEMIT BCETO YIPAKHEHUSI.

MeToan4yeckue peKOMEeHAAIUN M0 OPraHU3aAIHN CAMOCTOSITETbHOH PadoThl
CTyJeHTA.

[To 3aganuio menarora CTYIEHTBI BBIIOJHSIOT pabOTy IO CaMOCTOSITEIBHOMY
COCTaBJICHUIO Yy4YeOHbIX KOMOMHAIMl yOpa)KHEHUH Yy TMalKd, HAa CEpEelUHE;
CaMOCTOSATENIbHO MOAOUPAIOT JIEKCHYECKUI Marepual, MY3bIKaJIbHBIA MaTepuain s
COINIPOBOXACHNUS KOMOMHAILMM, CO34Al0T KOMIIO3ULIMOHHOE PELIEHUE Y4eOHOro 3THnA
Ha cepeauHe 3ana. Y4ueOHble 3aJaHusi 1 KaKIOro CTyJIEHTa MOAOUpPAIOTCS
WHJUBUAYAIbHO B COOTBETCTBUU C €ro BO3MOXHOCTSAMHU. CTYyIEHTBI 3HAKOMSATCS C
HCKYCCTBOM KJIACCUYECKOI'O TaHLA, MOCEIasi KOHIEPTHI BBIJAIOIINXCS UCIIOJHUTEIIEH,
CIIEKTaKJIA TEKyllero pemnepryapa tearpa. CTyAeHTbl HMMEIOT BO3MOYKHOCTH JUIS
IIPOCMOTPa BHJEO3AlUCEH KJIACCUYECKOro Hacineaus. PekoMeHnayercs mnpocMoTp
TEJIEBU3HOHHBIX II€pe/lad, PacCKa3bIBAIOIINX O TBOPYECTBE BBIJAKOIIMXCS APTHCTOB,
neaaroron, OajgeTMencTepoB Beaymux TearpoB Poccun u Mupa Ha Tenekanane Poccus
K.

IlepeyeHb OCHOBHOI y4e0OHOI, METOAUYECKOIl U HOTHOM JINTEPATYPHI.
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HEOO0XOAUMBIX (PU3UUECKUX KAaYECTB C YUETOM
WH/IMBUYATBHBIX 0COOCHHOCTEW OpraHnu3Ma;
. OCYILECTBIISATh HAOIIOICHHS HA CBOUM
(bUBUYECKUM pPa3BUTHEM B (PU3UUECKOU
MOJITOTOBJICHHOCTBIO, KOHTPOJIb 33 PEXKUMAMU
(bU3NYeCKOil Harpy3KHu;

. co0umo1aTh 0€30MacHOCTh PU
BBINIOJIHEHUH (DU3MYECKUX YIIPAKHECHHH;
. UCIIOJIb30BATh MPHOOPETCHHBIC 3HAHUS

Y YMEHUS B IPAKTUYECKOMN AEATEIbHOCTU U
IIOBCEIHEBHOM KU3HHU IS IIPOBEICHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUHN 110
(bopMHPOBAHNIO UHANBUAYAIEHOTO
TEJIOCIIOKCHUS;

3HATB!
. POJIb TPEHaXKa KJIIACCHYECKOTO TaHIIA U
(bu3nveckoil KylnbTyphl B GOpMUPOBAHHH
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU;

. TpeOOBaHUs MOTy4aeMol Ipodeccuu K
(bU3NIECKOil MOATOTOBIEHHOCTH
oOyuaroierocs;

. OCHOBBI (POPMHUPOBAHUS CTIEIIAATBHBIX
YIPKHEHHUH ISl Pa3BUTHUS IPOPECCHOHATIBHO
HEOOXOAUMBIX (PH3MUECKUX KAYECTB.

- TeKYIIUHA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH
yJanmxcs;

- IPOMEXKYTOYHAs ATTECTALM yIaIUXCS;

- UTOrOBasi aTTECTALUS YYaIHXCS —
KOHTpOJIbHAast paborTa.

. pa3BUTHE THOKOCTH KOpITyca U
TAHLEBAJILHOT'O 1I1ara y4Yamuxcs; yKperyIeHUe
MBIILI] CIIMHBI, OPIOIIHOTO Tpecca ’
BBIBOPOTHOCTH Oefiep;

. CII0cOOCTBOBaHHE BBITSIHYTOCTH
KOJICHHOT'O CyCTaBa U CTOIIBI YUAllIUXCs.
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