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1.Общие положения  

Область применения 

ОМ предназначены для проверки результатов освоения учебной дисциплины 

«Физическая культура» основной профессиональной образовательной 

программы (далее ПОП) по специальности СПО  

               51.02.03 Библиотечно-информационная деятельность 

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке 

 

Освоенные умения, усвоенные знания №№ заданий 

для проверки 

должен уметь:  

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей; 

Практическое занятие, 

устный опрос 

должен знать:  

о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

Практическое занятие, 

устный опрос 

основы здорового образа жизни; Практическое занятие, 
устный опрос 



Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

В соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации и рабочим учебным планом по дисциплине СГ.04. «Физическая 

культура» предусмотрен в 1,2,3,4 – ом семестрах дифференцированный зачет 

(зачет с оценкой). 

Формы текущего контроля по учебной дисциплине  

 

Элементы учебной дисциплины Формы текущего контроля 

1 2 

I Раздел. Физкультурно-спортивная деятельность. Средство 
укрепления 
здоровья. 
Тема 1.3. 
Разучивание выполнения 
комплекса ОРУ 

Практическое занятие, 

устный опрос 

Тема.2.6. 
Выполнение прыжков в 
высоту. 

Практическое занятие, 

устный опрос 

Тема.3.3. 

Физические 
способности человека. 

Практическое занятие, 

устный опрос 

 

 

Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

 

Наименование учебной 

дисциплины 

Форма промежуточной аттестации 

(зачет, дифференцированный зачет, 

экзамен) 

Физическая культура Дифференцированный зачет 

(зачет с оценкой) – 1 семестр 

Дифференцированный зачет 

(зачет с оценкой) – 2 семестр 

Дифференцированный зачет 

(зачет с оценкой) – 3 семестр 

Дифференцированный зачет 

(зачет с оценкой) – 4 семестр 

Организация контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 



Итоговый контроль освоения СГ.04 «Физическая культура» 

осуществляется на зачете. Условием допуска к промежуточной аттестации по 

дисциплине является положительная текущая аттестация. 

Итоговая аттестация по СГ.04 «Физическая культура» проводится в 

форме дифференцированного зачета (зачета с оценкой) в 4 семестре (2 курс). 

 

3. Материалы для текущего контроля успеваемости по учебной 

дисциплине. 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний могут 

представлять собой перечни вопросов, задания с выбором ответа (с одним или 

несколькими правильными ответами), задания на установление соответствия, 

сравнение, анализ, ситуационные задания (задачи, кейсы), задания на 

лабораторную (расчетно-графическую и т.п.) работу, сценарии деловой 

(ролевой) игры и т.д. В зависимости от этого изменяется форма их 

представления. 

 

Темы контрольных работ: 

 

Темы домашних контрольных работ № 1 (1 курс): 

1. Средства физического воспитания. 

2. Должный объем активной деятельности учащихся. 

3. Понятие физического развития и физической подготовленности. 

4. Физическая культура и спорт понятие и содержание. 

5. Взаимосвязь двигательного режима и умственные работоспособности. 

6. Основные правила закаливание. 

7. Двигательные умения и навыки. 

8. Питание и двигательный режим. 

9. Правила безопасности на занятиях по легкой атлетике. 

10. Правила безопасности на занятиях по лыжной подготовке. 

11. Правила безопасности на занятиях по спортивным играм. 

12. Правила безопасности на занятиях по гимнастике. 

13. Режим дня. 

14. Влияние занятий физической культуры на организм учащихся. 

15. Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

 

Темы домашних контрольных работ № 2 (2 курс): 

1. Формы занятий физическими упражнениями. 

2. Физические качества человека. 

3. Пагубное влияние алкоголя, никотина на организм человека. 

4. Средства физического воспитания. 

5. Должный объем активных действий деятельности учащихся (в день, в 

неделю). 

6. Понятия физического развития и физической подготовленности. 

7. Физическая культура и спорт «понятие и их содержание». 



8. Взаимосвязь двигательного режима и умственной работоспособности. 

9. Основные правила закаливания. 

10. Двигательные умения и навыки. 

11. Питание и двигательный режим. 

12. Правила безопасности на занятиях по легкой атлетике. 

13. Правила безопасности на занятиях по лыжной подготовке. 

14. Правила безопасности на занятиях по спортивным играм. 

15. Правила безопасности на занятиях по гимнастике. 

 

Темы домашних контрольных работ № 1 (2 курс): 

1. Режим дня. 

2. Влияние занятий физической культуры на организм учащихся. 

3. Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

4. Формы занятий физическими упражнениями. 

5. Физические качества человека. 

6. Влияние вредных привычек на организм человека. 

7. Выносливость и работоспособность. 

8. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями. 

9. Физическая культура как средство всестороннее развитие личности. 

10. Спортивные снаряды и спортивное оборудование в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 

11. Основы самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

12. Физическая культура в семье. 

13. Домашний стадион. 

14. Утомление и переутомление на занятиях физической культуры и спортом. 

15. Легкая атлетика её виды и разделы. 

 

 

4.Материалы промежуточной аттестации  по учебной дисциплине 
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