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1. Цели и задачи освоения дисциплины
Цели освоения дисциплины:
– формирование физической культуры личности и воспитание у студентов-журналистов
личностных качеств, направленных на использование разнообразных средств физической
культуры, спорта и в частности волейбола для сохранения и укрепления здоровья;
– формирование гармоничной личности, физически и психически подготовленной к учеб-
ной и профессиональной деятельности.
Задачи освоения дисциплины:
– содействовать формированию целостного миропонимания в соответствии с накоплен-
ным человечеством опытом и новейшими достижениями науки и понимания значимости
мировоззрения для жизни, успешной учебной и профессиональной деятельности;
- содействовать формированию понимания социальной значимости физической культу-
ры и спорта и её роли в развитии личности и в профессиональной деятельности;

- содействовать формированию мотивационного и ценностного отношения к физической
культуре и спорту, установки на здоровый образ жизни, физическое совершенствование
и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и
спортом;

- содействовать воспитанию у студентов высоких моральных, волевых и физических ка-
честв, готовности к высокому производительному труду;

- содействовать формированию у студентов биологических, педагогических и психоло-
гических основ знаний о физической культуре, спорте и здоровом образе жизни;

- содействовать формированию у студентов необходимых знаний по основам теории, ме-
тодики и организации физического воспитания, спортивной тренировки, профессио-
нально-прикладной физической подготовки, и работы в качестве общественных
инструкторов, тренеров и судей в избранном виде;

- содействовать формированию знаний для использования физкультурно-спортивной де-
ятельности для последующих учебных, профессиональных и жизненных достижений.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО
Дисциплина Б1.В.08 Элективная дисциплина: Физическая культура и спорт «Волейбол»

относится к части формируемой участниками образовательных отношений (модулей) ОПОП
ВО по направлению подготовки 42.03.02 «Журналистика», направленность (профиль) «Ме-
диажурналистика».

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенные с установленными в образовательной программе

индикаторами достижения компетенций
Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций в соответствии с

ФГОС ВО и ОПОП ВО по направлению подготовки 42.03.02 «Журналистика»:
Код и наименование компетенции выпускника
– Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7);
Код и наименование индикатора достижения компетенций выпускника

УК-7.1. Способен планировать свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания
физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности;
УК-7.2. Способен выбирать здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового



4

образа жизни с учетом физиологических особенностей организма;
УК-7.3. Способен соблюдать и пропагандировать нормы здорового образа жизни в раз-
личных жизненных ситуациях и профессиональной деятельности;

В результате освоения дисциплины студент должен:
Знать:
– основы теории и методики физической культуры и спорта, необходимых для самостоя-
тельного методически правильного физического воспитания и укрепления здоровья.

Уметь:
– самостоятельно подбирать и применять методы и средства физической культуры для фор-
мирования и совершенствования основных физических качеств и двигательных навыков.

Владеть:
– принципами, средствами и методами физической культуры для построения учебно-трени-
ровочных занятий по физической культуре для обеспечения здорового образа жизни в
социальной и профессиональной деятельности.

4 Объем, структура и содержание дисциплины
4.1. Объем дисциплины

Вид учебной работы Зачетные
единицы

Количество
академических

часов

Формыконтроля
(по семестрам)

Экзамен Зачет
Очная форма обучения

Общая трудоемкость 328
7Контактная работа

(Аудиторные занятия) 281
Самостоятельная работа* 47

* в том числе часы на подготовку к зачетам и экзаменам
Вид учебной работы Зачетные

единицы
Количество

академических
часов

Формыконтроля
(по семестрам)

Экзамен Зачет
Заочная форма обучения

Общая трудоемкость 328
6Контактная работа

(Аудиторные занятия) 8
Самостоятельная работа* 320

4.2. Структура дисциплины

Весь период обучения дисциплине охватывает 1,2,3,4,5,6,7 семестры на 1,2,3 и 4 кур-
сах. Для проведения учебной работы студенты распределяются в учебные отделения по
избранному виду элективной дисциплины волейбол.
В начале каждого учебного года организуется врачебный контроль, врачебно- педагогиче-
ские наблюдения и самоконтроль студентов. Врачебные обследования студента осуще-
ствляются до начала учебных занятий по физическому воспитанию на 1-м курсе и повтор-
но на 2-м, 3-м и 4-м курсах ежегодно, а также перед спортивными соревнованиями, после
перенесенных заболеваний, травм или длительных перерывов в занятиях физическими
упражнениями.

В задачи врачебно-педагогического наблюдения входят:
- контроль состояния здоровья студентов в процессе практических занятий;
- контроль состояния санитарно-гигиенических условий мест занятий, за соблюдени-
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ем гигиенических требований (одежда, обувь, режим питания, сна и т.д.), а также профи-
лактики травматизма.
Студенты, не прошедшие медицинское обследование, к практическим занятиям по дисци-
плине не допускаются. Результаты очередного медицинского обследования заносятся в
паспорт здоровья студента.

№ Раздел дисциплины Лекции Групповые
занятия

СРС Формы контроля

1 Физическая культура
и спорт в жизничеловека

28 4

2 Основные концепции
физической культуры 21
века

28 4

3 Легкая атлетика 4

4 Футбол 4

5
Спортивные игры(баскет-
бол)

4

6 Спортивные игры
(волейбол)

197 4

7 Бейсбол и лапта 4

8 Ритмическая гимнастика 4

9 Атлетическая гимнастика 4

10 Аутогенная
тренировка

28 4

11
Подвижные игры

7

Итого 281 47

Заочная форма
№ Раздел дисциплины Лекции Групповые

занятия
СРС Формы контроля

1 Физическая культура
и спорт в жизничеловека

1 30
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2 Основные концепции
физической культуры 21
века

1 30

3 Легкая атлетика 30

4 Футбол 30

5
Спортивные игры(баскет-
бол)

30

6 Спортивные игры
(волейбол)

5 30

7 Бейсбол и лапта 30

8 Ритмическая гимнастика 30

9 Атлетическая гимнастика 1 30

10 Аутогенная
тренировка

30

11
Подвижные игры

20

Итого 8 320

4.3.Содержание дисциплины

Учебная дисциплина «Элективная дисциплина: Физическая культура и спорт «Волей-
бол»» включает в качестве обязательногоминимума следующие дидактические единицы,
интегрирующие тематику теоретического, практического и контрольного учебного
материала. Учебный материал каждой дидактической единицы дифференцирован через
следующие разделы и подразделы программы: теоретический, формирующий мировоз-
зренческую систему научно-практических знаний и отношение к физической культуре;
практический (волейбол) обеспечивающий овладение методами и способами физ-
культурно-спортивной деятельности, для достиженияучебных, профессиональных и жиз-
ненных целей личности; приобретение опытапрактических занятий в целях достижения
физического совершенства, повышения уровня функциональных и двигательных способ-
ностей, направленного формирования качеств и свойств личности; контрольный, опреде-
ляющий дифференцированный и объективный учет процесса ирезультатов учебной дея-
тельности студентов.

5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости ипромежуточной аттеста-
ции

Студенты всех учебных отделений, выполнившие рабочую учебную программу на каж-
дом семестре, сдают зачет по физической культуре. Условием допуска к зачетным упражне-
ниям является регулярность посещения учебных занятий, обеспечивающая физиологически
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и методически оправданное повышение функциональной и двигательной подготовленности.
По каждому из нижеуказанных трех подразделов выставляется отдельная оценка. Общая
оценка за семестр определяется как среднее арифметическое положительных оценок по всем
трем разделам учебной деятельности.

5.1.Контроль освоения дисциплины

1). Теоретические знания.

Усвоение материала раздела определяется по уровню овладения теоретическими знаниями
на оценку не ниже "удовлетворительно". По окончании самостоятельного изучения учебного
материала по теоретическому разделу программы студенты пишут реферат и защищают его.
Студенты, освобожденные по состоянию здоровья от практических занятий, в 1 семестре пи-
шут реферат.
В конце каждого семестра студенты выполняют тесты по физической подготовке. Тесты по
спортивно-технической подготовке студенты сдают по окончании изучения раздела програм-
мы: волейбола. Зачетный уровень средней суммарной оценки в очках может пересматривать-
ся и изменяться кафедрой физической культуры в каждом семестре.
2) Жизненно необходимые умения и навыки. Профессионально-
прикладная физическая подготовка (3-4 курс). В 5-6,7 семестрах студенты выполняют тесты
по данному разделу подготовки. Суммарная оценка за выполнение данных тестов определя-
ется по среднему количеству набранных очков, при условии выполнения каждого из них не
ниже чем на одно очко.
Зачетный уровень средней суммарной оценки в очках может пересматриваться и изменяться
кафедрой физической культуры в каждом семестре.
Примечание: в исключительных случаях, по представлению преподавателя учебной группы,
решением кафедры, студентам, не выполнившим отдельные практические зачетные норма-
тивы, может быть, поставлен семестровый зачет. Данное положение может быть использова-
но только при условии регулярного посещения студентом учебных занятий и при существен-
ных положительных сдвигах в физической подготовленности в зачетных упражнениях.
Тесты по спортивно-технической подготовке студенты сдают по окончании изучения
раздела программы (легкой атлетики, баскетбола, волейбола и др.).
Студенты, временно освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья,
оцениваются по результатам устного опроса и реферата.
В целом студенты, завершающие обучение по дисциплине «Элективная дисципли-
на: Физическая культура и спорт «Волейбол»», должны обнаружить знания, общую, специ-
альную физическую подготовленность, соответствующие требованиям Государственных об-
разовательных стандартов высшего профессионального образования по направлениям под-
готовки бакалавров.

5.2.Фонд оценочных средств
Темы рефератов

1. Физическая культура и спорт как социальный феномен современного общества.
2. Основные составляющие физической культуры.
3. Средства физической культуры.
4. Социальные функции физической культуры.
5. Современное Олимпийское движение.
6. Летние Олимпийские игры.
7. Зимние Олимпийские игры.
8. Паралимпийские игры.
9. История развития олимпийского движения (Древняя Греция).
10. Олимпийские Игры современности, герои отечественного спорта.
11. Студенческий спорт. История проведения Универсиад.
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12. История комплекса ГТО и БГТО.
13. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО).
14. Дыхательная система. Рекомендации по дыханию на занятиях физической культуры.
15. Влияние физических упражнений на опорно-двигательный аппарат.
16. Сердечно-сосудистая система и ее связь с физической нагрузкой.
17. Двигательная активность и ее влияние на устойчивость, и адаптационные возможности
человека к умственным и физическим нагрузкам при различных воздействиях внешней
среды.
18. Физиологическое состояние организма при занятиях физическими упражнениями.
19. Здоровье человека как ценность и факторы его определяющие.
20. Здоровый образа жизни студента и его составляющие.
21. Основы правильного питания.
22. Витамины и их роль в обмене веществ. Регуляция обмена веществ.
23. Закаливание как средство физической культуры.
24. Профилактика вредных привычек.
25. Методы оценки уровня здоровья занимающихся.
26. Значение средств физической культуры в повышении работоспособности студентов и
профилактике утомления.
27. Средства и методы мышечной релаксации в спорте.
28. Оценка двигательной активности и суточных энергетических затрат.
29. Основы методики самомассажа.
30. Интенсивность физических нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц
разного возраста.
31. Методы самоконтроля за функциональным состоянием организма (функциональные
пробы).
32. Методические принципы физического воспитания.
33. Методы физического воспитания.
34. Быстрота и методика ее развития.
35. Сила и методика ее развития.
36. Выносливость и методика ее развития.
37. Ловкость и гибкость методика их развития.
38. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.
39. Вид спорта (по выбору).
40. Врачебный и педагогический контроль.

Тесты:

1. Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение движе-
ниям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными
знаниями и формирование осознанной потребности в
физкультурных занятиях, называется:
A. физической культурой

B. физической подготовкой
C. физическим воспитанием
D. физическим образованием

2. Физическая культура представляет собой:
A. учебная дисциплина в вузе
B. выполнение физических упражнений на уроках, тренировках, в самостоятельных
занятиях
C. часть человеческой культуры, которая ориентирована на процесс совершенствования
возможностей человека
D. круг представлений, конкретных знаний и умений, связанных с культурой тела,
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культурой физического здоровья

3. Результатом физической подготовки является:
A. физическое развитие индивидуума
B. физическое воспитание
C. физическое совершенство
D. физическая подготовленность

4. К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся:

A. показатели уровня физической подготовленности
B. показатели телосложения, здоровья и развития физических качеств
C. уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных умений и
навыков
D. уровень и качество сформированных спортивных двигательных умений и навыков

5. На современном этапе развития общества основными критериями физического
совершенства, служат:
A. показатели телосложения
B. показатели здоровья
C. уровень и качество сформированных двигательных умений и навыков
D. нормативы и требования государственных программ по физической культуре

6. Основными специфическими средствами физического воспитания являются:

A. физические упражнения
B. оздоровительные силы природы
C. гигиенические факторы
D. тренажеры, гантели, гири

7. Физические упражнения - это:
A. двигательные действия, которые направлены на формирование двигательных умений и
навыков
B. виды двигательных действий, направленных на морфологические и функциональные
перестройки организма
C. двигательные действия, которые направлены на реализацию задач физического
воспитания
D. виды двигательных действий, направленных на изменения форм телосложения и
развитие физических качеств

8. Педагогический процесс, направленный на формирование двигательных навыков,
психофизических качеств, достижение физического совершенства:
A. физическая культура
B. физическое развитие
C. физическое воспитание
D. физическая подготовленность

9. Уровень развития двигательных умений, навыков, физических качеств, который
определяется контрольными нормативами:
A. физическое развитие
B. физическая культура
C. физическое совершенство
D. физическая подготовленность
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10. Основными задачами физического воспитания студентов являются (выбрать три
ответа):
A. развивающие
B. оздоровительные
C. познавательные
D. воспитательные
E. образовательные

11. Осознанные двигательные действия, специально подобранные для решения задач
физического воспитания:
A. двигательные умения
B. двигательные навыки
C. физические упражнения
D. средства физического воспитания
12. Рациональный способ выполнения движения:

A. техника физического упражнения
B. форма физического упражнения
C. содержание физического упражнения
D. физические упражнения

13. Гимнастика, подвижные игры, спорт, туризм:

A. двигательные действия
B. двигательные умения и навыки
C. физические упражнения
D. средства физического воспитания

14. Естественный процесс постепенного становления и изменения форм и функций
организма и развитие физических качеств:
A. физическое воспитание
B. физическое развитие
C. физическая подготовленность
D. физическое совершенствование

15. В понятие «физическая культура» входят компоненты (выбрать три ответа):
A. физическое воспитание
B. физическая реабилитация
C. спорт
D. социализация личности
E. физическая рекреация

16. В качестве средств физической культуры используются (выбрать два ответа):

A. естественные силы природы (солнце, воздух, вода)
B. спортивный инвентарь и оборудование
C. учебно-спортивная база
D. гигиенические факторы
17. Физическое развитие представляет собой:

A. процесс, который обеспечивает развитие физических качеств
B. обучение технике двигательных действий
C. биологический процесс становления, изменения морфологических и функциональных
свойств организма в течение жизни человека
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D. изменение массы тела человека, его роста, жизненной емкости легких, ударного объема
сердца, частоты сердечных сокращений
18. Физическая подготовленность характеризуется:

A. уровнем работоспособности
B. высокими результатами в учебной, трудовой и спортивной деятельности
C. высокой устойчивостью к воздействию неблагоприятных условий внешней среды и
различным заболеваниям
D. хорошим развитием систем организма человека

19. С какого года (дата официального упоминания) проводились Олимпийские игры
Древней Греции?
A. 776 год до н.э.
B. 394 год н.э
C. 1712 год
D. 1986 год

20. Кто возродил Олимпийские игры современности?
A. Пьер де Кубертен
B. Томас Бах
C. Хуан Антонио Самаранч
D. Жак Рогг

21. В каком году прошли I Олимпийские игры современности?

A. в 1904
B. в 1892
C. в 1996
D. в 1896

22. С какого года начали проводиться официально зимние Олимпийские игры?

A. 1992
B. 1994
C. 1924
D. 1926

23. Сколько колец на эмблеме Олимпийских игр?

A. пять
B. два
C. четыре
D. три
24. В каком году был подписан Указ Президента РФ «О Всероссийском
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)?
A. 1994
B. 2002
C. 1985
D. 2014

25. Сколько обязательных испытаний в шестой ступени Комплекса ГТО?

A. два
B. три
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C. четыре
D. пять

26. Умственное утомление это:
A. объективное состояние организма человека
B. субъективное ощущение человека
C. психофизиологическая особенность человека

27. Умственная усталость это:
A. субъективное ощущение человека
B. объективное состояние организма
C. психологическая особенность человека

28. При умственной работе в деятельности сердечно-сосудистой системы происходит
(выбрать два ответа):

A. увеличение кровенаполнения сосудов головного мозга
B. сужение сосудов внутренних органов
C. расширение периферических сосудов конечностей
D. расширение сосудов внутренних органов

29. В процессе продолжительной умственной работы происходит:

A. увеличение времени реакции
B. уменьшение времени реакции
C. снижение устойчивости внимания
D. повышение сосредоточения внимания

30. Факторами, влияющими на улучшение умственной работоспособности являются
(выбрать три ответа):
A. пониженная температура воздуха

B. хорошее состояние здоровья
C. тишина
D. шум
E. хорошая освещенность рабочего помещения

6.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
6.1. Основная литература

1.Физическая культура и спорт. Курс лекций : учебное пособие / А. С. Королев, Л. Н. Акуло-
ва, О. Г. Барышникова [и др.] ; научный редактор А. Н. Махинин. — Воронеж : ВГПУ, 2022.
— 276 с. — ISBN 978-5-00044-881-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотеч-
ная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/253403 (дата обращения: 04.03.2025). — Ре-
жим доступа: для авториз пользователей.
2. Организация и проведение элективных дисциплин по физической культуре и спорту :
учебное пособие / А. С. Королёв, О. Г. Барышникова, О. П. Мудрая [и др.]. — Воронеж : ВГ-
ПУ, 2023 — Часть 1 — 2023. — 292 с. — ISBN 978-5-00044-954-7. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/340196 (дата
обращения: 04.03.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
3. Организация самостоятельной работы студентов педагогического вуза по физической
культуре и спорту : учебно-методическое пособие / О. Г. Барышникова, Л. Н. Акулова, А. С.
Королев [и др.]. — Воронеж : ВГПУ, 2022. — 144 с. — Текст : электронный // Лань : элек-
тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/266846 (дата обращения:
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04.03.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

6.2.Дополнительная литература
1. Елохова, Ю. А. Физическая культура и спорт : учебное пособие / Ю. А. Елохова, В. В.
Сумина. — Омск : Омский ГАУ, 2024. — 134 с. — ISBN 978-5-907687-43-1. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/388199 (дата обращения: 04.03.2025). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

2.Физическая культура и спорт. Прикладная физическая культура и спорт : учебно-мето-
дическое пособие / составители С. А. Дорошенко, Е. А. Дергач. — Красноярск : СФУ,
2019. — 56 с. — ISBN 978-5-7638-4027-8. — Текст : электронный // Лань : электрон-
но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/157654 (дата обращения:
04.03.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

6.3.Периодические издания

1. Аудио магазин
2. Балет
3. Вопросы культурологии
4. Высшее образование в России
5. Гуманитарные и социально-экономические науки
6. Иностранная литература
7. Искусство кино
8. Календарь дат и событий
9. Киносценарии
10. Культурная жизнь Юга России
11. Культура. Культурология.
12. Музыкальная академия
13. Музыка и время
14. Музыкальная жизнь
15. Музыкальное обозрение
16. Музыковедение
17. Наука и религия
18. Научное обозрение
19. Не будь зависим
20. Основы безопасности жизнедеятельности
21. Ровесник
22. Современная драматургия
23. Советник бухгалтера в сфере образования
24. Справочник руководителя учреждения культуры
25. Студенческий меридиан
26. Сценарии и репертуар
27. Театральная жизнь
28. Традиционная культура
29. Фортепиано
30. Философия
31. Художественное образование
32. Этнографическое обозрение
33. Южно-российский музыкальный альманах

6.4.Интернет-ресурсы

 Электронно-библиотечная система Северо-Кавказского государственного инсти-
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тутаискусств International Music Scоre Library Project (www.imslp.org) электронный портал «Культура» (www.kultura-portal.ru) электронный федеральный портал «Российское образование» (www.edu.ru) база данных Российской Государственной библиотеки по искусству (www.liart.ru) электронный информационный ресурс российской Национальной библиотеки
(www.rsl.ru) Цифровой образовательный ресурс (цифровая библиотека) IPR SMART Электронно-библиотечная система Znanium Системе анализа текстов на наличие заимствований (Антиплагиат) – http//skgii.antiplagiat.ru Министерство науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки
https://obrnadzor.gov.ru/ Федеральный портал «Российское образование» https://edu.ru/ Нотный архив Бориса Тараканова http://notes.tarakanov.net/ Электронное периодическое издание ЭБС "Лань"
https://skgii.ru/sveden/objects/www.e.lanbook.com Электронная библиотечная система "Юрайт" https://urait.ru/ Электронная библиотечная система IPR books
https://skgii.ru/sveden/objects/www.iprbookshop.ru Система анализа текстов на наличие заимствований (Антиплагиат) -
https://skgii.antiplagiat.ru/

6.5. Методические указания и материалы по видам занятий
Комплекс образовательных технологии ̆ по дисциплине «Элективная дисциплина:

Физическая культура и спорт «Волейбол»» включает как традиционные, так и различные
активные и интерактивные формы проведения лекции ̆ и практических занятии ̆. Главнои ̆ це-
лью данных образовательных технологии ̆ должна быть самостоятельная и ответственная
работа студента над учебным материалом. Реализация даннои ̆ цели предполагает индивиду-
альную самостоятельную работу и работу в группе. Во время работы в группе необходимы
взаимообмен информациеи ̆, совместная работа над учебным материалом. В ходе освоения
дисциплины при проведении аудиторных занятии ̆ используются презентационные материа-
лы с использованием медиаоборудования.

Комплекс образовательных технологии ̆ включает как традиционные, так и различ-
ные активные и интерактивные формы проведения лекции ̆ и практических занятии ̆. Главно-
и ̆ целью данных образовательных технологии ̆ должна быть самостоятельная и ответствен-
ная работа студента над учебным материалом. Реализация данной цели предполагает инди-
видуальную работу и работу в группе. Во время работы в группе необходимы взаимообмен
информациеи ̆, совместная работа над учебным материалом. В ходе освоения дисциплины
при проведении аудиторных занятии ̆ используются презентационные материалы с исполь-
зованием медиаоборудования.

На лекциях студенту рекомендуется внимательно слушать учебный материал, запи-
сывать основные моменты, идеи, пытаться сразу понять главные положения темы, а если
что не ясно – делать соответствующие пометки. После лекции во внеурочное время целесо-
образно прочитать записанный материал с целью его усвоения и выяснения непонятных во-
просов.

Подготовка к лекциям
Знакомство с дисциплиной происходит уже на первой лекции, где от студента тре-

буется не просто внимание, но и самостоятельное оформление конспекта. При работе с
конспектом лекций необходимо учитывать тот фактор, что одни лекции дают ответы на
конкретные вопросы темы, другие – лишь выявляют взаимосвязи между явлениями, помо-

http://www.imslp.org/
http://www.kultura-portal.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.liart.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://znanium.com/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://obrnadzor.gov.ru/
https://edu.ru/
http://notes.tarakanov.net/
https://skgii.ru/sveden/objects/www.e.lanbook.com
https://urait.ru/
https://skgii.ru/sveden/objects/www.iprbookshop.ru
https://skgii.antiplagiat.ru/
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гая студенту понять глубинные процессы развития изучаемого предмета как в истории, так
и в настоящее время.

Конспектирование лекций – сложный вид вузовской аудиторной работы, предпола-
гающий интенсивную умственную деятельность студента. Конспект является полезным то-
гда, когда записано самое существенное и сделано это студентами. Не надо стремиться за-
писать дословно всю лекцию. Такое «конспектирование» приносит больше вреда, чем поль-
зы. Целесообразно вначале понять основную мысль, излагаемую лектором, а затем записать
ее. Желательно запись осуществлять на одной странице листа или оставляя поля, на кото-
рых позднее, при самостоятельной работе с конспектом, можно сделать дополнительные за-
писи, отметить непонятные места.

Работая над конспектом лекций, студенту всегда необходимо использовать не
только учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал лектор. Именно
такая серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит глубоко овладеть
теоретическим материалом.

Подготовка к практическим занятиям
При подготовке к практическому занятию студенту следует составить краткий от-

вет (1-2 стр.) на контрольные вопросы. Студент должен тщательно готовиться к практиче-
ским занятиям путем проработки теоретических положении по теме занятия из конспекта
лекции, рекомендуемых учебников, учебных пособии, дополнительной литературы, интер-
нет - источников.

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы
Самостоятельная работа студента является основным средством овладения учеб-

ным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий. Самостоятельная
работа студента над усвоением учебного материала по учебной дисциплине может выпол-
няться в библиотеке, учебных кабинетах, компьютерных классах, а также в домашних усло-
виях. Содержание самостоятельной работы студента определяется учебной программой дис-
циплины, методическими материалами, заданиями и указаниями преподавателя. Вы можете
дополнить список использованной литературы современными источниками, не представлен-
ными в списке рекомендованной литературы.

Самостоятельная работа может осуществляться в аудиторной и внеаудиторной фор-
мах. Самостоятельная работа в аудиторное время может включать:

 конспектирование (составление тезисов) лекций;
 выполнение контрольных работ;
 работу со справочной и методической литературой;
 выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях;
 защиту выполненных работ;
 участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой дисци-

плины;
 участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых сто-

лах, конференциях;
 участие в тестировании и др.

Самостоятельная работа во внеаудиторное время может состоять из:
 повторение лекционного материала;
 подготовки к семинарам (практическим занятиям);
 изучения учебной и научной литературы;
 решения задач, выданных на практических занятиях;
 подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.;
 подготовки к семинарам устных докладов (сообщений);
 подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по зада-

нию преподавателя;
 выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, получе-

ние разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры на их
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еженедельных консультациях.
 проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний,

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов, написа-
ния рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы.

Консультации по организации самостоятельного изучения отдельных разделов/тем,
базовых понятий учебных дисциплин бакалавриата, которые формировали ОПК, ПК в целях
обеспечения преемственности образования. В рамках самостоятельной работы рекомендова-
ны домашние задания по подбору тем рефератов, поиску источников информации и их вери-
фикации, созданию и редактированию текстов, а также изучение литературы (основной и до-
полнительной). Студенты самостоятельно ведут профессиональный дневник, формируют
«записную книжку» журналиста, включающую, в том числе интернет-источники. Результаты
работы обсуждаются в ходе семинарских занятий.

6.6. Программное обеспечение
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационно-

го оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстра-
ции, соответствующие примерным программам дисциплин (модулей), рабочим учебным
программам дисциплин (модулей)– слайды, презентации, учебные фильмы.

При проведении занятий лекционного типа, семинарских занятий используются:
лицензионное программное обеспечение:
 Продукты Microsoft (Desktop Education ALNG LicSaPk OLVS Academic EditionEn-

terprise) подписка (Open Value Subscription);
 Антивирусное программноеобеспечение Kaspersky Endpoint Security
 Стандартный Russian Edition;
 AltLinux (Альт Образование 8);
свободно распространяемые программы:
 WinZip для Windows - программ для сжатия и распаковки файлов;
 Adobe Reader для Windows – программа для чтения PDF файлов

7.Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Для реализации дисциплины (модуля) обучающимся предоставлены помеще-

ния, представляющие собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, а также
помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные оборудованием и тех-
ническими средствами обучения.

Перечень материально-технического обеспечения включает:

 Спортивный зал оснащен комплектом спортивного инвентаря необходимого для про-
ведения учебных занятий по физической культуре. Спортивный инвентарь: мячи волейболь-
ные, мячи баскетбольные, теннисные мячики и ракетки, секундомеры, измерительные ленты,
гимнастические коврики, стойки, флажки, фишки, теннисные столы, велотренажер, груша
боксерская. Помещение для самостоятельной работы - Читальный зал/Электронный чи-
тальный зал/Библиотека. Оснащены комплектом учебной мебели на 16 посадочных мест,
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением
доступа к электронной информационно-образовательной среде СКГИИ. Компьютерная тех-
ника обеспечена необходимым комплектом лицензионного и свободно распространяемого
программного обеспечения, в том числе отечественного производства.

Электронно-библиотечная система и электронная информационно образовательная среда
СКГИИ обеспечивают доступ (удаленный доступ) обучающимся к современным профессио-
нальным базам данных и информационным справочным системам.

Большое внимание СКГИИ уделяет обеспечению информационной безопасности. Дей-
ствующая в институте система информационной безопасности обеспечивает антивирусную
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защиту потока входящих и исходящих сообщений, защиту от спама, защиту от несанкциони-
рованного доступа из публичных сетей в корпоративную сеть, блокирование доступа к неже-
лательным ресурсам глобальных сетей, резервное копирование баз данных серверов, а также,
антивирусную проверку компьютеров конечных пользователей.

8. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с учеб-
ными планами, графиками учебного процесса, расписанием занятий с учетом психофизиче-
ского развития, индивидуальных возможностей, состояния здоровья обучающихся и индиви-
дуальным программам реабилитации инвалидов.

Образовательный процесс для лиц с ОВЗ и инвалидов в СКГИИ может быть реали-
зован в следующих формах:

 в общих группах (совместно с другими обучающимися);
 частично в общих группах;
 частично в общих группах, частично по индивидуальному плану;
 по индивидуальному плану;
 с использованием дистанционных образовательных технологий.

Для студентов с ограниченными возможностями здоровья созданы специаль-
ные условия для получения образования. Под специальными условиями для получения выс-
шего образования по образовательным программам, обучающимся с ОВЗ и инвалидов пони-
маются условия обучения, включающие:

 создание безбарьерной образовательной среды, учитывающей потребности обу-
чающихся с ОВЗ и инвалидов с различными видами нозологий;

 создание в СКГИИ толерантной социокультурной среды, необходимой для фор-
мирования гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности всех
участников образовательного процесса к общению;

 применение специальных учебных и учебно-методических материалов.
В целях доступности получения высшего образования по образовательным про-

граммам инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья Институтом со-
зданы материально-технические условия, обеспечивающие возможность беспрепятственно-
го доступа обучающихся в учебные помещения, объекты питания, туалетные и другие поме-
щения СКГИИ, а также пребывания в указанных помещениях (наличие расширенных двер-
ных проемов, поручней и других приспособлений).

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены
электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их
здоровья.

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются специ-
альные учебники и учебные пособия, иная учебная литература, специальные технические
средства обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг
ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь.
Для осуществления процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой
аттестации: создаются специализированные фонды оценочных средств, адаптированные для
обучающихся с ОВЗ и инвалидов, позволяющие оценить достижения запланированных в
основной образовательной программе результатов обучения и уровень форсированности
компетенций; обучающимся с ОВЗ и инвалидам предоставляется право выбора, с учетом ин-
дивидуальных психофизических особенностей, формы проведения текущей и итоговой атте-
стации (устно, письменно, с использованием технических средств, в форме тестирования и
др.); для подготовки ответов на экзамене промежуточной и итоговой аттестации обучаю-
щимся с ОВЗ и инвалидам может быть предоставлено дополнительное время и специальные
технические средства, возможно привлечение ассистентов.
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9.Дополнения и изменения к рабочей программе учебной дисциплины (модуля)

«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту «Волей-
бол»» по направлению подготовки 42.03.02 «Журналистика», направлен-
ность (профиль) «Медиажурналистика»
на 202 – 202 учебный год.

Обсуждена и рекомендована на заседании кафедры общих гуманитар-
ных и социально-экономических дисциплин

протокол № от « » 20 г.

Заведующий кафедрой / Л.Х.Шауцукова /

Рабочая программа составлена с учѐтом требований Федерального государ-
ственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО) по
направлению подготовки 42.03.02 «Журналистика» направленность (профиль)
«Медиажурналистика».

Программа одобрена на заседании кафедры общих гуманитарных и соци-
ально-экономических дисциплин

№п/п Элемент (пункт) РПД Перечень вносимых
изменений (дополнений) Примечание
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