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Рабочая программа дисциплины «Актерское мастерство» /сост. доцент кафедры актерского 

мастерства Атмурзаев М.М.– СКГИИ, 2026. 

Рабочая программа дисциплины (модуля) составлена с учетом федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июня 2017г. № 524 с 

изменениями и дополнениями от 26 ноября 2020г., 8 февраля 2021г. (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.06.2017 г. № 47219) Программа предназначена для студентов очной и 

заочной форм обучения по направлению подготовки: 52.03.01 «Хореографическое искусство», 

профиль «Педагогика». 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цели изучения дисциплины Б1. В 06 «Актерское мастерство»: обучить студентов 

профессионально создавать художественно-сценические образы средствами пластики, 

изучение основ сценического действия. 

Задачи: освоение механизма человеческого поведения, освоение элементов 

актерского мастерства, законов внутренней и внешней техники актера; изучение приемов и 

методов создания режиссерского замысла и постановочного плана спектакля; овладение 

методом действенного анализа роли для создания сценического образа с его сквозным 

действием, ведущим к сверхзадаче; обучение навыкам выражения конкретных 

человеческих эмоций через условные пластические движения; формирование мотивации 

поиска собственных решений создания художественного образа, т.е. развитие 

самостоятельно мыслящей творческой личности. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина Б1.В.06 «Актерское мастерство» входит в часть программы, 

формируемую участниками образовательных отношений и обеспечивающую 

формирование общепрофессиональных компетенций. Курс является одной из 

составляющих подготовки бакалавра направления «Хореографическое искусство» по 

профилю «Педагогика». 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) (знания, умения, навыки 

и (или) опыт деятельности), соотнесенные с планируемыми результатами освоения 

ОПОП ВО (компетенции): 
ОПК-2. Способен осуществлять творческую деятельность в сфере искусств:  

Индикаторы: 
ОПК-2.2: Умение применять методы и технологии творческой работы в различных 

формах искусства; 
В результате освоения дисциплины студент должен демонстрировать следующие 

результаты обучения: 
Знать: 

принципы хореографической композиции и драматургии танцевального произведения; 
принципы развития художественно-творческих способностей, выразительности и музыкально-
двигательной координации обучающихся ОПК-2.2; 

Уметь: 
– создавать хореографические композиции, этюды и постановки в различных жанрах и стилях; 

сочинять и варьировать хореографический материал с учётом выразительных средств танца, 
музыкальной драматургии и образного содержания; применять методы хореографической 
импровизации для поиска новых двигательных решений; использовать выразительные 
средства хореографии для воплощения художественного замысла в сценической постановке; 
стимулировать творческую активность обучающихся и создавать условия для их 
художественного самовыражения через танец ОПК-2.2; 

Владеть: 
– методикой хореографического творчества — от сочинения отдельного движения до создания 

завершённого сценического произведения; приёмами хореографической импровизации и 
композиционного построения танца; методами и технологиями организации и проведения 
творческих проектов (постановочных, концертных, фестивальных) с участием обучающихся; 
навыками работы с музыкальным материалом для создания хореографической композиции; 
навыками учёта возрастных и психологических особенностей участников творческого 
процесса при создании хореографических постановок ОПК-2.2.; 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Объем дисциплины, виды учебной деятельности и отчетности 

Общая трудоемкость дисциплины (включая контактную работу) составляет 3 

зачетные единицы и включает в себя аудиторную (учебную), самостоятельную работу, а 

также виды текущей и промежуточной аттестации. 



Дисциплина ведется 

очно в течении второго года обучения(3,4семестр) 

заочно в течении второго и третьего года обучения(3,4,5семестры) 
 

Вид учебной работы Зачетные единицы Количество 
академических часов 

Формы контроля 

(по семестрам) 

зачет экзамен 

Очная форма обучения 

Общая трудоемкость 

3 

108 

4 

семестр 

 
Аудиторные занятия 70 

Самостоятельная 
работа* 

38* 

Заочная форма обучения 

Общая трудоемкость 

 

3 

108 

5 

семестр 

 
Аудиторные занятия 14 

Самостоятельная 
работа* 

94* 

 

4.2. Содержание дисциплины, формы текущего, промежуточного, итогового 

контроля 

Очное обучение 

 

№ Раздел и содержание с 

е 

м 

е 

с 

т 
р 

Интерактивные 
занятия 

показатели оценки 

результатов 

обучения 

 

Формы 

контроля 

ауди
т 

сам 

ост. 

всего 

Раздел: Введение в основы актерского мастерства 

1. Тема: Происхождение и этапы 
развития актерского мастерства. 

1 2 2 4 Знать: 
принципы 

хореографической 

композиции и 
драматургии 

танцевального 

произведения; 
принципы развития 

художественно-

творческих 
способностей, 

выразительности и 

музыкально-

двигательной 

координации 
обучающихся ОПК-2.2; 

Уметь: 

– создавать 

хореографические 
композиции, этюды и 

постановки в различных 

жанрах и стилях; 
сочинять и варьировать 

хореографический 

материал с учётом 
выразительных средств 

танца, музыкальной 

драматургии и 
образного содержания; 

применять методы 

хореографической 
импровизации для 

поиска новых 
двигательных решений; 

использовать 

Промежуточный 

контроль 

краткие 

индивидуальные/па
рные выступления 

(монологи, 

сценические 
этюды); 

видеозапись и 

анализ работы над 
ролью; 

устный или 

письменный ответ 

по технике речи и 

актерскому 
методику; 

мини-зачет по 

материалу курса. 
 

Рубежный 

контроль 

итоговая 

сценическая работа 

(защита роли/показ 
постановки); 

анализ и защита 

творческого 
проекта или 

портфолио; 

итоговый тест по 
теории актёрского 

искусства (голос, 

пластика, 
характер); 

2. Специфические особенности 
театрального искусства. 

1 2 2 4 

3. Тема: Основные направления в 

театральном искусстве. 

1 2 2 4 

4. Тема: Реалистические традиции 

театрального искусства. 

1 2 2 4 

5. 
Тема: О действии как основном 

выразительном средстве 
сценического искусства. 

1 10 2 12 

Раздел: Освоение актерской психотехник 

5. Тема: Тренинг внутренней и 
внешней техники. 

1 10 2 12 

7. Сверхзадача и сквозное действие. 1 8 2 10 

За 1 й семестр:  36 14 50 Контрольный 

урок 



8. 
Тема: Логика сценического 

действия. Физическое и 

психологическое действие. Их 

единство. 

2 4 2 6 

выразительные средства 
хореографии для 

воплощения 

художественного 

замысла в сценической 

постановке; 
стимулировать 

творческую активность 

обучающихся и 
создавать условия для 

их художественного 

самовыражения через 
танец ОПК-2.2; 

Владеть: 

– методикой 

хореографического 
творчества — от 

сочинения отдельного 

движения до создания 
завершённого 

сценического 
произведения; 

приёмами 

хореографической 
импровизации и 

композиционного 

построения танца; 
методами и 

технологиями 

организации и 
проведения творческих 

проектов 

(постановочных, 
концертных, 

фестивальных) с 

участием обучающихся; 
навыками работы с 

музыкальным 

материалом для 

создания 

хореографической 

композиции; навыками 
учёта возрастных и 

психологических 

особенностей 
участников творческого 

процесса при создании 

хореографических 
постановок ОПК-2.2.; 

Промежуточный 

контроль 

краткие 

индивидуальные/па

рные выступления 

(монологи, 
сценические 

этюды); 

видеозапись и 
анализ работы над 

ролью; 

устный или 
письменный ответ 

по технике речи и 

актерскому 
методику; 

мини-зачет по 

материалу курса. 
 

Рубежный 

контроль 

итоговая 

сценическая работа 

(защита роли/показ 
постановки); 

анализ и защита 

творческого 
проекта или 

портфолио; 

итоговый тест по 
теории актёрского 

искусства (голос, 

пластика, 
характер); 

8. Тема: Сценическое самочувствие. 
Творческое самочувствие. 

2 4 2 6 

Раздел: Упражнения и этюды в работе. 

10 
Тема: Упражнение и этюд. 
Отличительная сущность. 

2 4 2 6 

11 Тема: Предлагаемые 
обстоятельства. Действие 

2 4 2 6 

12 Тема: Конфликт и 
взаимодействие. 

2 4 2 6 

13 Тема: Событие. Общая 
характеристика. 

2 4 2 6 

14 Тема: Пластический рисунок 
этюда. 

2 5 2 7 

 

15 

Тема: Разнообразие этюдных 

заданий как путь развития 

действенного мышления и 
навыков самостоятельной работы. 

2 5 10 15 

За 2 й семестр:  34 24 58  зачет 

ИТОГО за год:  70 38 108   

 

Заочное обучение 

 

№ Раздел и содержание с 

е 

м 

е 

с 

т 
р 

Интерактивные 
занятия 

Компетенц 

ии. 

Формы 

контроля 

аудит 
. 

сам 

ост. 

всего 

Раздел: Введение в основы театрального искусства 

1. Тема: Происхождение и этапы 
развития актерского искусства. 

3 1 6 7 ОПК-2 устный или 
письменный ответ 

по технике речи и 

актерскому 
методику; 

мини-зачет по 

материалу курса. 
 

 

2. Специфические особенности 
театрального искусства. 

3 1 6 7 

3. Тема: Основные направления в 

театральном искусстве. 

3 1 6 7 

4. Тема: Реалистические традиции 
театрального искусства. 

3 1 6 7 



5. 
Тема: О действии как основном 

выразительном средстве 

сценического искусства. 

3 1 6 7 

Раздел: Освоение актерской психотехники. 

5. Тема: Тренинг внутренней и 
внешней техники. 

3 1 8 9 ОПК-2 

 

устный или 

письменный ответ 

по технике речи и 
актерскому 

методику; 

мини-зачет по 
материалу курса. 

 

 

7. Сверхзадача и сквозное действие. 3 2 8 10 

За 1 й семестр:  8 46 54 Контрольный 

урок 

8. 
Тема: Логика сценического 

действия. Физическое и 

психологическое действие. Их 

единство. 

4 1 6 7 

устный или 

письменный ответ 
по технике речи и 

актерскому 

методику; 
мини-зачет по 

материалу курса. 

 

 

8. Тема: Сценическое самочувствие. 
Творческое самочувствие. 

4 1 6 7 

Раздел: Упражнения и этюды в работе. 

10 
Тема: Упражнение и этюд. 
Отличительная сущность. 

4 1 4 5 ОПК-2 анализ и защита 
творческого 

проекта или 

портфолио; 
итоговый тест по 

теории актёрского 
искусства (голос, 

пластика, характер); 

11 Тема: Предлагаемые 
обстоятельства. Действие 

4 1 6 7 

12 Тема: Конфликт и 

взаимодействие. 

4 1 6 7 

13 Тема: Событие. Общая 
характеристика. 

4 1 6 7 

14 Тема: Пластический рисунок 
этюда. 

4 1 6 7 

 

15 

Тема: Разнообразие этюдных 

заданий как путь развития 

действенного мышления и 
навыков самостоятельной работы. 

4 1 6 7 

За 2 й семестр:  8 46 54  зачет 

ИТОГО за год:  16 92 108   

 

Содержание практических занятий. 
Р 

аздел: Введение в основы актерского мастерства. 

Тема: Происхождение и этапы развития актерского искусства в драматическом театре и 

Тема: Двойственная природа актерской игры. Специфические особенности актерского 

Тема: Основные направления в актерском искусстве. 

Тема: Актер в театре и кино. 

Тема: Школа психологического реализма. 

Тема: Реалистические традиции актерского искусства. 

Тема: Актер – центральная творческая фигура в спектакле. 

Тема: Система К.С. Станиславского как научное обоснование законов актерского творчества. 

Принципы системы. Учение К.С. Станиславского об этике как основе коллективного творчества в 

театре 

Тема 9. Учение К.С. Станиславского о действии как основном выразительном средстве 

сценического искусства. 

Раздел II. Освоение актерской психотехники. 

Тема 1. Основные законы внутренней и внешней техники актера. Элементы системы темы К. С. 

Станиславского. 

Тема 2 Тренинг внутренней и внешней техники актера – путь к овладению системой как метод 

работы над собой. 

Тема 3. Учение К. С. Станиславского о сверхзадаче и сквозном действии. 



Тема 4. Логика сценического действия. Физическое и  психологическое  действие.  Их единство 

Тема 5. Учение Вл.И. Немировича-Данченко о втором плане и внутреннем монологе. 

Тема 6. Физическое самочувствие. Сценическое самочувствие. Творческое самочувствие. 

Тема 7. Словесное действие – взаимодействие с партнером. 

Тема 8. Инновации в технологии актерского искусства. 

Раздел III. Упражнения и этюды в актерской работе. 

Тема 1. Упражнение и этюд. Отличительная сущность. 

Тема 2. Методика работы над этюдом. 

Тема 3. Предлагаемые обстоятельства. Действие. Событие. Общая характеристика. 

Тема 4. Конфликт и взаимодействие. 

Тема 5. Актер – носитель сценической атмосферы. Значение атмосферы в его творчестве. 

Тема6. Импровизация в начальный период обучения. «Туалет актера». 

Тема 7. Разнообразие этюдных заданий как путь развития действенного мышления и навыков 

самостоятельной работы актера. 

Раздел IV. Актерский тренинг. 

Тема 1. Тренинг и его роль в формировании актерских способностей. 

Тема 2. Группировки и мизансцены. 

Программные требования дисциплины «Театральное искусство» для обучающихся кафедры 

хореографии, согласно которым оценивается работа студента 

Первый год посвящен профессиональному самоопределению студента. Природные актерские 

данные, особенности творческого воображения и темперамента, своеобразие обаяния, 

способность к образному мышлению, органичность, чувство правды - эти и другие 

составляющие артистической индивидуальности выявляются и профессионализируются в 

процессе обучения. 

IIIсеместр 

Семестр завершается контрольным уроком, на который выносятся созданные студентами 

сценические этюды. Логичное, целесообразное, продуктивное, органичное действие в 

предлагаемых обстоятельствах этюда - программное требование первого семестра, согласно 

которому оценивается работа студента. 

IVсеместр 

В четвертом семестре продолжается изучение основных элементов актерской психотехники. Как 

и в первом семестре, темы этюдов выбираются студентами самостоятельно. 

Завершается семестр зачетом, на который выносятся созданные студентами парные и групповые 

сценические этюды. 

Программное требование, согласно которому оценивается работа студента над собой - чувство 

правды, которое позволяет студенту отличать подлинное органическое существование на 

площадке от его имитации. 

 

4.3. Рекомендуемые образовательные технологии 
 

Развитие современных информационных технологий и научно-методические 

изыскания последних лет дали возможность применения инновационных методов в 

преподавании дисциплины Б1. В 06 «Актерское мастерство». 

Применение базовых образовательных технологий (обучение в сотрудничестве, 

уровневое дифференцирование, информационные и коммуникационные технологии, 

проектная деятельность) направлены, прежде всего, на повышение качества подготовки 

студентов и развитие их творческих личностных качеств. Инновационные технологии в 

преподавании дисциплины представляют собой использование аудио, CD, DVD 

материалов, а также Интернет-ресурса. 

Интерактивные занятия: аудиторные и внеаудиторные включают в себя 

изучение дисциплины в сотрудничестве (обучение в команде, индивидуально-групповая 

работа), самостоятельная творческая работа студента проходит, также, в контакте с 

преподавателем и включает изучение методики работы с Интернет–технологиями 

(знакомство и исследование сети Интернет, посещение и изучение специальных сайтов, 

изучение профильной литературы и необходимой информации по актерскому 

мастерству. 

 

 

 



5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Главной формой учебной и воспитательной работы является интерактивные 

занятия с обучающимися: лекция, семинары и самостоятельная работа. 

Рекомендации преподавателю: 

1. изучение программного материала необходимо тесно связывать с практической 

работой студента в классе, учитывая при этом большое разнообразие методов работы; 

2. научить свободному владению терминологией; 

3. привить навыки преподавательской деятельности через умение грамотного 

изложения практического и теоретического материала; 

4. научить правильно применять полученный материал в практике. 

 

Методы и средства организации и реализации образовательного процесса: 

Образовательный процесс по дисциплине проводится: 

– в форме контактной работы обучающихся с преподавателем; 

– в форме самостоятельной работы обучающихся. 

Контактная работа может быть аудиторной, внеаудиторной. 

Контактная работа при проведении учебных занятий по дисциплине (модулю) Б1. 

В 06 «Актерское мастерство» включает в себя: 

– занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматривающие 

преимущественную передачу учебной информации педагогическими работниками 

организации; 

– занятия семинарского типа (семинары, практические занятия (репетиции) и иные 

аналогичные занятия, и (или) групповые консультации; 

– индивидуальную работу обучающихся с преподавателем. 

– практические занятия (групповые, мелкогрупповые и индивидуальные), 

– самостоятельная работа студентов; 

– коллоквиум; 

– консультация 

– мастер-классы преподавателей и приглашенных специалистов; 

Основными активными формами обучения профессиональным компетенциям, 

связанным с ведением педагогической деятельности, являются продолжающиеся на 

регулярной основе в течение всего периода обучения практические занятия в виде 

репетиций и творческих выступлений, а также семинар. 

Практическое занятие имеет разновидности: семинар и творческое интерактивное 
занятие. 

a) Семинар – практическое занятие, являющееся дополнением лекционных занятий. 

Семинары могут проходить в различных диалогических формах – дискуссий, 

деловых и ролевых игр, анализа конкретных ситуаций. 

b) Творческое интерактивное занятие – индивидуальное, мелкогрупповое, групповое 

занятие, предполагающие приоритетное использование интерактивных форм 

обучения. Практические занятия являются основным видом занятий по дисциплине 

Б1. В 06 «Актерское мастерство». 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа представляет собой обязательную часть программы 

дисциплины, выражаемую в зачетных единицах и выполняемую обучающимся в 

соответствии с заданиями преподавателя. Результат самостоятельной работы 

контролируется преподавателем. Самостоятельная работа может выполняться 

обучающимся в аудиториях, библиотеке, компьютерных классах, а также в домашних 

условиях. Самостоятельная работа обучающихся подкрепляется учебно-методическим и 



информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, 

конспекты лекций, аудио и видео материалами и т.д. 

Самостоятельная работа имеет творческий характер, так как в ее процессе 

реализуется собственный замысел студента, в результате чего ставятся и решаются задачи, 

выделяются новые, нестандартные методы их решения. 

Рекомендации студенту: 

1. пополнять информацию, полученную от педагога путем изучения дополнительной 

литературы, 

2. пополнять информацию, полученную от педагога путем прослушивания аудио 

уроков, просматривания видеоматериалов. 

3. рекомендуется чтение нескольких теоретических источников с творческим 

усвоением содержания, развитием умений обозначать проблемы, устанавливать 

связи между исследуемыми явлениями и понятиями, применять нестандартные 

способы решения проблем, поиском недостающей информации в internet и 

использованием ее для подкрепления собственной позиции. 

Поиск демонстрационного материала (выступления театральных коллективов) по 

исследуемым вопросам должен осуществляться во всех имеющихся возможностях: 

читальном зале и библиотеке, фонотеке, в internet. 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

При разработке критериев оценочных средств для контроля качества изучения 

данной дисциплины учитываются все виды связей между специальными знаниями, 

умениями и владениями в области хореографического искусства, и знаниями, 

сформированными у обучающихся в процессе изучения дисциплин профессионального 

цикла. Основными видами контроля успеваемости обучающихся являются: контрольная 

работа, зачет. 

Итоговый контроль знаний осуществляется педагогом и проходит в форме зачета. 

Банк типовых заданий и тестов для текущего и рубежного контроля успеваемости и 

оценки достижения компетенций: ОПК-2 в Приложении 6. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной учебной 

литературы по специальным дисциплинам, соответствующем требованиям ОПОП 

бакалавриата, аудио-видео фондами, согласно профилю ОПОП. 

Фонд дополнительной литературы помимо учебной включает официальные, 

справочно-библиографические и специализированные периодические издания. 

В библиотеке функционирует читальный зал. 
Электронно-библиотечная система обеспечивает возможность 

индивидуального доступа, для каждого обучающегося из любой точки, в которой 

имеется доступ к сети Интернет. 

 Электронная библиотечная система «Лань» www.e.lanbook.com 

 Электронная библиотечная система «IPR books» www.knigafund.ru; 

 Электронная библиотечная система «Юрайт» коллекция «Легендарные 

книги» 

 Web of Science - поисковая интернет-платформа, объединяющая 

реферативные базы данных публикаций в научных журналах и патентов, в 

том числе базы, учитывающие взаимное цитирование публикаций 

Студенты обеспечены учебно-методической документацией и материалами по 

всем учебным курсам, дисциплинам (модулям). Внеаудиторная работа также 

сопровождается методическим обеспечением с обоснованием времени, затрачиваемого 

на ее выполнение. 
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9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

СКГИИ, включая кафедру хореографии, располагает необходимым 

материально- техническим обеспечением для изучения дисциплины. 

Аудитории и учебно-вспомогательные помещения находятся в рабочем 

состоянии, имеют необходимое оборудование. В институте используется современная 

беспроводная Wi-Fi технология соединения компьютеров к сети интернет. 

Учебные аудитории профильной направленности оснащены: театральными 

классами (208 ауд. института, малый зал колледжа искусств), грим. комнатами (1,2), 

танцевальными залами, помещениями для самостоятельной работы студентов, 

видеотекой, фонотекой, раздевалками и душевыми комнатами, аудиторной мебелью, 

видеопроекционной техникой; 

Освоение дисциплины предполагает использование академической аудитории 

для проведения лекционных и семинарских занятий с необходимыми техническими 

средствами в том числе оборудованы персональным компьютером с выходом в сеть 

Интернет, интерактивной доской, звуковоспроизводящей и мультимедийными 

системами. 

 

 

Дополнения и изменения к рабочей программе учебной дисциплины (модуля) 

«Актерское мастерство» по направлению подготовки 52.03.01 «Хореографическое 

искусство» на 202      – 202      учебный год. 

 

№п/п Элемент (пункт) РПД 
Перечень вносимых 

изменений (дополнений) 
Примечание 
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Рабочая программа составлена с учётом требований Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО) по 

направлению подготовки 52.03.01 Хореографическое искусство. Направленность 

(профиль) «Педагогика» 
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