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1. Паспорт оценочных материалов по 

общеобразовательной дисциплине  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Данный фонд оценочных средств (далее - ФОС) составлен на 

основе: 

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта: 

Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего 

образования (далее - ФГОС ООО); 

ФОС по предмету, курсу, дисциплине является неотъемлемой 

частью нормативно- 

методического обеспечения системы оценки качества освоения 

учащимися основной 

образовательной программы ООО и обеспечивает повышение 

качества образовательного 

процесса школы. 

ОС по предмету, курсу, дисциплине представляет собой 

совокупность 

контрольных материалов, предназначенных для измерения 

уровня достижения учащимся 

установленных результатов обучения. 

ОС по предмету, курсу, дисциплине используется при 

проведении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 

Целями разработки и использования базы ФОС являются: 

- обеспечение сопоставимости образовательных достижений 

учащихся в 

зависимости от условий образовательного процесса: 

- выявление пробелов в знаниях учащихся и своевременная 

корректировка их 

индивидуального обучения: 

- определение эффективности организации образовательного 

процесса в школе. 

ОС включает в себя тематические контрольные работы: тесты, 

ответы на 

вопросы 



ОС сформирован из материалов сборников дидактических 

материалов, 

допущенных Министерством образования и науки Российской 

Федерации, а также 

материалов, разработанных учителем на основе этих 

сборников и материалов ФИЛИ. 

ОС по учебному предмету на данной ступени образования 

содержит: 

• пояснительную записку: 

• варианты контрольных работ 

• критерии оценивания 

ОС рассматривается на заседании методических объединений 

учителей-предметников. 

согласовывается заместителем директора по учебной части и 

утверждается директором. 

Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: 

учебник 

для учащихся общеобразовательных учреждений. Авт. А.Т. 

Смирнов, Б.О. 

Паспорт фонда оценочных средств 

по дисциплине ОБЖ 9 класс 

№ п/п Контролируемые разделы (темы) дисциплины

 Наименование 

оценочного средства 

1 Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Тема: «Национальная безопасность в России в 

современном мире» 

Тема: «Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени и национальная безопасность России» Контрольная 

работа 

(теоретические 

вопросы) 

2 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

Тема: « Организационные основы по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени » 



Тема: « Основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»

 Контрольная работа 

(тесты) 

Паспорт фонда оценочных средств 

по дисциплине ОБЖ 9 класс 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) дисциплины Наименование 

оценочного 

средства 

1 Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Тема: «Национальная безопасность в России в 

современном мире» 

Тема: «Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного 

времени и национальная безопасность России» 

Контрольная 

работа 

(теоретически

е 

вопросы) 

2 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации 

от 

чрезвычайных ситуаций 

Тема: « Организационные основы по защите 

населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного 

времени » 

Тема: « Основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени» 

Контрольная 

работа 

(тесты) 

 

3 Раздел 3. Противодействие 

терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации 

Тема « Общие понятия о 

терроризме и экстремизме» 

Тема: « Нормативно-правовая 

база противодействия 

терроризму и экстремизму в 

Контрольная работа 

(тесты) 



Российской Федерации» 

Тема: « Организационные 

основы системы 

противодействия терроризму и 

наркотизму в 

Российской Федерации» 

Тема: « Обеспечение личной 

безопасности при угрозе 

теракта и профитактика 

наркозависимости» 

4 Итоговая контрольная работа. Контрольная работа 

(тесты) 

 

2.Оценочные материалы для входного, текущего и 

рубежного контроля 

Контрольная работа (теоретические 

вопросы) на тему: 

«Национальная безопасность в России в современном мире» 

1 вариант 

1. Обозначить 4 основных условия, которые соответствуют 

национальным интересам 

России в международной сфере жизнедеятельности. 

2. Дать понятие «Национальные интересы России». 

Ответы: 

Ответы: 
В международной сфере: 

• в обеспечении суверенитета; 

• в упрочении позиций России как великой державы — одного 

из 

влиятельных центров многополярного мира; 

• в развитии равноправных и взаимовыгодных отношений со 

всеми 

странами и интеграционными объединениями, прежде всего с 

государствами — участниками СНГ и традиционными 

партнерами 

России; 

• в повсеместном соблюдении прав и свобод человека и 



недопустимости применения при этом двойных стандартов. 

Совокупность внутренних и внешних потребностей 

государства в 

обеспечении защищённости и устойчивого развития личности, 

общества и государства. 

Критерии оценивания 
Критерии оценивания 

Обозначены 1-2 условия и не дано определение - «2» 

Обозначены 3 условия соответствующие национальным 

интересам России в 

международной сфере жизнедеятельности, определение не 

дано. Либо дано определение, 

но не обозначены условия- «3» 

Обозначены 2 основных условия и дано правильное 

определение - «4» 

Обозначены 3-4 основных условия и дано правильное 

определение - «5» 

2 вариант 

Что понимается под национальной безопасностью России? 

Обозначить 3 основных условия, которые соответствуют 

национальным интересам России 

в военной сфере жизнедеятельности. 

Ответы: 

1. Состояние защищённости личности, общества и 

государства от внутренних и 

внешних угроз, которое позволяет обеспечить 

конституционные права, свободы, 

достойные качество и уровень жизни граждан, суверенитет, 

территориальную целостность 

и устойчивое развитие Российской Федерации, оборону и 

безопасность государства. 

2. В военной сфере: 

• в защите ее независимости, суверенитета, государственной 

и 

территориальной целостности; 

• в предотвращении военной агрессии против России и ее 

союзников; 



• в обеспечении условий для мирного демократического 

развития 

государства. 

Критерии оценивания 

Обозначено 1 условие соответствующее национальным 

интересам России в 

международной сфере жизнедеятельности и не дано 

определение - «2» 

Обозначено 2 условия соответствующие национальным 

интересам России в 

международной с<Ьере жизнедеятельности, определение дано 

с небольшими ошибками 

либо неточностями. Либо дано правильное определение, но не 

обозначено ни одно 

условие- «3» 

Обозначены 1-2 основных условия и дано правильное 

определение - «4» 

Обозначены 3-4 основных условия и дано правильное 

определение - 

«5 

Контрольная работа по теме: «Защита населения Российской 

Федерации от 

чрезвычайных ситуаций». 

1 вариант 

Примечание: знаком * отмечены вопросы, в которых 

возможно несколько вариантов 

правильных ответов. 

1. Комплекс мероприятий, цель которых не допустить 

поражение людей или 

максимально снизить степень воздействия поражающих 

факторов при 

возникновении ЧС это: (1 балл) 

A) аварийно-восстановительные работы; 

Б) эвакуация: 

B) защита населения от ЧС; 

Г) Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС. 



2. Руководство системой РСЧС осуществляет: (1 балл) 

А) Президент РФ: В) Министр Обороны РФ: 

Б) Правительство РФ: Г) МЧС России. 

3*. Режимы функционирования системы РСЧС: (3 балла) 

A) режим наблюдения: 

Б) режим контроля: 

B) режим повседневной деятельности: 

) режим повышенной готовности: 

Д) чрезвычайный режим: 

Е) режим ликвидации чрезвычайной ситуации. 

4*. К предупредительным мероприятия по защите населения 

от ЧС относят: 

балла) 

A) обучение населения мерам защиты от ЧС; 

Б) оповещение населения о возникновении или угрозе 

возникновения ЧС; 

B) укрытие населения в защитных сооружениях: 

Г) подготовка сил и средств ятя ликвидации последствий ЧС: 

Д) эвакуация персонала и населения: 

Е) создание фондов средств защиты: 

) ликвидация очагов повышенной опасности: 

И) использование средств индивидуальной защиты. 

5. Назовите правовой акт Российской Федерации, 

определяющий правовые и 

организационные нормы в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций: (1 балл) 

A) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

Б) Федеральный закон «Об обороне»; 

B) Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»: 

Г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

6*. Основные обязанности граждан РФ по защите от ЧС: (3 

балла) 

А) активно содействовать выполнению всех мероприятий, 

проводимых МЧС РФ; 

Б) знать сигналы оповещения о ЧС и порядок действия по 



ним: 

В) иметь в собственности средства индивидуальной защиты 

(противогазы, респираторы и 

др.) 

Г) изучать основные способы защиты от ЧС. приемы оказания 

первой медицинской 

помощи, правила пользования средствами защиты. 

7. Что относится к средствам индивидуальной защиты органов 

дыхания? (1 балл) 

A) костюм химзащиты Л-1. ОЗК: 

Б) респиратор; 

B) убежище, противорадиационное укрытие. 

8. В условиях недостатка кислорода в воздухе используются: 

(1 балл) 

А) фильтрующие противогазы: 

Б) изолирующие противогазы: 

9*. К изолирующим средствам индивидуальной защиты кожи 

относят: (2 балла) 

A) общевойсковой защитный комплект ОЗК: 

Б) комплект защитной одежды ЗФО-МП; 

B) легкий защитный костюм Л-1. 

10. Сооружения, предназначенные для защиты людей от 

последствий аварий 

(катастроф) и стихийных бедствий, а также от поражающих 

факторов оружия 

массового поражения и обычных средств нападения это: (1 

балл) 

A) защитные сооружения: 

Б) противорадиационные укрытия: 

B) убежища. 

11. При наличии в воздухе химически опасных 

(отравляющих) веществ снабжение 

убежища воздухом должно осуществляться в режиме: (1 балл) 

A) чистой вентиляции: 

Б) фильтровентиляции: 

B) регенерации воздуха. 

12. Современные убежища обеспечивают условия для 



непрерывного пребывания в 

них людей на срок не менее: (1 балл) 

A) двух суток; 

Б) трех суток: 

B) пяти суток. 

13. В случае угрозы возникновения чрезвычайной ситуации 

проводится: (1 балл) 

A) упреждающая эвакуация: 

Б) экстренная эвакуация: 

B) местная эвакуация: 

Г) региональная эвакуация. 

Ответы: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

в Г вгд АТЕ В АБГ Б Б АВ А Б А А 

Критерии оценивания 

1-5 баллов -«2» 

6-11 баллов - «3» 

12-15 баллов -«4» 

Контрольная работа по теме: «Противодействие терроризму и 

экстремизму в 

Российской Федерации» 

1. Экстремистская деятельность не только не может улучшить 

жизнь 

граждан, но, напротив, может стать основой для крайней 

формы 

экстремизма, которой является... (1 балл) 

а)вандализм; 

б) терроризм; 

в) хулиганство; 

г) похищение граждан; 

д) ограбление. 

2. Если самолёт, захваченный террористами, освобождает 

группа захвата, 

заложникам необходимо: (2 балла) 

а) воспользовавшись суматохой, попробовать самостоятельно 

выбраться из самолёта; 

б) лечь на пол и оставаться там до конца операции, не мешая 



её проведению; 

в) попытаться вырвать оружие у террориста и помочь 

атакующей группе; 

г) если нет другой возможности, спрятать голову за спинку 

впередистоящего 

кресла и закрыть её руками; 

д) попытаться забрать свои вещи с багажной полки, так как 

после взрыва или 

пожара это будет сделать уже невозможно. 

3. Экстремизм угрожает: (4 балла) 

а) активному отдыху в природе; 

б) пожарной безопасности в доме; 

в) соблюдению законности в государстве; 

г) возникновением чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

д) безопасности выполнения домашних хозяйственных работ; 

е) законным политическим правам и свободам граждан; 

ж) гражданскому миру и национальному согласию; 

з) духовной, религиозной терпимости в обществе. 

4. Ситуации, возникающие в результате противоправных 

действий 

отдельных лиц или групп людей, называются: (1 балла) 

а) криминогенными; 

б) нетипичными; 

в) экстремистскими; 

г) антиобщественными. 

5. Вставьте в текст подходящие слова: (2 балла) 

а) ...? - осквернение зданий или иных сооружений, порча 

имущества на 

общественном транспорте или иных общественных местах. 

б) ...? - идеология насилия и практика воздействия на принятие 

органами 

власти решений, связанных с устрашением населения и иными 

формами 

противоправных насильственных действий. 

6. В число правил, которые надо соблюдать, чтобы уменьшить 

риск 



похищения, входят следующие: (5 баллов) 

а) необходимо хорошо знать местность проживания, её 

наиболее 

безопасные участки; 

б) не следует открывать дверь квартиры, если вы не знаете, кто 

звонит, 

особенно если находитесь дома один; 

в) если незнакомый человек кажется вам добрым и 

симпатичным, лучше 

сразу ему довериться; 

г) следует открыть дверь квартиры представителям 

коммунальных служб или 

полицейским, потому что у них может быть неотложное дело, 

которое 

касается многих жильцов дома; 

Д) следует смело садиться в любую машину, если опаздываете 

к 

условленному времени встречи, так как ваша 

непунктуальность может 

серьёзно обидеть ожидающих вас людей; 

е) не следует садиться к незнакомым и малознакомым людям в 

автомобиль; 

ж) если кто-то преследует вас, необходимо повернуться и 

проверить свои 

подозрения. В том случае, если эти подозрения 

подтвердились, следует 

изменить направление, темп ходьбы иди спасться бегством; 

з) целесообразно отказаться от вечерних прогулок через 

пустыри и 

строительные площадки. 

Ответы: 

1- Б 

2-БГ 

3-ВЕЖЗ 

4-А 

5-А-вандализм, Б-терроризм 

6-АБЕЖЗ 



Критерии оиенивания 

1-4 баллов - «2» 

5-7 баллов - «3» 

8-12 баллов -«4» 

13-15 баллов -«5» 

 

3. Оценочные материалы для промежуточной аттестации 

Итоговая контрольная раоота (тесты): 

1-вариант 

1. Какова правильная последовательность действий при 

пожаре: 

а) немедленно покинуть помещение, плотно закрыть за собой 

дверь, позвать 

на помощь взрослых; если их нет, то позвонить в пожарную 

охрану и 

сообщить о пожаре; 

б) попытаться потушить огонь, используя первичные средства 

пожаротушения, открыть окна для удаления дыма, позвонить в 

пожарную 

охрану и сообщить о пожаре; 

в) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, 

попытаться 

потушить огонь, используя первичные средства 

пожаротушения. 

2. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо: 

а) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на 

пламя и 

придерживать до прекращения горения; 

б) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на 

пламя и нажать на 

рычаг; 

в) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя. 

3. По дороге из школы домой к вам подходит незнакомец и 

предлагает 

подвезти до дома. Как вы поступите: 

а) скажите: «Нет. Я не поеду» - и отойдёте или перейдёте на 

другую сторону 



дороги; 

б) вы с ним заговорите и начнёте расспрашивать, где вы 

будете кататься; 

в) скажите, что сейчас не можете, но с удовольствием 

покатаетесь в 

следующий раз и попросите позвонить вам по домашнему 

телефону, чтобы 

договориться о времени и месте встречи; 

г) согласитесь покататься только 10-15 минут при условии, что 

он потом 

проводит вас домой. 

4. В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а) юг; б) север; в) запад; г) восток. 

5. Разрушающее действие смерча связано: 

а) с динамическим воздействием масс, вовлечённых в 

движение, на 

различные постройки, здания, сооружения и т. п.; 

б) с действием прямолинейного скоростного напора 

воздушных масс; 

в) с действием стремительно вращающегося воздуха и резким 

вертикальным 

подъёмом воздушных масс. 

6. Безопасное естественное укрытие на улице во время 

урагана: 

а) крупные камни; 

б) большие деревья; 

в) овраг. 

7. Цель йодной профилактики - не допустить: 

а) поражения щитовидной железы; 

б) возникновения лучевой болезни; 

в) внутреннего облучения. 

8. При движении по заражённой радиоактивными веществами 

местности 

необходимо: 

а) периодически снимать средства индивидуальной защиты 

органов дыхания 

и кожи и отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и 



кустарнику, 

принимать пищу и пить только при ясной безветренной 

погоде; 

б) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать 

движения по 

высокой траве и кустарнику, без надобности не садиться и не 

прикасаться к 

местным предметам, не принимать пищу, не пить, не курить, 

не поднимать 

пыль и не ставить вещи на землю; 

в) находиться в средствах индивидуальной защиты, 

периодически снимать 

их и отряхивать от пыли, двигаться по высокой траве и 

кустарнику, не 

принимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не 

ставить вещи на 

землю. 

9. Сточные воды представляют опасность для здоровья 

населения, так как 

могут: 

а) являться источником распространения тяжёлых 

инфекционных 

заболеваний, содержать яйца и личинки глистов; 

б) вызвать гидродинамические аварии и значительные 

затопления 

территорий; 

в) стать источником загрязнения искусственных водоёмов. 

10. При каких условиях противогаз носится в положении 

«наготове»: 

а) по сигналу «Воздушная тревога»; 

б) при угрозе заражения, после информации по радио или по 

команде 

«Противогаз готовь»; 

в) при условии, когда обнаружены признаки применения 

отравляющих 

веществ. 

11. Если сигнал об угрозе нападения противника застал 



вас дома, 

необходимо: 

а) покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние; 

б) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери; 

в) быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее 

убежище. 

12. Федеральный закон в России, определяющий правовые 

и 

организационные нормы в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций 

называется: 

12. Федеральный закон в России, определяющий правовые 

и 

организационные нормы в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций 

называется: 

а) «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного 

и техногенного характера»; 

б) «О безопасности»; 

в) «Об обороне». 

13. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) противогазы и респираторы; 

б) убежища и противорадиационные укрытия; 

в) средства защиты кожи и респираторы на всех работников 

предприятия. 

14. Какую информацию необходимо указать в записке, 

прикрепляемой к 

жгуту: 

а; дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

б) фамилию, имя, отчество пострадавшего; 

в) дату и время получения ранения; 

г) фамилию, имя, отчество наложившего жгут. 

15. при ожоге необходимо: 

а) убрать с поверхности тела горящий предмет, не срезая 

ножницами 

одежды, залить обожженную поверхность маслом, наложить 



стерильную 

повязку и направить пострадавшего в медицинское 

учреждение; 

б) убрать с поверхности тела горящий предмет, срезать 

ножницами одежду, 

поврежденную поверхность смазать йодом, затем маслом, 

наложить 

стерильную повязку и направить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 

в) убрать с поверхности тела горящий предмет, срезать 

ножницами одежду, 

на поврежденную поверхность на 5-10 минут положить холод, 

здоровую 

кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную 

поверхность 

наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в 

медицинское 

учреждение. 

16. При оказании первой помощи в случае перелома 

запрещается: 

а) вставлять на место обломки костей и вправлять на место 

вышедшую кость; 

б) проводить иммобилизацию повреждённых конечностей; 

17. Играя в футбол, один из игроков команды упал на 

руку. У него появилась 

сильная боль, деформация и ненормальная подвижность в 

предплечье. 

Какую первую помощь вы должны оказать: 

а) дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку 

и доставить в 

медицинское учреждение; 

б) дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым 

углом в 

локтевом суставе и провести иммобилизацию шиной или 

подручными 

средствами и доставить в медицинское учреждение; 

в) смазать место повреждения йодом, дать обезболивающее 



средство и 

доставить в медицинское учреждение; 

18. Признаки клинической смерти - это: 

а) отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на 

сонной артерии и 

дыхания; 

б) отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 

в) отсутствие пульса и дыхания, окоченение конечностей. 

19. Полное развитие костно-мышечной системы человека 

заканчивается: 

а) к 25-28 годам; б) к 16-18 годам; в) к 18-20 годам; г) к 20-24 

годам. 

20. Здоровье человека примерно на 50% зависит от: 

а) экологических факторов; 

б) образа жизни; 

в) состояния муниципального обслуживания населения; 

г) наследственности. 

Ответы на контрольный тест по ОБЖ 

№п/ 

п 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19 2( 

ответ а б а б в в а б а б в

 а б а в а б а г б 

Критерии оценивания 

1-6 правильных ответов - «2» 

7-11 правильных ответов - «3» 

12-15 правильных ответов - «4» 

16- 20 правильных ответов - «5» 


