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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе 

федерального компонента государственного стандарта основного общего образо-

вания. 

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стан-

дарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и  последователь-

ность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 

учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и 

приборов, необходимых для качественной организации образовательного процес-

са. 

Программа выполняет две основные функции: 

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам об-

разовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного 

учебного предмета; 

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение 

этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количе-

ственных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для со-

держательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся. 

программа является ориентиром для составления авторских учебных программ и 

учебников, а также может использоваться при тематическом планировании курса 

учителем.  

 программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, за 

пределами которого остается возможность авторского выбора вариативной со-

ставляющей содержания образования, и при этом позволяет авторам учебных 

программ и учебников реализовать собственный подход в части структурирова-

ния учебного материала, определения последовательности изучения этого мате-

риала, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятель-

ности, развития и социализации обучающихся.  

Предметные результаты изучения предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны отражать: 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

1) формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты лично-

сти,общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и соци-

ального характера; 
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2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспече-

нии национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экс-

тремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их по-

следствий для личности, общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получае-

мой из различных источников, готовность проявлять 

предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедея-

тельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

12. Достижение предметных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, необходимых для 

продолжения образования, является предметом итоговой оценки освоения обу-

чающимися основной образовательной программы основного общего образова-

ния. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следую-

щих    компетенций по данной специальности : 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов сле-

дующих    компетенций по данной специальности : 
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессио-

нальной деятельности; 

ОК 03. Планировать    и    реализовывать     собственное     профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять       устную        и        письменную        коммуникацию 

на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей соци-

ального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей,     в     том     числе     с     учетом      гармонизации      

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикор-

рупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддер-

жания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией  на  государственном 

и иностранном языках. 

ПК 1.5. Определять средства музыкальной выразительности в

 контексте хореографического образа. 

ПК 1.6. Сохранять и поддерживать собственную физиче-

скую и профессиональную форму. 

ПК 1.7. Владеть культурой устной и письменной ре-

чи, профессиональной терминологией. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: 

«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной 

безопасности», «О гражданской обороне» и др.  

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопас-

ности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы 

безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объ-

ем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на вто-

рой ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопас-
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ности жизнедеятельности. 

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жиз-

ни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их послед-

ствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое 

значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилакти-

ке вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской по-

мощи пострадавшим. 

Цели 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразователь-

ной школе направлен на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;  

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Место предмета в базисном учебном плане 

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Россий-

ской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. 

В VIII классе на его изучение выделяется 35 часов, из расчета 1 часа в неделю. 

Примерная программа рассчитана на 35 учебных часов. При этом в ней преду-

смотрен резерв свободного учебного времени в объеме 5 учебных часов (или 

14,3%) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм 

организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и пе-

дагогических технологий. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся обще-

учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования явля-

ются:  

использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения 

и моделирования; 

 выделение характерных причинно-следственных связей; 

 творческое решение учебных и практических задач; 

 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному 

или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выпол-

нение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 
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использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 

самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведе-

ния, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния; 

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жиз-

ни; 

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, 

члена общества и учебного коллектива. 

Результаты обучения 

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Тре-

бования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повсе-

дневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, пред-

видеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно 

действовать. 

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который 

усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жиз-

ни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской по-

мощи. 

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах дея-

тельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, ис-

пользовать, соблюдать и т.д. 

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической дея-

тельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на 

обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее об-

щем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно 

действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера. 

Более подробно ожидаемые результаты обучения раскрыты в Требованиях к 

уровню подготовки выпускников. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к Общеобра-

зовательному учебному циклу, реализующий федеральный государственный об-

разовательный стандарт основного общего образования. Предметная область 

"Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности" 

 Дисциплина «Физическая культура» изучается в 9 классе– по 1час в неделю. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы  Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  49 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  35 

в том числе:    

лабораторные занятия  -  

практические занятия    

контрольные работы  -  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  -  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  14 

в том числе:    

индивидуальное проектное задание  -  

тематика внеаудиторной самостоятельной работы    

                                                                                                           

Формы контроля 1семестр контрольная работа 

 

Итоговый контроль в форме дифференцированного зачета            2семестр  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основное содержание программы 

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (14 час) 

1.1.Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (2 час) 
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       Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособ-

ность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. 

   Физическая культура и закаливание.  Личная гигиена. 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организ-

ма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.  

Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.  

1. 2. Правила обеспечения безопасности дорожного движения (2 час)  

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. 

Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. 

Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге. 

 Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения  пассажиров 

на транспорте. 

1. 3. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре (2 час) 

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при 

эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников от-

крытого огня. 

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы 

эвакуации из горящего здания. 

Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного поведения в случае возник-

новения пожара на транспорте. 

1. 4. Правила безопасного поведения на воде (1 час)  

Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблю-

дение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимо-

помощи терпящим бедствие на воде. 

1. 5. Правила безопасного поведения в быту (1 час) 

Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными прибо-

рами. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоро-

вье. 

Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользо-

вания ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила 

оказания помощи при отравлениях и ожогах. 

Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ до-

ма.  

1. 6. Правила поведения на природе (2 час) 

Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения человека при вынуж-

денном автономном существовании в природных условиях. Правила ориентирования на местности. 

Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня. Обеспечение водой и питани-

ем.  Сигналы бедствия.  

1.7. Нарушение экологического равновесия в местах проживания (1 час) 

Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.   

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих ве-

ществ. 

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. 

     Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах. 

1. 8. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (3 час)  

 

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. 
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Психологические приемы самозащиты.  

Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте.  

Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные виды 

мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни.  

Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его 

террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб. 

Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при воз-

никновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе. 

 
2.Оказание первой медицинской помощи (4 час)  
 
Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства.  

      Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). 

Их использование. 

Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений.  

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших. 

     Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой 

химии, лекарствами. 

      Первая медицинская помощь при утоплении и удушении.  

Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении. 

3. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА (17 час) 

3. 1. Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного пове-

дения (7 час)  

Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном опо-

вещении о землетрясении, во время и после землетрясений. 

Вулканы и их поражающие факторы.   Правила безопасного поведения при извержении вулканов. 

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при забла-

говременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во 

время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия.  

Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговремен-

ном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и по-

сле ураганов, бури, смерча. 

Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном опове-

щении о наводнениях, во время и после наводнений. 

Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении 

о цунами, во время прихода и после цунами. 

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных по-

жаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.  

 

3.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения  (6 час) 

Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты. 

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения 

при пожарах и взрывах 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты произ-

водства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. 

Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химиче-

ского вещества. 

Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. 

Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидро-

динамической аварии. 

3. 3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4час) 
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           Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, пе-

редаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях. 

Инженерная, радиационная и химическая защита населения. 

Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. 

  

Требования к уровню подготовки выпускников 

Знать/понимать 

 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные при-

вычки и их профилактику;    

 правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техноген-

ного характера; 

 способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигна-

лов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия. 

    Уметь 

 

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликви-

дации очагов возгорания; 

 соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

 оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

 пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом,  

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской    аптечкой) и средствами коллектив-

ной защиты; 

 вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

 действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать ми-

нимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жиз-

ни для: 

 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

 соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

 пользования бытовыми приборами и инструментами; 

 проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 

 обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Используемый учебно-методический комплекс: 

Методическая литература 

ОБЖ: 11 кл.: учеб. для общеобразоват. учр. /А.Т. Смирнов Б.О Хренников.– М.: Просвещение, 

2018 – 304с.: ил. (основной учебник) 

Основы медицинских знаний и ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для общеобраз. учрежд. / А.Т.. Смирнов, 
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Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: 

Просвещение, 2001-160 с. : 8 л. 4 л. 

ОБЖ: 11 кл.: учеб. для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– М.: 

Дрофа, 2003 – 288с.: ил. (основной 

учебник)\ 

Основы медицинских знаний и ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для общеобраз. учрежд. 

 /А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: Просвещение, 2001-160 с.: 8 л. ил. 

ОБЖ: 11 кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; 

под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО 

«Изд. Астрель»: 2002 - 366, [2] с. 

Дополнительная литература: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы образовательных учреждений. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Комплексная 

программа 5-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10,11 классов общеобразовательных 

учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 2010. 

Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. – Учебное посо-

бие.- Москва: Армпресс, 2001. 

Гражданская защита: энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. — 

М., 2005. 

Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях / под общ. ред. М. И. Фалеева. — 

Калуга, 2001. 

Катастрофы и человек: российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям / под ред. 

Ю. Л. Воробьева. — М., 

1997.Конституция Российской Федерации (действующая редакция) 

Концепция национальной безопасности Российской Феде рации // Вестник военной информа-

ции. — 2000. — № 2. 

Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: семейная профи лактика наркотизма школьников: кн. 

для родителей / А. Г. Макеева. — М., 

2005. 

Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: педагогическая профилактика наркотизма школьников: 

метод, пособие для учителя: 7—9 кл. 

/А. Г. Макеева. — М., 2005. 

Наркомания в России: состояние, тенденции, пути преодоления / под общ. ред. А. Н. Гаранско-

го. — М., 2003. 

Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ. – М.: Военное издательство, 1994. 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. 

Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. 

Т. Смирнова]. — М., 2007. 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения:   

умения, знания 

Показатели оценки ре-

зультата 

Форма контро-

ля и оценива-
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 ния 

Уметь:   

Уметь владеть способами 

защиты населения от чрез-

вычайных ситуаций природ-

ного и техногенного харак-

тера 

 Использовать приобретен-

ное умение в практической 

деятельности и повседнев-

ной жизни для оказания пер-

вой медицинской помощи; 

вызова (обращения за помо-

щью) в случае необходимо-

сти соответствующей служ-

бы экстренной помощи. 

Владение способами защи-

ты населения от чрезвычай-

ных ситуаций природного и 

техногенного характера 

Оказывать первую меди-

цинскую помощь. 

Вызов (обращение за по-

мощью) в случае необходи-

мости соответствующей 

службы экстренной помо-

щи. 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

Уметь пользоваться средст-

вами индивидуальной и кол-

лективной защиты 

Использование средств ин-

дивидуальной и коллектив-

ной защиты 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

Уметь оценивать уровень 

своей подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по отно-

шению к военной службе. 

Использовать приобретенное 

умение в практической дея-

тельности и повседневной 

жизни для развития в себе 

духовных и физических ка-

честв, необходимых для во-

енной службы. 

Оценка уровня своей подго-

товленности и осуществ-

лять осознанное самоопре-

деление по отношению к 

военной службе 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

Знать:   

Знать основные составляю-

щие здорового образа жизни 

и их влияние на безопас-

ность жизнедеятельности 

личности; репродуктивное 

здоровье и факторы, влияю-

щие на него. 

Демонстрация знания ос-

новных составляющих  здо-

рового образа жизни и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности лично-

сти; знания о репродуктив-

ном здоровье и факторах, 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 
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Использовать приобретенное 

знание в практической дея-

тельности и повседневной 

жизни дляведения здорового 

образа жизни. 

влияющих на него. 

Ведение здорового образа 

жизни. 

Знать потенциальные опас-

ности природного, техноген-

ного и социального проис-

хождения, характерные для 

региона проживания 

Демонстрация знания по-

тенциальных опасностей  

природного, техногенного и 

социального происхожде-

ния, характерных для ре-

гиона проживания 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

Знать основные задачи госу-

дарственных служб по защи-

те населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера 

Демонстрация знания ос-

новных задачи государст-

венных служб по защите 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

 Знать основы российского 

законодательства об обороне 

государства и воинской обя-

занности граждан 

Демонстрация знания основ 

российского законодатель-

ства об обороне государства 

и воинской обязанности 

граждан 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

 Знать порядок первоначаль-

ной постановки на воинский 

учет, медицинского освиде-

тельствования, призыва на 

военную службу 

Демонстрация знания по-

рядка первоначальной по-

становки на воинский учет, 

медицинского освидетель-

ствования, призыва на во-

енную службу 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

Знать состав и предназначе-

ние Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 

Демонстрация знания со-

става и предназначения 

Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

Знать основные права и обя-

занности граждан до призы-

ва на военную службу, во 

Демонстрация знания ос-

новных прав и обязанности 

граждан до призыва на во-

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-
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время прохождения военной 

службы и пребывания в за-

пасе 

енную службу, во время 

прохождения военной 

службы и пребывания в за-

пасе 

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

Знать основные виды воен-

но-профессиональной дея-

тельности; особенности про-

хождения военной службы 

по призыву и контракту, аль-

тернативной гражданской 

службы 

Демонстрация знания ос-

новных видов  военно-

профессиональной деятель-

ности; особенности прохо-

ждения военной службы по 

призыву и контракту, аль-

тернативной гражданской 

службы 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

 Знать  требования, предъяв-

ляемые военной службой к 

уровню подготовленности 

призывника. 

 Использовать приобретен-

ное знание в практической 

деятельности и повседнев-

ной жизни для развития в се-

бе духовных и физических 

качеств, необходимых для 

военной службы. 

Демонстрация знания тре-

бований, предъявляемых 

военной службой к уровню 

подготовленности призыв-

ника 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

Знать предназначение, 

структуру и задачи РСЧС 

Использовать приобретенное 

знание в практической дея-

тельности и повседневной 

жизни для вызова (обраще-

ния за помощью) в случае 

необходимости соответст-

вующей службы экстренной 

помощи 

Демонстрация знания пред-

назначения, структуры и 

задач РСЧС. 

Вызов (обращение за по-

мощью) в случае необходи-

мости соответствующей 

службы экстренной помо-

щи. 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 

 Знать предназначение, 

структуру и задачи граждан-

ской обороны 

Демонстрация знания пред-

назначения, структуры и 

задач гражданской обороны 

Наблюдение, 

контроль вы-

полнения само-

стоятельной и 

практической 

работы, тести-

рование 
 

 

 


