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1. ITacnopt paboueit mporpamMmmsl «@u3n4deckas KyjabTypa. Tpena:xk (mo
BHIaM)»

He.]'ll/l H 3aJa9Y1 JMCIHUITIJIMHBI.



Pabouass mporpamMma aucuuIiiHbl «TpeHak KIaCCMYECKOro TaHI@» COCTaBJIEHA C
ydyeToM creuupukyn noarotoBku cnenuanbHoctd 52.02.02 HcekycerBo TaHua (1o
BUJIaM) HapOJHO-CLIEHUYECKUI TaHel KBanu(pukauuu: ApTUCT Oanera aHcaMOJisl IECHU
Y TaHIla, TAHLIEBAJILHOT'O KOJIJIEKTHBA, IIPEIOAABATENb.

HeoOxoaumocTh 3HaHMWM, 3aJ0KEHHBIX B MPOrpaMMe JaHHOW JHUCLMILIMHBI,
MOJATBEPXKJIEHA TPAKTUKOW pabdOThl PYKOBOAUTENECH KOJIJICKTUBOB B  Pa3IUYHBIX
YUPEKIAEHUSAX KYJIbTYPbl U JOIIOTHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs.

HeoOxoaumocTh 3HaHMWM, 3aJ0KEHHBIX B MPOrpaMMe JTaHHOW IUCIUIUIMHBI,
MOJATBEP)K/ICHA TPAKTUKOW pabOThl PYKOBOAUTENEH KOJIJICKTUBOB B  Pa3IUYHBIX
YUPEKACHUSIX KYJIbTYpPbI U JIOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHMUS.

Heap ydeOHOU AuCHUIUIMHBI « TpeHa)k KIACCUYECKOTO TaHIa» - MOJATrOTOBKA
BBICOKOKBTU(DUITMIPOBAHHBIX ApPTUCTOB OaJera.

B mpouecce oOyuenus aucuuiuimHa «TpeHak KIACCHYECKOrO TaHIA» pPEIaeT
CIIEYIOIINE 3aa4M:

* pa3BUTHE THOKOCTH KOpIyca M TaHUEBAJBHOIO Imara y4vammxcs; [
YKPEIUJIEHUE MBILIL CIUHBI, OPIOIIHOTO Mpecca U BEIBOPOTHOCTH Oeep;
* CHOCOOCTBOBAHHKE BHITSIHYTOCTH KOJIEHHOTO CYCTaBa M CTOIBI yUal[UXCH.

TpeOoBaHus K YPOBHIO OCBOCHHUSA COACPKAHUSA Kypca.

Aptuct Oasieta aHcaMmOJis TIECHM M TaHIA, TaHIEBAIBHOTO KOJIJIEKTUBA;
npenoAaBaTelb, JOHKeH 001aaTh OOIMMU KOMIIETEHIMSIME, BKIIOYAIOIINMHA B
ce0st CIOCOOHOCTB:

OK 01. Beibuparb crocoObl pemnieHust 3a1a4 npoPecCHOHAIBHON eI TeIbHOCTH
MIPUMEHUTENHHO K PAa3IMYHBIM KOHTEKCTaM;

OK 02. Hcnomp3oBaThb COBPEMEHHBIE CPEACTBA IIOMCKA, AaHaiuu3a U
WHTEpHpeTanuu MHPopMauu U UHPOPMAITMOHHBIE TEXHOJIOTHH JIJIs1 BHITTOJIHEHHUSI
3aJ1a4 Mpo(ecCuOHAIBbHON 1eATeIbHOCTH;

OK 08. Ucnonb3oBatk cpeAcTBa GU3NUECKOM  KYJbTYpbl JJIsi COXpaHEHUs

U YKpeIUIeHUs 3I0pOBbS B Tpolecce Mpo(ecCHOHATBHON AESITeNTbHOCTH U
noJIep>KaHusl HEOOXOAMMOT0 YPOBHS (PU3NYECKOM MMOATOTOBICHHOCTH;
TBOpUECKO-UCTIOTHUTENBCKAS IESITEIIBHOCTD.

I1K 1.6. CoxpaHsiTh 1 IOAEPKUBATH COOCTBEHHYIO (PU3UUECKYIO U
npo(hecCHOHATBHYIO 1eATEeIBHOCTb.

[IK 1.7. Brnangers KynbTypoul yCTHOM 51 IIACbMEHHOMN peuu,



poecCHOHATEHON TEPMHHOIOTHEH.

B PE3YIbTAaTC OCBOCHUA JUCHUIIJINHBI 06yanOIHHﬁCH HOJDKCH YMCTb!

3HATb:

CO3/1aBaTh U BBINOJHATh KOMIUIEKCHl CIIEIHUAIBHBIX XOpeorpapuuecKux
yIpa)KHEHUH Ha pa3BUTHE NPO(PECCHOHATHHO HEOOXOAMMBIX (PHUIUUECKUX
Ka4yeCTB C YY€TOM MHJMBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH OpraHn3Ma;
OCYIIECTBIISITh HAONIONEHUST Ha CBOUM (PU3UYECKUM DPA3BUTHEM U
¢u3nyecKoil MOATOTOBICHHOCTHIO, KOHTPOJb 3a peXUMaMH (HU3HUECKON
Harpy3Ku;

co0uro1aTh 0€30MaCHOCTh MPH BBITTOTHEHUN (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUH;
UCIIONIb30BaTh MPUOOPETCHHbIE 3HAHMA U YMEHUS B MPAKTHUYECKON
JACSTEIbHOCTH U TOBCEHEBHOM JKH3HU JJIS1 TIPOBEJCHHS CaAMOCTOSITEBHBIX
3aHATUN 110 (POPMHUPOBAHUIO UH/IMBUIYAJIBHOTO TEJIOCIOKEHUS;

pOJIb TpeHaka KJIACCHUYECKOro TaHIa MW (U3NYECKOW KyJIbTYphl B
(dbopMHUpPOBaHUH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

TpeboBaHusl TosydyaeMod mnpodeccun K (PU3UYECKONW MMOATOTOBJICHHOCTH
00yyJaroIerocs;

OCHOBBI  (DOPMHUPOBAHUS  CIEUUATBHBIX  YIPAXKHEHUH JUIsi  Pa3BUTUA
npodeccroHanbHO HEOOXOUMBIX (PU3NYECKUX KaueCTB.

O0béM JUCHMILVINHBI, BUABI Y4e0OHOI pad0ThI U OTYETHOCTH.

Bua yueOHoii padoThbl Oobvem uacos
MaxkcumasbHasi yueOHasi HAarpy3Ka (Bcero) 88
O0s3aTeIbHASL AYIMTOPHASI YueOHAs HArpy3Ka 68

Oobs3aTenbHaA ayAuTOpPHAs yueOHasn HArpy3Ka u3
BAPUATUBHOMN YaCTH

B TOM 4YHCJIC:

71a00paTOPHBIE 3aHATUS -

MPAKTUYCCKUC 3aHATUA -

KOHTPOJIbHBIE pabOThI

CamocrosiTeJbHast padoTa o0yuaromerocst (Bcero), 20

B TOM YHCJI€ BAPHMATHBHAS YacTh

@ opMbI KOHTPOJISA KonrposbHas
pabota4,6,8

ceMecTp




2. CTpyKTYypa U cofep:KaHue Y4eOHOH JUCIUILINHBI



Coaep:xaHue TUCHUIJIMHBI U TPpeOOBaHUsI K (POPMaM H COAEPKAHMUIO
TEKYLIero, NpOMe;KyTOYHOIr0, MTOr0BOI'0 KOHTPOJI (IIPOrpaMMHBbII
MHUHHMMYM, 3a4€THO- IK3aMeHAIMOHHbIE TPeOOBaHUS).

JucuuruimHa u3ydaercs ¢ y4€TOM IIOCJIEIOBATEIBLHOIO
OCBOEHHMSI PAKTUYECKOr0 MaTepuaa, MOJKPEIISAsA €ro TEOPETUYECKUMU MOJI0KEHUSIMH,
U COCTOUT U3 TPEX Pa3aeioB:

1. Teopust u METOAMKA KIACCUYECKOTO TaHIA (TEOPETUUECKUE 3aHSTHUS )

2. Metonvka U3ydeHusl IBUKEHUM KIIaCCUYECKOro TaHIa (IPaKTUYECKUE 3aHSITH)

3. Meroauka negarorndeckoi paboThl (MPaKTUIECKUE 3aHITHSA)

Oco0eHHOCTh JaHHOW MPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, 4YTO Tpu €€ pealn3aluu
BBINIOJIHSIFOTCS. M O3/I0POBUTENbHbIE 3a1aud. Kiaccuueckuil TaHel HMCHOJb3yeTcs B
HEeISIX ~ KOPPUTHPYIOLIEH  MEJarorukd,  NCUXO(QU3UYECKOTO  O370pPOBIICHUS,
npoUIaKTUKK psijia 3a00J€BaHUI MMOCPEICTBOM BHEIPEHHUSI COBPEMEHHBIX METOJIUK
apT-Tepanuu (B IaHHOM ClIy4ae XOpeoTepanun) U 340pOBbecOEpErarX TEXHOIOTUH.
Cucremarnueckue 3aHATHS Xopeorpaduen YKperisiioT oOmedu3n4eckoe COCTOSHUE
YeJIOBEKa, BBIPA0ATHIBAIOT PUTMHUYHOE JAbIXaHUE, HCIPABISAIOT HEAOCTATKH OCaHKH,
YKPEIUISIIOT ONOPHO-ABUTATENbHBIA anmnapar, BOCIUTHIBAIOT KOOPJAWHALIMIO, BOJIIO,
NaMsTh, BBIHOCJIUBOCT.

OcBoeHME TUCLUIUIMHBI MPEANONaraeT COYeTaHue CIeAyoUX (HopM MpOBENEHUs
3aHATUU:

1. rpynnoBele  TeopeTHYecKue (JIEKUMU) C MPUBICYEHUEM HEOOXOJUMOTO

METOJMYECKOr0 MaTepuana;

2. TPyNIOBBIC MPAKTUYECKHUE;

w

WHUBUYAJIbHBIE;
4. caMocTosITeNIbHAsT paboTa CTYJEHTOB MO M3YYEHHUI0 MATEpHAIOB K MPOrpaMMe
Kypca U 10 BBIIIOJIHEHUIO MPaKTUYECKHUX 3aJIaHUM.

I kype 1 cemecTp
1. Pa3zaen 1. Teopusi m MeTOAUKA KJIACCHYECKOT0 TAHIA
Tema 1. Knaccudeckuii TaHel[ ¥ €ro IIKoJja. 3HaYeHUE KJIaCCUUECKOIo dK3epCcuca.
Tema 2. TepMuHOTOTHS KIACCUYECKOTO TaHIA.
Tema 3. MeToauka n3y4yeHUs: U UCTIOJTHEHUS ABUKCHUHN Y TTAJIKU.
2. Pa3znen 2. Meroanka u3yyeHusl JBUKEHHI KJIACCHYECKOT0 TAaHIA
DK3epcuc y najku
1. TloctraHoBKa KopITyca, MMO3UIIUU HOT, MO3UITUN PYK
2. Demi —pliées B 1, 11, V, IV no3unusx 3. Grand — plies B I, 11,
V, 1V no3unusax
4. Battement tendus:



- ¢ | mo3unun

- ¢ V no3unuun

- ¢ demi — plie

- ¢ onmyckanueM natku Bo Il mo3unuro

- ¢ demi — plie Bo II mo3umw0

Demi rond de jamb par terre

Passe par terre

Rond de jamb par terre en dehors u en dedans
Battement tendu jete ¢ | u V mosunuii

. ITonoxxenue Horu Ha COU — de — pied
10.Battement frappe

11.Battement fondu

12.Releve na nmomymabIisl

13.Temps releve par terre

14.Battement releve lent ma 45°, na 90°

15.Grand dattement jete

16.I1epern6s! KopITyca Ha3a U B CTOPOHY (CTOSI TUIIOM K TaJIKe)
17.Portde bras | u Ill

© N O

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja
1. HOBI/IIII/II/I PYK, IIOCTAHOBKA KOpPIIyCa
2. Ilonoxxenue epaulement
3. Portde bras I, Il, Il 4. Demi — plie en face
5. Grand - plie en face
6. Battement tendus:
- ¢ | mo3unuu
- ¢ V no3unumn
- ¢ demi — plie
- ¢ onyckanueM nsaTku Bo Il mo3unuro
- ¢ demi — plie Bo Il mo3umuio
7. Battement tendu jete
8. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans
9. Battement releve lent ma 45°, na 90°
10. Releve Ha mosrymasbiibt
11. ITo3sI KJTaCCUYECKOTO TaHIIA
12.Temps lie

[Tpsoxku (Allegro)
1. Temps leve’ saute’ 1o |, 11, V no3unmsam



Changement de pieds

Pas echappe na Il no3umnmio

Tpammuuzble TppbKKY 110 [ 1 11 mo3nnmsam

Temps leve” saute” 10 V MO3UIMH C IPOJABUKEHUEM

Pas echappe na Il mo3umumro en tournant o % moBopora
Changement de pieds en tournant o % moBopota

No akkown

MeToauka neaaroru4eckoi padorsl
[Toka3 1 00BsICHEHHE MOCIIEIOBATEIBHOCTH OTIASIBHBIX IBMKEHUN dK3epcrca y
nanku. [IpaBuna ucnosiHeHU ABUKEeHUH. [1oka3 mo3 Ki1acCHuecKoro TaHIa.
OOBsicHEHHE METOAUKH MIOCTAHOBKU PYK U KOpITycCa.

Paznen 1. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOT0 TaHla Tema
1. AHaTOMHYECKHE OCHOBBI XOpeorpaduu.

Tewma 2. Meroanka nocTpoeHUs KOMOUHAIUH.

Tema 3. MeToauka UCIIOHEHUS IBUKEHHUN HA CEPEINHE.

Pa3ue.11 2. MeTOIlI/IKa N3yYCHUA )],’BI/I)KeHl/Iﬁ KIIACCHYECCKOI'0

TaHna Dx3epcuc y nanku 1. Battement tendus:
- ¢ demi — plie B IV no3ummu 6e3 nepexojia u ¢ mepexo oM ¢ OTIOPHOM HOTH
- double (¢ nBolHBIM OmyckaHueM MATKH Bo 11 mo3uiuio)
- B MAaJICHBKHUX I103aX
Battement tendus jetes:

- piqué

- balancoire en face

- B MAJICHBKHUX I103aX
Rond de jamb par terre ua plie en dehors et en dedans
Battement retires sur le cou-de-pied u na 90°
Petit battement
Battement double frappe
Rond de jamb en [’air
Battement soutenu
Battement développé
10 Grand battement jete pointes
11.Pas de bourre ¢ nepemenoit Hor

N

©ooNo M

DK3epcuc Ha cepeJiMHe 3ajia
1. Arabesques I, II, 11l Ha 90°



N

Manenbkre 1 OoJbIIME TO3bI: Croisee, effacee, ecartee, |, 1, 111 arabesques
BBOJATCA B pa3JIMYHBIC YITPAKHCHUA

3. Grand plie B 1V, V no3unusax epaulement croise et efface

4. Battements tendus B MajieHbKHMX U OOJIBIIMX 103X

5. Battements tendus jetes B MaaeHbKHX U OOJIBIINX [103aX

6. Rond de jamb par terre ma demi - plie

7. Battement fondu na 45°

8. Battement frappe na 30°

9. Battement releve lent en battement developpe Bo Bcex OobIINX I03aX
10. Grand battement jete B OobIHX mM03ax

11. Pas de bourre ¢ nepemenoit Hor

12. 111 port de bras u port de bras ¢ HakI0HOM KOpITyca B CTOPOHY

13. Temps lie

[Iprokku (Allegro)
1. Pas assemblé
Pas balance
Sissonne simple
Petit changement de pieds
Grand changement de pieds
Changement de pieds en tournant ua %2 mosopora
Pas echappe na II mo3urnumro en tournant Ha %2 mosopora
Pas coupe

© N O W

Paszgea 3. MeTroauka negarornyecko padorsl
[Toka3 u 00BsICHEHHE MOCIIEIOBATEILHOCTH JABMKEHHH dK3epcrca Ha CepeIMHE 3aja.
CocraBnenue u okas port de bras. Pa3zdop u oOcyxaeHHe 3aJaHusI HAa 3aHATUSIX Kypca.
Cucrema 3anucu xopeorpadudeckoro Tekcra (yueOHble KOMOMHAIINH).

Paznen 4. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOT0 TaHa Tema

1. My3bikansHOE 0hopMIIEHUE YpOKa.

Tema 2. VICIOJHUTEIBCKUNA CTUIIb B KJIACCUYECKOM TaHIIE (MY>KCKOW M YKEHCKHUM ).
Tema 3. MeToanka U3y4eHHs U UCIIOTHEHUS IBU)KEHUHN y MaJKU

Paznen 5. Meroauka u3y4eHusi IBUKEHUN KJIACCHYECKOT0 TAHIA
DK3epcuc y Najku
1. Grand plie c port de bras (6€3 paboThI KOpIyca)
2. Battement tendu pour batterie
3. Battement tendu B 60mb1mmXx 1mo3ax

10



4. Battement tendu jete B 60JibIux mo3ax

5. Demi — rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na Bceii crome U Ha
MoJTynaabIax

6. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na Bceii crore U Ha OTyHAIBIAX
3. Petit battement na momynaneiax

Battement fondu na monmymaneiiax

Battement frappe na noaymnasisiax

Battement double frappe na noaymasnsiax

Rond de jamb en l'air Ha momymanbiiax

Battement soutenu na 45°

. [HomymoBopoT B V mo3unmu Ha MOTyNaibiiax

10 Port de bras ¢ rond de jamb par terre na plie

11.Plie releve na 45°

12.Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe

13.Battement developpé passe aa 90°

14.Battement releve lent na noaymansiax

15.Grand battement jete passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN U Ha3al

16.Pas de bourre 6e3 mepeMeHbBI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°

17.Pas de bourre ballotte na 45°

© oo N Ok

9K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a
1. Temps lie ¢ mepernbGamu Kopmyca
Demi — rond de jamb ua 45° en dehors et en dedans
Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans
Battement fondu B MmaseHpKHX mO3ax
Battement fondu ¢ plie — releve
Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans
Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex 6ombImx mo3ax
Battement releve lent et battement developpe passe en face u npu nepexose u3
I103BI B IIO3Y
9. Grand battement jete pointe B mo3ax
10.1V port de bras
11.TTo3a I'V arabesque HOCKOM B 10OJI
12.Pas de bourre 6e3 nmepeMeHbI HOT M3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°
13.Pas de bourre ballotte na 45°
14.TToBopoT B V no3unuu Ha nojaynaibliax
15.Attitudes

O N O A WD

[Tpsoxku (Allegro)



Pas jeté

Pas glissade

Grand et petit échappé

Pas echappe na IV nosumnuro

Pas echappe na Il u [V no3unuu ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY
Pas assemble ¢ OTKPBIBAHUEM HOTHU BIIEPEN U HA3a]
Double assemble

Pas assemble B mo3ax

. Pas balance en tournant o % kpyra

10.Pas echappe battu

11.Cuennueckuii sissonne (I u Il arabesques)

12.Pas de basque

©oOoNoO Ok~ WDNE

Pazgesn 6. MeToauka negarorn4eckoi padorol
MeTtonrka MOCTPOCHUS KOMOHWHAIMN y TaJIKd B COOTBETCTBHHM C MPOTrpaMMOi
(cocTtaBnenue, mokas, o0CyxaeHue). Merogudeckasl packiajka: Ha3BaHUE JBUKEHUS,
€ro XapakTep, XapaKTep MY3bIKAJIbHOTO COTPOBOXKICHHS; TIOKA3, IPaBUila UCIIOTHEHUS
B COYECTAHMHM C MY3BIKAJIBHOH pACKIaJKOW, BO3MOJKHBIE COYETAHUS C JPYTUMH
JIBIDKCHUSIMU.

Paznen 7. Teopust M METOAMKA KJIACCHYECKOI0 TaHELl.

Tema 1. Meroanka nocTpoeHUs: KOMOMHAIUH.

Tewma 2. [Ipodeccuonanbhas nekcuka negarora xopeorpada. Tema
3. MeToiMKa ¥ U3y4YEHHUs U UCTIOJIHEHUS TPBIKKOB.

Paznen 8. Meroauka usy4eHusi IBUKEHUN KJIACCUYECKOT0 TAHIA
DK3epCHC y MajKu

1. Battement tendu o 1/8 mo I u V no3unusam
Battement tendu jete mo 1/8 o I u V mo3urusm
Rond de jamb par terre na 1 1. %
Battement fondu B ManeHbpKHX 1M03ax Ha MMONyHAIbIAX
Battement fondu c plie — releve u demi — rond na nonmynanenax
Double fondu na moxynansmax
Battement soutenu Ha nosiynansiiax B MaJIEHbKUX 1M03ax Ha 45°
Pas tombe na mecte
Pas coupe Ha nosynanbiibl
Temps releve na 45° en dehors et en dedans
Battement releve lent na 90° et battement developpe B 6ombinue mo3bI

© XN O WDN
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12.  Demi —rond de jambe et grand rond de jambe na 90° en dehors et en

dedans
13. Grand battement jete B OobIHX mo3ax
14. ManeHbKu€E TI03bI, 3aKIOYAIOLIUE YIIPAKHEHUS
15. IloBopot Ha 360°
16. Preparation k typam u3 V u Il no3uruii en dehors et en dedans
17. Battement frappe c releve Ha moyrymabIibl

18. Battement double frappe c releve na momymanblibl; ¢ OKOHYAHHEM B demi —

plie
19. Pastombe ¢ nmpoaBmxeHHEM
20. Pas de bourree dessus — dessous Dx3epcuc Ha cepeInHe 3ajia
1. Temps lie ¢ releve lent va 90°
2. Battement tendu u battement tendu jete na 1/8
3. Grand plie ¢ port de bras (6e3 paboTsl Kopyca)
4. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans o 1/8, Y4

KpyTa

5. Demi — rand de jambe na 45° en dehors et en dedans va ~ momynaneiax u Ha demi

plie 6. Battement fondu na nomymnanbiax
7. Battement double fondu na nmoaymnansiax
8. Battement frappe et double frappe na momymaneiax
9. ManeHnbKkue MO36I, 3aKJIIOYAIOIIHE IBIKEHUS
10.Pas tombe ¢ npoasmwxeHreM
11.Pas coupe Ha noaymnaabiibl
12.Demi — rond de jambe na 90°
13.V port de bras
14.1V arabesque xa 90°
15.111 port de bras ¢ pactsikkoit
16.Pas de bourre dessus — dessous en fase 17. Pas de bourre en tournant:
- ballote o % moBopora
- ¢ mepemeHoii Hor en dehors et en dedans
18.Preparation k typam u3 V u Il no3uruii

[Tpwsoxku (Allegro)

1. Changement de pied ¢ mpoaBuxeHnEM

2. Pas echappe na II u IV mo3uruu en tournant mo % mosopora
3. Pas jete B mo3zax

4. Pas jete ¢ mpoaBmKeHHUEM

5. Pas de chat

6. Temps leve ¢ Horoii B motoxkenuu Sur le cou — de - pied
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7. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJIeHBKUX I103aX
8. Sissonne ferme
9. Sissone simple en tournant

Paznen 9. MeToanka negaroru4eckoi padornl
MeTtoauka mocTpoeHus: KOMOWHAIIMN Ha CEpeUHE B COOTBETCTBUHU C MPOrPaMMOii
(cocTtaBnenue, mokas3, oOcyxaeHue). Meroguueckasl packiajka: Ha3BaHUE JBUKCHUS,
€ro xapakTep, sl MY>KCKOTO WM >KEHCKOTO KJacca, XapakTep MY3bIKAJIBHOTO
COINPOBOX/ICHMS; II0Ka3, MpaBWiIa MCIOJIHEHUS B COUYETAHUU C MY3bIKaJIbHOU
pacKJIaIKoi, BO3MOYKHBIE COYETaHUs C IPYTUMH IBHKEHUSIMHU. OOpa3HOCTb.

Pa3znes 10. Teopusi 1 MeTOAUKA KJIACCUYECKOT0 TAHEII.

Tema 1. [Ipodunaktuka TpaBMaTu3Ma Ha ypoKax KJIaCCUYECKOro TaHIIA.
Tema 2. MeToauka OCTPOEHUS ypOKa KJIaCCUYECKOro TaHia. Tema

3. MeTroauka n3ydeHus 1 UCIIOJTHECHUS BpAIlICHUMN.

Paznen 11. MeToanka udyyeHusi ABUKEHUN KIACCHYECKOr0 TAHIA
DK3epCHC y MalKu
1. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha monynanbiax U Ha
demi - plie
2. Battement fondu:
- double na noaymanbiax
- ¢ plie —releve u demi — rond u rond de jambe Ha 45° en face u u3 o361 B 03y
3. Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans ¢ okondanuem B plie
4. Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex HamnpaiieHusx en face u B
1o3ax ¢ mobEMOM Ha MOJymajbisl U Ha demi — plie; ¢ demi — plie u mepexomom ¢
HOTH Ha HOT'Y
5. Demi — rond de jambe na 90° Ha demi plie
6. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (Ha 2, 1ieIbIi TOBOPOT), HAYWHASI HOCKOM
B I10J1 ¥ Ha 45° CO BCeX HAIPaBIICHUM
7. ITomynoBopoT ¢ moamenoit Horu en dehors et en dedans, Ha nienoii crore u Ha
IIOJIyIIaJibIax
8. Tombe ¢ moaymoBopoTtom sur le cou — de — pied en dehors et en dedans
9. Purouett ¢ V, co Il mo3unuii en dehors et en dedans

9K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a

1. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/ 4 xpyra
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans o 1/8, 1/4 xpyra
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3. Rond de jamb en [ air en dehors et en dedans ¢ okondanuem B demi — plie u ¢
plie - releve

4. Battement releve lent et battement developpe en face u B 6onpmux no3ax ¢ plie —
releve; B IV arabesque u ecartee ¢ moabEémMoM Ha noJymaisiel 1 B demi — plie

5. Pas tombe u3 mo3b1 B o3y Ha 45°

6. Battement releve lent et battement developpe ¢ demi —plieu  mepexomom ¢ HOTH
Ha HOT'Y

7. Grand battement jete B mo3y IV arabesque

8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha Y4 1 OJHBIN TOBOPOT, HAUMHAS
HOCKOM B 110JI M Ha 45° cO BCceX HalpaBJICHUMA

9. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuXeHUEM B CTOPOHY II0 TIOJIHOMY TIOBOPOTY; 110
nuaroHam (2-4)

10.Preparation k typam ¢ IV mosuruu en dehors et en dedans

11.Typst ¢ IV, V, Il no3unnii

12.Pas de bourre dessus — dessous en tournant

13.Tours chaines (4-8)

14. VI port de bras

[Tpwsoxku (Allegro)

1. Pas assemble ¢ nmpoaBrxkeHHEM

2. Pas ballonnee na mecte

3. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJIeHBKUX I103aX C MPOJIBUKCHAEM
4. Sissonne ferme B mo3ax

5. Entrechat — quatre

6. Royale

7. Typ B BO311yXe

Pasznes 12. Meroauka negaroru4eckoi padorst
MeTonnka MOCTPOEHUsI HK3EpcHca Ha MPONUACHHOM Marepuaine  (COoCTaBJEHHE,
3amucCh, MOKa3, 00CYKICHUE).

III kypc 6 cemecTp
Paznen 13. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Ilcuxosnoro-negarorudyeCcKue acrneKkThl MPENnoJaBaHUsl KIIACCHUYECKOTO
TaH11a. @OPMBbI, MPUHITUTIBI, METOJIBI 00yUYEHUS.
Tema 2. Ilemarormueckas cucrema A.Sl. Baranosoii. Kaura «OCHOBBI
KJIaCCHMYECKOI'0 TaHIIa.
Tema 3. MeToaunka u3ydeHus: U UCTIOTHEHHUS OOJBIITUX MPBIKKOB.
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Pa3znen 14. MeToauka u3ydeHus IBUKEHUN KJIACCUYECKOr0 TAHIA.
DK3epcuc y najku
1. Battement fondu ua 90°
2. Battement soutenu na 90°
3. Battement double frappe ¢ moBopotom Ha Y4 u ¥ kpyra
4. Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans c plie — releve et releve Ha
MOJTYTIAJIBLIBI
5. Battement releve lents et battement developpe en face u B mo3ax:
- Ha [oJynaiablax
- cplie—releve
- ¢ plie —releve demi — rond de jambe en face u u3 mo3s!1 B o3y 6. Demi u
grand rond de jambe developpe na noxynansmax en face u U3 03Bl B [T03Y
7. Grand battement jete developpe («Msarkue 6GaTmMaHbBI)
8. ITonosuna tour en dehors et en dedans ¢ plie — releve ¢ Horoii,
BBITSIHYTOM BIIEPEN WM Has3azg Ha 45°
9. [TomynoBopoT en dehors et en dedans ¢ BeITSHYTO# HOTO Briepé 1
Ha3ajq Ha 45°: - Ha NoJTynaiblax
- ¢ plie —releve
10.Battement developpe ¢ MemJICHHBIM IOBOPOTOM C  HOTOWM,
OTKPBITOM BIEPE 1 HA3AT

9K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a
. Temps lie va 90° Ha Bceii cTore
. Battement tendu en tournant mo %2 kpyra
. Battement tendu jete en tournant mo % xpyra
. Rond de jambe par terre en tournant na 1/2 xpyra
. Jete en tournant na ' moBopota
. Tour lent en dehors et en dedans:
- B OOJIBIIUX ITO3aX

o Ol WDN B

- U3 O3Bl B O3y 4epe3 passe Ha 90°
7. Grand battement jete developpe («Msrkue 6GaTmMaHbI»)
8. Typ en dehors ¢ V no3unuu no 1 noapsiz (4-6)

[Tpsoxku (Allegro)

1. Pas ballonnee ¢ npoaBmwkeHreM

2. Sissonne tombe en face u B mo3ax

3. Temps lie saute

4. Pas jete ¢ nmpoaBMKEeHUEM ¢ HOroi Ha 45°
5. Grand sissonne ouvert (6e3 poABUKCHHS)
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6.
7.
8.
9. Pas assemble ¢ npoasmwxkennem ¢ mpuémos: pas glissade, coupe —

Pas echappe battu ¢ okoHuaHMEM Ha OZHY HOTY
Pas assemble battu
Pas echappe battu ¢ ycrnosxHEHHOM 3aHOCKOH

Paznen 15. MeToanka nmegarorn4eckoi padéorsl.

miar

[Ton6op My3bikaiabHOro odopmiieHUs ypoka. COOTBETCTBHE CTHMJS U XapakTepa

HCIIOJHSAEMOT0 ABMKEHUS My3bIKAIbHOMY MaTepuaity. Y U€T BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEN
u roga oOyuenus. [Ipaktuueckas padota ¢ konueprTMericrepom. [lokas, o0cyxieHue.

1.
2.
3.

~N O O b~

IV kypc 7 cemectp
Paznen 16. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.

Tema 1. PazButue MY3BIKAJIbHOCTH HAd YPOKaX KJIIACCHYCCKOI'O TaHIIa.

Tema 2. MeToauka cocraBieHus komOuHaiui adagio.

Tema 3. MeToauka n3ydeHHs U UCIIOJIHEHUS BPAILIEHUH B IIPOJABUKECHHH.

Paznen 17. MeToanka udy4eHusi ABUKEHUN KIACCHYECKOr0 TAHLA.
DK3epCcHcC y Najku

Battement battu

Temps releve ¢ Typom

Typ sur le cou — de — pied en dehors et en dedans, Haunnas c
Ha 45°

. Flic - flac

. Battement developpe ballotte

. Battement developpe tombe, 3akaHuuBas HOCKOM B IT0JI
. Grand battement jete:

- Ha noJytaljbiax
- passe na 90°

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3aja

g B~ W N -

~N O

. Temps lie Ha 90° ¢ nepexoa0M Ha TOJTYTIAIBIIbI

. Battement tendu en tournant mo % xpyra

. Battement frappe en tournant mo % kpyra

. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans

. Grand battement balance B cropony (#a Il mo3unuio) ¢ 0TX0A0M

BIIEPEN

. Grand battement jete passe aa 90°
. [logroToBUTENbHBIE YIIPAXKHEHUS K TypaM B OOJBIINX 1M03aX
. Battement developpe ballotte

OTKPBITOM HOTH

Haszag u
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9. Typ en dedans ¢ coupe — mrara 1o IpsIMOK | 110 THAroHaIH (Typ — pique, 4-8)
10.Typ en dehors ¢ degage 1o npsiMoii u 1o muaronanu (4-8)
11.Tours chainee (8-12)

[Tpeoxku (Allegro)

1. Pas brise Briepén u Hazaz

2. Temps leve ¢ Horo# Ha 45° BO BCeX HAIPaBICHHUIIX
3. Pas jete battu

4. Pas jete ferme

5. Pas ballotte

6. Grand sissonne ouvert ¢ mpoABIKEHHUEM

7. Pas cabriole na 45°

Paszpnes 18. Meroauka negaroru4eckoi padorsl.
Cocrasienue adagio. Cssyrolue 1 BCIioMoraTeibHbIe IBKeHusA. Tema adagio.
My3biKasibHOE oopMIICHHE. Xopeorpaduueckuit o0pas. [Tokas,
obcyxnenue. [I[poyunBanue co CTyJieHTaMu Kypca.

IV kypc 8 cemectp
Paznen 19. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Pa3zButre BbIpa3suTEIbHOCTH HA YPOKaX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 2. DcreTndeckrue 0COOSHHOCTH KJIACCHYSCKOTO TAHIIA.
Tema 3. Meroauka COCTaBJIEHUS M NMPOBEICHUS YPOKOB B CPEAHUX U CTAPIIMX
Kjaccax.

Pazgea 20. MeToauka usyuyeHus IBHKEHHH KJIACCHYECKOI0 TAHLA.
DK3epcucC y Najku
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant ma 45°
4. Battement developpe tombe, oxanuuBas Ha 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3ajia

1. Temps lie ¢ typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe

3. Grand fouette efface

4. Haknon u moabEéM kopiyca B I arabesque
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5. Tours B 6ompmmx mo3ax (1 o6opoT):

- co Il mo3umu en dehors et en dedans a la seconde

- ¢ IV endehors: Ill arabesque, attitude croisee

- c IV endedans: a la seconde, | u Il arabesque, attitude efface
6. Bpaienus o quaroHanu

[Tpeoxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3aMYHBIX TPHEMOB:
- ¢ Coupe — mara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (nepekumnoe jete)

Pa3znen 21. Meroauka nmegaroru4eckoii padorsl.
CocraBnenue ypoka. M3yuenne nporpammel. OnpeneneHue 3a1ad ypoka B
COOTBETCTBHHM C cojiep:kaHueM 3aHsaTui. [lnan ypoka. PaboTa ¢ koHIIEpTMECTEPOM.
IIpoBenenne ypoka Ha rpyme.

V Kkypc 9 cemecTp
Paznen 22. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1.Jluteparypa mo MeETOJMKE IIpENojaBaHUs  KJIACCMYECKOIO TaHIIA.
Crpyktypa U cojepkaHue YICOHHKOB M y4eOHO-METOJMYHECKUX ITOCOOMH, MX
IEJTU ¥ 337291, TPUMEHEHUE B y4eOHOM MpoIlecce.

Pasznes 23. MeToguka u3y4yeHUus ABUKEHHUH KIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3epcucC y Najku
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant na 45°
4. Battement developpe tombe, oxanuuBas Ha 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3ajia

1. Temps lie ¢ typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe

3. Grand fouette efface
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4. Hakmon u moaséM kopiryca B [ arabesque
5. Tours B 6onpmmx mo3ax (1 o6opoT):

- co Il mo3unimu en dehors et en dedans a la seconde

- ¢ IV endehors: Ill arabesque, attitude croisee

- c IV endedans: a la seconde, | u Il arabesque, attitude efface
6. Bpamienus mo auaroHanu

[psrxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3aMYHBIX TPHEMOB:
- ¢ Coupe — mara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (mepexuanoe jete)

Pa3znes 24. Meroauka negaroru4eckoii padorsl.
CocraBnenue ypoka. [Inan ypoka. Pabora ¢ konueprmericrepom. [IpoBenenue ypoka
Ha TpyIIIe.
DopMBbI KOHTPOJI.

N3ydenne gaHHON JTUCHMILUIMHBI MPEycMaTpuBacT (HOpMy OTUETHOCTH B BUJE
3a4€TOB M DK3aMEHOB, COTJIACHO yueOHOoMY miany Kosemka KyabTypbl U HCKYCCTB.

3a4eThl M AK3aMEHbBI BKJIFOYAIOT BOMPOCHI TEOPUHU, MPAKTUKU U UHAUBUIYATBHOTO
3aJaHUs.

CTyneHThl, BBINOJHHMBIINE YYeOHYIO MporpamMMmy JHCIUILIMHY «Metoauka
MPETNO/IaBaHNS KJIIACCUYECKOTO TaHIa» CIAI0T UTOrOBbIM dKk3aMeH B 10-Mm cemecTpe.

TecThI 1JIs1 KOHTPOJISI OCTATOYHBIX 3HAHUM

1 kypc, 1 cemectp
1. Kakasi no3u1iusl HOT SIBJISIETCS CAMOI CJI0KHOI M M3y4yaeTcsl mocJieaHe?
a) III mo3unus
0) IV no3unms
B) V no3unus 2. CKOJBKO NO3MIMI PyK CyllecTByeT B
KJIAaCCMYECKOM TaHIe?
a) 2 NO3ULIUH
0) 3 mo3uIuu
B) 4 MO3UIINU
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. B xakoii mo3uuuu HOr mpu ucnoaHenuu grand plie mATKM oT moJa He
OTACJISIIOTCHA?
a) B | mo3umum
0) Bo Il mo3uruu
B) B V mo3uiuu
. CkoJbKO BHI0B MO03bI arabesque cymecTByeT B KJIACCHYECKOM TaHIe?
a) 2 BHUaa
0) 4 Bua
B) 6 BUJIOB
. Ckoabko dopm port de bras cymecTByeT B KJIacCH4eCKOM TaHIe?
a) 3 gpopMel
0) 5 popm
B) 6 popMm
. Kakoii yron ¢ukcupyercs nmpu ucnojanenuu battement tendu jete? a)
yrom 25°

6) yrom 45°
8) yroun 90°

. Kakoe mnoHfiTMe yHNoTpeOJAT /IS OMNpeaeeHUs HaNpaBJeHUs!
ABHKEHUS] WK MTOBOPOTA K ONOPHOM HOre?

a) en dehors

0) en dedans

B) en tournant
. Kakoii yroa ¢uxcupyercsi npu ucnojineHuu rond de jambe en I’air? a)
yroun 25°

6) yron 45°

B) yrou 90°
. Kak Ha3piBaeTcsi CHOCOOHOCTh TAHLHOBHIMKA BO BpeMf MPbIKKA
3aJ1epKUBATHCHA B BO3AyXe, COXPAHATH MO3y?

a) aplomb

0) ballon

B) DiIeBaIus

10.Kakoe moJjio:xkeHue sABJSIETCS HCXOAHBIM H 3aKJIIOYUTC/IBHBIM IJIA BCEX

yIpa:KHeHHUI Ha cepeuHe Kiacca?
a) epaulement croisee
0) epaulement efface
B) en face
1 kypec, 2 cemecTp
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. Uepe3 KaKy NO3ULMIO MCNIOJIHsAeTCH battement tendu jete c balance?
a) | mo3unuro
0) Il mo3uruto
B) V mo3unuro
. B kakoii MOMeHT BBINIPSAMJIsIETCS ONOPHAsT HOra NPH MCIOJHEHHHU
preparation k rond de jambe par terre?

a) Ipu UCIHOJHEHUs battement tendu

0) nipu ucnostHeHUU demi rond 110 II mo3uiuu

B) npu ucnojgHenue demi rond u3 Il mo3umuu B IV nosuruzo
. B kakoe moJio)keHHe He00XO0AMMO CAeJaTh MePBbId yaap NpH
ucnoHeHun battement double frappe Bmepen?

a) ycnmoBHoe cou de pied criepeau

0) cou de pied criepenu

B) cou de pied c3aam
. Kak HaspIBaercs pasHoBuaHocTh grand battement jete, korma nBu:keHue
HUCMOJIHSIETCS HECKOJbKO pa3 B OJHOM HANPABJIEHUH € ONMYCKAHUEM
HOI'd HA HOCOK?

a) grand battement jete balancoire

0) grand battement jete pointe

B) «Mmsrkuid» grand battement jete
. Kakne mo3bl mnpeamosiaraloT CKpelieHHOe, 3aKpPbITOE MOJI0KEHHE
KOpIyca u HOr?

a) o3kl ecartee

0) no3kbl efface

B) O3Bl Croisee
. B xaky1o no3y ucnosgHsitcesi nepexoa B temps lie par terre mazan?
a) croisee BIepen
0) efface Hazan
B) croisee Ha3aj
. B kakoM moJIO’KeHUH HAXOAATCS PYKH NPH HCHOJHEHUHM IIAroB Ha
nojaynajbuax B pas de bourree?
a) B IOJIFOTOBUTEILHOM MOJIOKEHUH
0) B | mo3unum
B) BO Il mo3unmu
. Kakoii arabesque cooTBeTcTBYET CJIeAyHOIIEMY OMMMCAHUIO: KOTKPBHITOE»
MOJIOKEHNE HOT, «3aKPbITOe» IMOJIOKEHHEe PYK, rojioBa M B3IJs HA
3puUTeIs

a) 1l arabesque

0) Il arabesque
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B) IV arabesque
9. Kak Ha3pIBaeTcsi 4acTh YPOKAa, COCTOSINIAs M3 Pa3JIMYHBIX BHIOB
developpe, Meas1eHHBIX TOBOPOTOB HA OJHOI HOTe, MEPEX0I0B U3 MO3bI B
103y U Jp. TAHIEBAJbHBIX 3JIEMEHTOB?
a) adagio
0) allegro
B) port de bras
10.B kakoii (¢a3e MEeHSIIOTCS HOT'M NPH HCIOJHEHHH MpbIEKKa changement
de pieds?
a) B MOMEHT B3JIeTa
0) B MOMCHT 3aBHCaHUS
B) B MOMEHT OITyCKaHUs

2 kypc, 3 cemecTp

1. Kak pa6oTalOT pyKH NpPH HCINOJTHEHUH MOJYNOBOPOTA OT MAJKH B V
nosuuuu?

a) cobuparotcs B 1 mo3unuu

0) COXpaHSIOT 2 MO3UIHIO

B) OTITYCKAIOTCS B TIOJITOTOBUTEILHOE ITOJIOKCHHE
2. T'me HAXoAUTCS HEHTP TSAKECTH MPU ucnoHeHun pPort de bras ¢ rond de
jambe par terre na plie (pacrsxka)?

a) mepenaeTcs 3a paboTaroieil Horou

0) Mex Iy paboTtaromield 1 ONOPHOM HOTOM

B) COXpaHSETCs Ha OMOPHOU HOTE
3. B kakoii MmomenT npu ucnojauennu plie — releve ma 45° ¢ demi rond de
jambe paGoraromas nora orBoutbest Ha 11 mo3ummo (45°)

a) B MOMEHT releve

0) B MOMEHT plie

B) mociie releve
4, B kakoii MOMEHT MPOMCXOAUT TOAbEM HAa NOJAYNAJIBIBI TPH
ucnojHeHun battement fondu ma moaynmaabmax?

a) B MOMEHT plie

0) mocJie BHITATUBAHUS KOJIEHA OTIOPHOM HOTH U3 plie

B) B MOMEHT BbIXO7a u3 plie
5. B kakoMm cycTraBe NOMCXOAUT [BH)KeHHe padoTaouieid HOrM MNpHU
ucnoHenun petit battement na moaynaabmax?

a) B KOJIECHHOM CyCTaBe

0) B Ta300€JpEHHOM CyCTaBe
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B) B FT'OJICHOCTOITHOM CYCTaBE
6. B kakoidi MOMEHT TPOHMCXOAMT MOAbeM HAa MOJYNAJbObl NPH
ucnogHeHun battement developpe na moaynaabnax?

a) coBnajgaet ¢ HayajgoMm developpe

0) mpenmectByer developpe

B) B MOMCHT pacKpbIBaHHS HOTH OT KOJICHA
7. Kyna Hak/oHsieTcs1 Kopmyc mnpu wucnojHeHum temps lie nHazag ¢
neperudéamu kopmyca?

a) OT OTKPBITOH HOTH.

0) K OTKpBITOI HOTE

B) COXpaHsET o3y 0€3 HaKJIOHA

8. Kak Ha3pIBaeTcsl 00/1b1Ias 1032 KJIACCHYECKOI0 TaHLIa, KOTOPasi Bceraa
0 Ha3aa? BHINOJHAETCH OTBeJIeHHEM I0JYCOrHYyTOM HOrH Ha 90

a) a’la seconde
0) attitude
B) arabesque
9. Kakas mo3unmsi pyk GUKCHpPYeTCsi B BO3yXe B NMEePBOM NPBbLKKE NMPH
HCIOJIHEHHH pPas echappe?
a) 1 mo3unus
0) 2 mo3urus
B) 3 mo3uLus
10.Kak nepeBoauTcs Ha3BaHHeE NMPBIKKA pas assemble?
a) OTKPBIBATh
0) magaTh
B) cobupathb

2 Kypc, 4 cemecTp

1. O kakoii OCHOBHOM MoO3e KJaccHyeckoro taHma uaer pedb: «Ilo3a...
BHepen — ropaasi, maxkopHas. Ilo3a Ha3aja... NMPOTHBONMOJIONKHAA IO
CBOEMY BBIPAKEHUIO — 32IyMYUBasi, MUHOPHAS»?

a) mo3a efface
0) mo3a arabesque
B) Mo3a ecartee

2. Kakasi no3uums HOT (PUKCUPYIOTCS B BO3/yXe NPH UCHOJTHEHUM NMPbIKKA

pas glissade B cTopony?
a) Il mo3unus
0) IV no3unms
B) V mo3unus
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3. K kakoii rpynme oTHocsATcs ciaeayomue npbikku: changement de pieds,
echappe, assemble, glissade, sissonne ferme u ap.?
a) ¢ OJIHOM HOTHU Ha JPYTYIO
0) ¢ IByX HOT Ha JIBE
B) C IBYX HOT Ha OJTHY
4. Kak padoTaioT HOTH, 3aKaHYHBas MPbIKOK SiSsonne ferme?
a) 3aKpBIBAIOTCS OTHOBpeMeHHO B demi plie, V mo3urms
0) 3akphIBatOTCs moovepeaHo B demi plie, V mo3urus
B) 3aKphIBalOTCs ogHOBpeMeHHO B demi plie, III mo3ummst 5.
Yro 03HAYAET HA3BAHUeE IBH:KeHHsT Pas tombe?
a) Opocatb
0) majgath
B) yAapsTh
6. Kakoe moJsiockeHHe Ha ONMOPHOI HOTe (PMKCHMPYET HOCOK paboTaromiei
HOTH NPH MCIIOJHEHUH TYPOB HA MecTe?
a) 1O/ KOJICHOM CHepeaun
0) 1o KOJIGHOM C3a]Ih
B) MOJT KOJIEGHOM COOKY

7. Kak Ha3bIBaercs npuem, OCHOBAHHBIU Ha
pacnpsivIeHNH 3aAKPYIJICHHBIX MO3UMIMHA PyK?
a) arrondi
0) allonge

B) arabesque
8. Kakoili mnphEKOK HMeeT CTeJIOLIMICS XapakTep WCIOJHEHUs] WM
HCKJII0YAeT BbICOKUM NMPBIKOK?
a) pas jete
0) pas echappe
B) pas de basque
9. Kakoii npbIKOK 3aKAHYHUBAETCH HA OJHY HOTY?
a) sissone simple
0) sissone ferme
B) pas de chat
10.0c00eHHOCTBI0 KAKOIO0 Buaa pas de  bouree
SIBJISIETCS MPOTHBOIOJIOKEHHE KOPIYCA M OTKPBITOH HOTU?
a) pas de bouree ¢ nmepemMeHoi HOT
0) pas de bouree ballotte
B) pas de bouree dessus-dessous

25



3 Kypc¢, 5 cemecTp

. KakuM npuemMoM OTKpbIBaeTcsi padoTaoinasi HOra NpPH HMCHOJTHEHUU
nemskenus battement fondu ma 90°?

a) grand battement jete

0) releve lent

B) developpe

. B kakoil MOMEHT NPOMCXOAUT IMOBOPOT KOPIYyCa NPH HCIOJHCHUHU
nsukenns rond de jambe par terre en tournant?
a) COBIAJAET C UCIIOJHEHUEM passe par terre
0) coBmajgaet ¢ ucrnoaHeHneM rond
B) BO BPEMsI BCETO JIBHIKCHUS
. B xakom u3 BugoB grand battment jete mpeamosaraercss CHJIbHOE
packadyuBaHue Kopmyca?
a) grand battment jete pointe
0) grand battment jete Ha moynanbiax
B) grand battment jete balancoire
. Kakum npuemMoM padoraias HOr'a mnomajgaer B
3aJ]aHHOe HANIPAaBJIEHHE NPU UCTIOJHEHUE «KMIATKHX» 0aTMaHOB?
a) releve lent
0) grand battement jete
B) developpe
. Kak pa6GoraoT pyku Bo Bpemsi ucnojHenuss tombe c¢ noaynosopomom
sur le cu de pied or manku?
a) coouparorcs B 1 mo3uiuu
0) COXpaHAIOT 2 MO3UIHIO
B) OTITYCKAlOTCS B TOATOTOBUTEIIBHOE MOJOKEHUE
. B Kaky10 mo3y KJIacCH4€CKOr0 TAHIA BBHINMOJHAETCS Mepexoa ¢ HOTM Ha
Hory npu ucnoHennn temps lie na 90° Bnepen?
a) croisee BIepes
0) croisee Hazaj
B) attitude croisee
. I'me ¢pukcupyercss HOCOK padoTarouieil HOTY NPH UCIOJHEHHE TYPOB H3
IV no3unuu en dehors?
a) IO/ KOJICHOM Criepeau
0) MoJ1 KOJICHOM €31
B) y KOJIeHa COOKY
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8. Kak mpoucxoaut B VI port de bras mepexoa u3 riayooxoro demi plie na
HOT'Y OTKPBITYI0 Ha3an?
a) Ha COTHYTYIO HOTY
0) Ha BBITSHYTYIO HOT'Y
B) MOJTATUBAsI HOTY
9. Kak nmpoucxoauT MoBOPOT BOKPYT CBOii 0CH BO BpeMsl HCIOJHEHHUSs Pas
de bourree c nepemenHoll HOZ en tournant?
a) mepecTynasi ¢ Hord Ha HOTy B V MO3UIIUU
0) Bpariasch Ha OIIOPHOM HOTe
B) ucnonHsas Typ B Bozayxe 10. B kakoii MomeHT
NPbIKKA UCTIOJIHSAETCS TYP B Bo3ayxe?
a) B HayaJie MpbDKKa
0) B BEpXHEW TOYKHU MPBIKKA
B) B KOHIIE MPBIKKA
3 Kypc, 6 cemecTp

1. Kak paGoraetr omopHasi HOra B MOMEHT ONyCKAaHHUs padoTaiouieil HOru
HA HOCOK mpH ucnojHenun battement soutenu na 45° u 90°?
a) pukcupyet demi plie
0) BeITsATHBaeTCs U3 demi plie
B) yrayonsietr demi plie
2. B Kkakoii MOMEHT TMPOMCXOAUT TMPOJABHKEHHE TIPU MCIOJIHEHUHU
npbLKKoB Pas glissade u pas jete ¢ npoosusicenuem?
a) B Ha4aJie MpbIKKa
0) B BEpXHEW TOUKHU MPbIKKA
B) B KOHIIE MPBDKKA
3. Kak uHa4ve MOKHO Ha3BaTh CJEAYWIIYH I'pynmy npbiKKoB: echappe —
battu, assemble — battu, jete — battu?
a) IPBDKKHU C 3aHOCKOM
0) MPBDKKYU C yIapOM
B) JIBOMHBIEC MPBIKKH
4. C xkakuM JABW/KEHUEM, IMPH COCTABJIEHHUH KOMOMHAIUI, He COYETAIOT
battement tendu jete?
a) ¢ rond de jambe pare terre
0) c pique
B) C pa3IM4YHBIMU MOBOPOTAMU
5. B Kkakoii MOMEHT mNpH WCNOJHEHHH TNPBEKKA SiSSoNne ouvert
paboTamiiasi HOra OTKpPbIBaeTcs 4epe3 ycjaoBHoe COU de pied Ha
BO31yX?
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a) IpHU B3JIETE

0) B BEpXHEW TOUKE MPbDKKA

B) MpU OITyCKaHUU OMIOPHOM HOTH B demi plie
Korama mpomcxoauT cMeHa HOI NpH HMCHOJHeHHH npbiKka double
assemble B cTopony?

a) B KOHLE IEPBOr0 MPBLKKA

0) B KOHLIE BTOPOT'O MPbIKKA

B) B KOHIIE M IIEPBOTO, U BTOPOTO MPBDKKA
C KkakuM JBH)K€HHEM, MPH COCTABJIEHHM KOMOMHALUI, HEe COYETAIT
rond de jambe en lair?

a) C OKOHYaHUEM B plie

6) ¢ tempe releve Ha 45°

B) ¢ grand battement jete
Kak pa6otaioT Horu BO BpeMsl B3JieTa NPH HCIOJHEHUHM MPbIKKA Pas
assemble 6 npoosusicenuu?

a) cobuparorcs B V NO3ULIHUIO

0) dbukcupyroT 103y mocie 6pocka padoTaroiiei Horu

B) paboTaroias Hora rnocje Opocka MoJATATUBAETCS K OMIOPHOU

Kakoii U3 npuMepoB He OTHOCHTCH K pa3jiesly «CIUMHbIE OBUNCEHUS
temps lie»?

a) temps lie ¢ meperubom Kopmyca

0) temps lie ¢ mepernOoM Kopmyca Ha moynaiblax

B) temps lie Ha 90° ¢ Iepexo0M Ha MOTyIaTbIBI

10.Kakoe moJioxeHHe NPUHUMAKT PYKH Nepel UCNoOJHeHHeM Typa u3 IV

no3uuuu en dehors?
a) nmoJyoxkenue pyk I arabesque
0) nonoxenue pyk Il arabesque
B) nojioxxeHnue pyk Il arabesque

4 kypce, 7 cemecTp

Ha xakume m0JM TakTa, KaK MPaBWJIO, [TOJKHBI WCHOJHATHCS
CBSI3YIOIIHE U BCIIOMOraTe/ibHbIe IBUKEHHsI PH McnotHeHun adagio?
a) Ha CUJIbHBIC JIOJIU TaKTa
0) Ha ciabble T0JIM TaKTa
B) 00a BapraHTa BO3MOKHBI
Kak mnpoucxoauT BpalieHue NPH HCNOJHEHHMH TypoB en dehors B
npasyr cropony co I, V nozunun?
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a) MOBOPOT BIPABO HA MPABOIl HOTE
0) MOBOPOT BJIEBO HA MPaBOM HOTe
B) MIOBOPOT BIIPABO HA JICBOW HOTE

3. B xakoMm moj10:keHMH HAXOISITCSI PYKH NMPHU HCIOJHEHWHU preparation k

Typy en dedans BieBo Ha JjieBoii Hore co 11, V mo3ummuu?

a) mpaBasi pyka OTKpbITa B | MO3UIIMIO, JIEBast — BO 2 MO3UIIUIO

0) 00e pyKH OTKPBITHI BO 2 TTO3UIIUIO

B) JieBas pyKa OTKpbITa B | MO3UIIMIO, IpaBasi — BO 2 MO3UIIHIO
B kakyw TOouYky IuiaHa kJacca (cxema A.f. BaraHoBoil) ao/KHA
NPUHUMATHCH CTA0WJIbHAsI M03a IS BpAallleHUsl NMPH MCHOJHEHUHU
TypoB u3 IV mno3uuum (U3 preparation ¢ epaulement), ecam TYypbl
HCIOJHAKTCS ¢ MPaBOM HOTHU?

a) B TOUKE 2 TJIaHa Kjiacca

0) B Touke 4 maHa Kiacca

B) B TOYKE 6 IJ1aHa KJacca
Kak pa6oTaioT HOrd IpH HCMOJJHEHUH TypoB chaines?

a) paBHOMEpHBIE TOBOPOTHI Ha KaXKI0M HOTE

0) MOBOPOT LETTUKOM Ha OJTHOM HOTe, BTOpast CTABUTCS PAJIOM

B) IMOBOPOTHI HA JIBYX HOTaxX
Kakoe BTOpoe Ha3BaHue HMEKT TYphbI €N dedans Ha ABYX HOrax
(glissade en tournant)?

a) Typsl pigue

0) Typsl chaines

B) TypHI soutenu

Kak wncnoansiercss grand Sissonne ouvert ¢ mpoaBWKeHHEM BIepea B
nmo3y attitude?

a) uepes cou de pied

0) munys cou de pied

B) 00a BapUaHThI BO3MOKHBI
B kakoii KkHHMre BIHepBble H3J10K€HA CHCTeMa NPHEMOB O00Yy4YeHUsi
KJIACCMYECKOMY TaHILy?

a) H. bazaposa, B.Meii «A30yKa KJIaCCHYECKOTO TaHI[a»

0) B. KoctpoBuiikas, A. TTucapes «lllkona kjaccuueckoro TaHIa»

B) A.Sl. BaranoBa «OCHOBBI KJIACCHUECKOTO TaHIIA»
Kakoe moJio:keHue NMpuHUMAaeT padoTaomiasi HOra NMPU HMCIOJHEHUH
tour fouette en dedans ua 45°?

a) c3aau — crepenu

0) cnepeau — c3aau
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B) (hukcupyercs criepenu
10. Kak ucnosHsieTcsi yaap B NpbLKKe Drise?
a) OIIOPHOM HOTOM
0) paboTarorieit Horou
B) IByMsl HOraMu

4 kypc, 8 cemectp

1. Tlpu ucnoOJIHEHNH KAKUX TYPOB B NMPOJABHKEHUHM HOCOK padoTaroniei
HOrH (UKCcHpyeTCs HA ONIOPHOM Hore c3aamu?
a) Typsl soutenu
0) TyphI pigue
B) Typnl en dehors ¢ degage
2. Kak paGoTaer kopnyc mpu ucnojHeHuu pPas de bourree ¢ mepemenoii
Hor en tournant?
a) COXpaHsET POBHOE MOJIOKEHUE
0) HaKkJIOHseTCsl HAOOK, 3aTeM BBIPABHUBACTCS
B) NMpOrudaeTcs B JOMATKAX, 3aTEM BbIPaBHUBAETCS
3. Kakoe mnoJjioxkeHne NMpuHUMaeT PadoTaOiasi HOra NPH HCIOJHEHUH
temps lie par terre ¢ Typom en dedans?
a) sur le cou de pied ciepeau
0) sur le cou de pied c3amu
B) sur le cou de pied criepenu, yciaoBHoe 4.
Kak ucnosiasiercs ynap B npbikke cabriole?
a) ONIOPHOM HOTOM
0) paboTarornieit Horou
B) IByMSI HOTaMH
5. O kakoMm npbLKKe ujaeT pedb «OH coCTOUT U3 sissonne tombe na croisee
U B CTOPOHY € MOCJEAYIOIHUM (IAPTEPHBIM) MPBIKKOM »?
a) pas chasse
0) pas faille
B) temps lie saute
6. Kakoe pas He OTHOCHTCS K CBI3YIOIIMM M BCIOMOraTejbHbIM
ABMKEHUAM?
a) pas de bourree
0) pas balance
B) pas couru
7. K kakoii rpynmne oTHocUTCsl IpbIxKoOK grad pas de chat?
a) C OJJTHOM HOTH Ha JIPYTYIO
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1.
1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.

15.
16.

18.
19.
20.
21.

0) c AIByX HOT Ha JBE
B) C JIByX HOT Ha OJIHY
8. Kakoii mpuem (I10X0/1) He MCHOJb3YIOT JIJIsi HCIIOJTHeHus grand jete?
a) ¢ mara — coupe
0) c glissade
B) c assemle
9. Kakoii BbIIAIOIIMICA  OTeYeCTBEHHBIH Imeaaror BBeJ
NMOHATHE «Xopeorpaduyeckasi TeMa ypoka»?
a) H.U. Tapacos
06) A.M. Meccepep
B) A.Sl. Baranogra
10. KTo aBTOp TeopeTu4eckoro uccienopanus «Kiaccmueckuii Taner:
Hctopust 1 cOBpeMEeHHOCTb)»?
a) B.B. Bancnos
0) M.M. ®okun
B) JI.JI. biox KoHTpo/ibHBIE BONPOCHI K IK3aMeHY

DK3€epCUC Yy MAJIKH.

ITocranoBka kopmyca. [lo3uuu Hor. [lo3unun pyxk.
Demi plie. Grad plie
Battement tendu. Passé par terre.
Battement tendu jete.
Rond de jamb par terre.
Rond de jamb en I’air.
Battement fondu en 1’air.
Battement frappe.
Battement soutenu.
Battement releve lent.
Battement developpe.
Grand battement jete.
[Tonstre en dehors, en dedans. ITonoxxenne Horu Ha cou de pied. 14. Dx3epcuc Ha
CepenrHe Kiacca.
OcHoBHBIE 1MO3BI KJIACCHYECKOTO TaHIa, [1o3a epolement croisee ( Briepes v Ha3am)
OcHoBHBIE TI03bI KJTaccuueckoro Tanna, [lo3a epolement effacee ( Bmepen u Hazan)
17. OcHoBHbIE MO3HI - KJIaccuueckoro taHna. [lo3a ecartee ( Bepea u Hazan)
OcHOBHBIC MMTO3BI KJIACCHYECKOTO TaHIla Arabesque.
Port de bras. | u Il hopmsr.
Port de bras. Il u IV ¢popmbl
Port de bras. V u VI ¢popmsr.
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22.
23.

24,
25.
26.
217.
28.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

®opmbl Temps lie.
Temps lie par terre ( Bnepea u Ha3zan)

Temps lie ¢ mepern6om kopmnyca ( Buepesa 1 Haza)
Temps lie ra 90° ( Brepex u Hazax)

Temps lie ¢ Typom

Buner Pas de bourre.

Meroauka ucnonHeHus npebkkoB (allegro). Knaccudukamus npsbkkoB. 29. Temps

leve sauté. Changement de pieds

Pas echappe.

Pas assemble.

Pas jete. Pas glissade.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermee.

MeToabI HCIIOTHEHHUS 3aHOCOK.

[ToaroroBurensHOE ynpaxkHeHHUE U Typhl co 11 mozumum.
[ToaroroBurenpHOE yripaxxHeHue U Typsl ¢ IV nosunuu.
[ToaroroButenbHOE yIIPa)XHEHUE U TYPHI C V MMO3ULINH.
Mertoauka ucnonHeHus Bpaiienuil. Knaccudukaius BpaiieHui.
Buibl mOBOPOTOB M MOJIYIIOBOPOTOB B AK3€PCUCE Y MAJIKH.
MeTtoanka cocTaBiIeHUsT KOMOMHAIIUMN.

3HavYeHuE FK3epCcUca KIIACCUYECKOro TaHIIa.

My3sbikansHOE 0hopMIIEHUE YPOKa.

MeToauka NOCTpOEHUs, OPraHU3ALNU U IPOBEACHUS YpOKa.
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3. YcaoBus peaausanuu padodeil mporpaMMbl Y4eOHOM M CHUATIINHbBI

YueOHO-MeTOAHYECKOe o0eceueHre TUCIUTINHBI.
MartepuajbHO- TEXHHYECKOE o0ecriedeHUue TUCUUTIMHBI.

JIJIs yCTIeITHOTO OCBOCHHMSI IAHHOW JUCIMILTUHBI HE00X0 UM X0opeorpaduaecKuit
KJIacC, 00OPYIOBAHHBIH 110 ONpeAeIICHHBIM CTaHAapTaM: JICPEBIHHBIA HEOKPAIICHHBIH
110JT (BO3MOYKHO ITOKPBITHE JITHOJIEYMOM ), HAJTMYHE CTAHKOB — CITCITUAITBHON
KOHCTPYKIIMH, 3€pKaJia, XOpoIiasi BSHTHJISAIUS U OCBelcHre. HenmpeMeHHBIM yCIIoBHEM
SBJISICTCS] HAIMYUE B KJ1acce (hopTenraHo.

MeToanueckue PEKOMEHIAIUA IIPECIIOaaBaATC/IAM.

N3yyenue nmporpaMMHOTo MaTepuaia JUCIHUIUIUHBI « TpeHax KIacCH4ecKoro
TaHI1a» HE0OXOIUMO TECHO CBSI3BIBATH C TEOPETUUECKUM U3JI0’KEHUEM MaTepuaia u
MPaKTUYECKON pabOTOM CTyICHTA B KJIacce, YUUTHIBAs PU ATOM OO0JIbIIIOE pa3HOOOpa3ue
METOJI0B PabOTHI.

[TpakTHUeckoe ocBOEHUE CTYACHTAMH ITPOTPAMMHOTO TAaHIIEBAJILHOTO MaTepuaa,
JOJDKHO TIOJKPETUIATHCS TTOKA30M Pa3IMYHBIX UCTIOJHUTEIBCKAX MMPUEMOB U BAPHUAHTOB
WCITOJTHCHHSI.

DK3epcuc, YCBOCHHE MO3UIMM, TpeOYyIOT JOJITOro BPEMEHH, €CIM MpeHeOperaTh
“menouaMu” ydaliuecs HUKOIJa MO-HACTOSIIIEMY HE YCBOSIT YIPaKHEHHS, U BpeMs
OyJzleT U3pacxo0BaHO OE3pe3yIbTaTHO.

Ha nepBom ypoke 1enecooOpa3HO MPOBOIUTE Oecely O TaHLE, O €ro KpacoTe u
BBIPA3UTENHLHOCTH, 00 00s3aTeNHFHON COTJIACOBAHHOCTH JIBIKEHUI; pacckazaTh O TOM,
KaK JIETH JOJKHBI ce0si BECTH, 3aHMMAsCh KJIACCHKOHN (pearnpoBaTh Ha 3aMeyaHus,
CIEJIaHHbIE JAPYrOMYy Y4Y€HHUKY, 3allOMHHATh 3aMeuyaHus W T. 1.) Ha mepBbIx mopax
o0y4yeHHUsI ypOK CIeayeT CTPOUTh TaK, 4YTOOBI JOOUTHCS BO3MOXKHO OOJIBIIETO
pa3HO00Opasus B YepeIOBAHUHN U TIEPEMEHE YIIPAXKHEHUN — YIIPAKHESHUS JTUIIOM K ITaJIKe,
Mepexo/i Ha CEpeIMHY, BO3BPAIlICHUE K MAJIKE U T.M. DTO HEOOXOIUMO MJIsi TOTO, YTOObI
yyamuecs He TMpUYydYaluCh MEXAHWYECKH BBIMOJIHATh JBWKEHHS, a paboTamu B
COCTOSIHUM COCPEIOTOYECHHOTOo BHUMaHusA. Kpome Toro, Takoil ypok He Oyner
OJTHOOOPA3HBIM U CKYUHBIM.

B TedeHue mepBoro u BTOPOro rojia 00y4eHHs TMeaaror J0HKCH MPUBUTH CBOUM
YY4E€HHKaM TOYHOE, TOCKOHAJIbHOE 3HAHME OCHOB 3K3epcuca. [IpaBUIbHOCTh, YETKOCTH,
TOYHOCTH BBITIOJIHEHUS JJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIa JOJKHBI BOWTH B
MOJ/ICO3HaHNE 00ydaeMbIX, 3a()UKCUPOBATHCS B €r0 MYCKYJIBbHOUW MaMsTH, CTaTh CBOETO
poaa pedeKcoM.
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[Tegaror xopeorpaduu 10KEH Ype3BbIUAHO YMENO pa30upaThcsi B BO3PACTHBIX
OCOOCHHOCTSIX CBOMX BOCIHUTAaHHUKOB. [losTOMy riaBHas 3ajmaya menarora B INEPBBIC
rojipl O0y4YeHHs KJIaCCHYECKOMY TaHIy 3aKJIO4YaeTcs B TOM, 4YTOObI Hapsay C
M3yYE€HUEM OCHOBHBIX (JOPM M JBUKEHMH, IPEYCMOTPEHHBIX IPOrPaMMOil, pa3BUTh Y
YYEHHKOB MHTEPEC K KIACCUYECKOMY TaHIly, JaTh UM JJIEMEHTapHbIC IIPEICTABICHUS O
€ro KpacoTe, 00 dCTETUKE TaHLA.

HeoOxomumo Takke pas3BUBaTh y YYCHHUKOB CO3HATENbHOE, BIYMYHBOE
OTHOIIICHUE K 3aHATHSIM, 4YTOObI OHM MOTJIU 00Jiee aKTUBHO paboTaTh HA YPOKE U 3HAJIM,
Ha YTO OCOOEHHO BayKHO 00paIaTh BHUMaHUE TOM WJIM HHOM YIPaKHEHUH.

BaxxHoil 3ajmaueil mepBbIX J€T 0OydeHHs Xopeorpaduu SBISETCS OCBOCHHE
a30yKHM KJIacCHYecKoro TaHia. Pa3BuBaioTcs BHIBOPOTHOCTH HOT, TaHIIEBAJIbHBIN IIIAr,
MpaBUJIbHAS MIOCTAHOBKA KOPITyca, TMOKOCTh, YCTOWYMBOCTD, JIETKHI BBICOKUN MPBIKOK,
YyeTKas KOOpAMHALMS JBW)KEHH. Bce 53To0 — 531eMeHThl, HEOO0XOOuMBbIE IS
JAJIbHENIIIEr0 Pa3BUTHS TEXHUKHU U HABBIKOB.

Hcxonas w3 »TUX 3adad, Ieecoo0pa3HO pPEKOMEHJ0BaTh C CaMOro Hayania
oOyueHHUsl TNEPUOJUYECKHE IIOCEUICHUS] YYEHUKaMHU BMECTE€ C IE€JaroroM YpPOKOB
xopeorpaduu cpeaHux KJ1accoB, AJI TOTO, YTOOBI y4AIUECs MOJIYYHUIIU IIPEICTAaBICHHUE
O TOM, YEM UM NPEJICTOUT 3aHATHCS.

Bpems Ha ynpaxkHeHMs y NalKM W Ha CEpelMHE 3aja JOJDKHO OBITh IO
BO3MOKHOCTH PacCIIpeiesIEeHO paBHOMEpHO. Kak/plil menaror, pykoBOJCTBYSCh CBOUM
OIIBITOM, PALlMOHAJIBHO PACIPEACIISIET BpEMs YPOKaA.

[Toka3aB 1 OOBSICHUB y4alIUMCS TO WJIM MHOE yNPaKHEHUE, HEOOXOAUMO YKa3aTh
Ha CaMoe€ IJaBHOE B €0 UCIIOJHEHNH. MIHAMBUyanbHBIN ONPOC YYAIIMXCS - YCTHBIN U C
MOKa30M — HEOOXOAMMO MPOBOJUTH cHCTeMaThdeckd. KpoMe HHIMBUAYaTbHbBIX
3aMEYaHul II0JIE3HO OCTAHABIMBATH KJIACC BO BpPEMs HCIIOJIHEHUsS TOTO WM HHOIO
YIOPaXXHEHUsT W IPOBEPATH NPABUIBHOCTH IIOJIOXKEHUS HOI, KOpIlyca, pyK -
OJTHOBPEMEHHO y Bcero kjacca. Cienyer Tak K€ ClpaliuBaTh y OOy4aeMbIX, B 4eM
omMOKa TOr0 MM HMHOTO YYEHMKa M KaK €€ Hajo uchpaBuTh. CHCTeMaTHYeCKoe
IIOBTOPEHNE C YYCHUKAMH MPONAECHHOTO MaTepuana TPEHUPYET U yIydIlaeT KauyeCTBO
VICIIOJIHEHHS.

[Toka3 memarorom BcexX JIBHXKEHUH JOJKEH OBITh TOYHBIM M aKKypaTHBIM, YTO
OCOOCHHO BaXHO B MJAQAIIMX Kjaccax. B NpoTHMBHOM ciydae, Kak IIOKa3bIBacT
MpaKTHKa, ydamuecst OyayT BbIIOJHATh YIPAKHEHUE HEPSAUIMBO U HETOYHO.

Bce (paniy3ckue TepMHHBI NPENOAABATEN0 CIENYET MEPEBOAUTh HA PYCCKUN
A3BIK U CHCTEMATUYECKU IIPOBEPSTH YCBOCHUE UX YYAIIUMUCH.

JUis pa3BUTHS y YydYalllUXCsl BBIPA3UTENbHOCTH, (PaHTa3MM M apPTUCTUYHOCTH
CJIelyeT Ha MPOTSHKEHUH MEPBbIX JIET 00y4YeHHUs MPaKTUKOBATh MPOCTEHIINE ITIObI Ha
CMEHY HACTPOCHHUS.
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[Tpu My3bIkaIbBHOM O()OPMIICHUH TIE€IArOTy HE CJIEIYyEeT CYUTATh BCIYX Ha ypOKe,
T.K. 3TO MPUTYIUIET MY3bIKaJIbHOE BOCTIpUsATHE yueHUKa. OOBSICHUB yUYCHUKY, B KAKOM
pasmepe U TeMIe JIeJIaeTcsl TaHHOE YIPaXXHEHHE, HEOOXOIUMO JIaTh €My BO3MOKHOCTD
BCIYIIMBAThCS B My3bIKy. CuuTaTh BCIyX JOMYCTHUMO TOJIBKO BHadayie OO0y4YeHUs
HOBOro yrpaxHeHusi. OcoOeHHOEe BHHMMAaHHE JIOJDKHO OBITH OOpallleHO Ha KayecTBO
MY3bIKQJILHOTO O(OPMIICHUS YPOKa HAYaJIBHOTO OO0y4YEHHUs, HEOOXOIMMO OCTEPETaThCs
CBEJICHUS €ro K CyXOMY OTOMBAaHMIO TakTa-cdeTa. My3bIKalbHOE O(hOpPMIICHHUE TOJKHO
MPUBUBATh  YyYalIUMCS  OCTETHYECKHE  HaBBIKM, OCO3HAaHHOE OTHOIICHHE K
MY3bIKaJbHOMY TPOU3BEJACHUI0O — YMEHUE CIbIIAaTh MY3bIKalbHYIO  (pa3y,
OpPUEHTHUPOBATHCS B XapaKTepe My3bIKH, pPUTMHUYECKOM PHUCYHKE, TUHaAMUKe. Bech ypok
JOJKEH OBITh MOCTPOECH HAa MY3bIKaJIbHOM Martepuaine. llepexoabl OT ynpaxHeHUH y
MaJIKU K YIPAXKHEHUSIM B CEpEJIMHE 3aJia, a TAKXKE MOKJIOHBI MPU BXOJI€ B KJIacC U MOCIe
OKOHYAHUS YPOKa JOJKHBI OBITh MY3bIKAIBHO O(POPMIICHBI, YTOOBI JIETU MPUBBIKAIN
OpPraHU30BbIBATh CBOM JIBH>KEHUSI COIJIACOBAHHO C MY3bIKOM. KauecTBO My3bIKalIbHOTO
oopMIIeHUSI YPOKOB Xopeorpaduu BO BpeMs 3aHATUN KIACCUYECKUM TaHIIEM B
MJIQIINX KJAccaxX JOJDKHO HAaXOOUThCS Ha BBICOKOM YPOBHE, T.K. UMEHHO 3]I€Ch
yYalyecss 3HaKOMSTCSI C MY3bIKOM B €€ CBSI3M C JIBMKEHHEM. [loaTOMy KpaliHe BaKHO
JaTh ydYallUMCA C CaMOro Hauajga MPaBWIbHOE TMPEJICTABICHUE O NPUHIUIAX U
3aKOHOMEPHOCTSX 3TOU CBSA3HU.

[Tocnenytonue roapl OOy4deHUSI — CpeAHHE KIACCHI - HapsAy C pa3BUTHEM
BBIHOCJIUBOCTH, CUJIBI U YCTOMYMBOCTH BOCHUTHIBAIOT 0oJjiee CBOOOJIHOE BIaJCHHE
KOPITYyCOM, JBIKCHUSIMU TOJIOBBI U OCOOCHHO PYK, KOTOPBIE JOJKHBI OBITh HE TOJHKO
IJJACTUYHBIMA W BBIPA3UTENIbHBIMM, HO M AaKTUBHO YYacTBOBaTh B WCIOJIHEHUU
MPBDKKOB. JIJIsI TOCTHUYKEHUS TOTO B YPOKH CPEAHUX KJIACCOB BBOJSITCS KOMOWHAIIMU C
pa3nuYHBIMK, 0oJiee CIOKHBIMU COUETAHUSMH JIBIDKCHUW U CBSI3YIONIUE JBUKCHUS,
Hanpumep: pas de bouree\, passe U T.1. B 1enaX BeIpasUTEIBLHOCTH TaHIA CJCIyET
N00UBAThCS Pa3Iu4Msl B HMCIOJHEHWHW OCHOBHBIX M CBSA3YIONIMX JBIDKCHHM. 3amada
MOCJAEAHUX — BBIJCIUTh OCHOBHOE [IBIDKEHUE yhpakHeHUs. OJHAKO CIUIIKOM
YBJIEKaThCS KOMOWHALMSAMU JIBXKCHUHN HE cleayeT. [ TaBHOe — KauyeCTBO HUCIOJHEHHUS.
[TosToMy HOBBIE ABMIKEHHSI MPOTrpaMMbl CPEIHUX KJIACCOB HM3Yy4aloT OO0S3aTeNbHO B
yucToM Bujie. Ecnu IBMXKeHUE TPYyIHOE, U JOCTUYb MPABWIBHOTO UCIOJIHEHUS Cpasy
HEJIb3s, U3Y4aloT CHavalla €ro 2JIEMEHTHl. TOJBKO B ITOM Cllydae IBUKEHUE OyIeT
MOHACTOsAIIEMY yCBOeHO. Kak mokasbIBaeT OMBIT IK3EPCUC Y MAJIKH B CPEIHUX KJlaccax
nosiesHee ucnonHATh (y nanku) en face. Ilomoxxenue epaulement B kakoii- To mepe
3aTPYJHSET MPABUILHYIO IOCTAHOBKY KOpITyca . a 3HAYUT, U BBIPAOOTKY YCTOMUYHUBOCTH.

Ha cepenune 3ana, HanmpoTUB, yIPaXKHEHUE CJIETYET BBIMIOJHITH epaulement, 310
BOCITUTHIBAET TAHIIEBAILHOCTh. Uepeays nmepexo bl u3 epauiement B en face u obpatHo,
HaJI0 BHUMATEJNbHO CJIEIUTh 33 MPaBUJIBHOCTHIO MOBOPOTOB KOPIyca U JIBUKEHUN HOT.
TexHuyeckre TPYIHOCTH B CPEIHUX Kjaccax BospacTaioT. [Iporpammy cpenHux
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KJIACCOB HEOOXOAMMO PaCIpeIeTUTh C Y4ETOM BO3PACTAIONTUX TPYTHOCTEN ABMKCHUHN U
00s13aTENhbHBIM YYETOM BpPEMEHHU, HEOOXOAMMOTO NJisi UX yCBOCHHS. B xomMOWHaImsx
BBIJICTISICTCSI OCHOBHOE JBMXkeHUe. He ciemyer meperpyxaTh KOMOWHAIIMU OOJIBITUM
KOJIMYECTBOM pa3HBIX JBMXKEHUU. CHCTEMATMYECKUMH TPEHAXX, TOUYHOE BBITIOJHCHHUE
METOAUYECKHUX MPABUII — 3QJIOT XOPOIIIETO YCBOCHUS MPOTPAMMBI.

My3bIKaibHOE COMPOBOXKICHUE YIPAXKHEHUM KJIACCUYECKOrO TaHIAa Ha ypOKax B
CpPEIHHUX KJIaccax CIeAyeT eme OOobIle pa3HOOOpa3uTh. XapaKTep MY3bIKAJIbHBIX
PUTMOB MEHsieTcs B xoje 3aHsATuil. Korjga uzydyaercs HOBOE ABUKEHUE WITU OTICJIbHbBIC
€ro JIEMEHTHI, PUTM JIOJHKEH OBITh MPOCTHIM. B KOMOMHAIIMSIX XK€ MOYKHO BapbUPOBATh
PUTMHUYECKUN PUCYHOK BHYTPU TaKTa, OCOOCHHO B MPBIKKAX.

JIisi CITUTHOCTH MCTIOJHEHUS C MY3BIKOW, HE0OX0IUMO OOpaTUTh BHUMAHHE Ha
MOJATOTOBUTENILHOE NIBIDKCHHE, Ha ‘‘3aTakT’, MOMHS TPH ATOM, YTO JIFOOOW ‘‘3aTakT”
OTpEeNEIIIeT TEMIT BCETO YIPAKHEHUS.

MeToanyeckue peKOMeHIAMHU M0 OPraHnu3alun
CaMOCTOATEIbHOI PadoThI CTY/1€HTA.

[lo 3amaHuio meparora CTYIEHTBHI BBINOJHSAIOT PabOTy MO CaMOCTOSTEIbHOMY
COCTABJICHHIO YYE€OHBIX KOMOWHAIMI YNpaXHEHUH y TalKd, Ha CEpeIHHE;
CaMOCTOSATENIbHO MOAOUPAIOT JIEKCHYECKUI Marepual, MY3bIKaJIbHBIA MaTepuain s
COTIPOBOXACHNUS KOMOMHAIIMM, CO34al0T KOMIIO3ULIMOHHOE PELIEHUE Y4eOHOTo 3THoNa
Ha cepeauHe 3ana. YdueOHble 3aJaHusi i1 KaKIOro CTyJIEHTa MOJ0HparoTCs
VHJABUAYAJIIBHO B COOTBETCTBUM C €r0 BO3MOXKHOCTSAMH. CTyIEHTBI 3HAKOMSATCS C
HMCKYCCTBOM KJIACCUYECKOIO TaHLA, MOCEIIAsi KOHIEPTHI BBIJAIOIINXCS UCTIOJHUTEIEH,
CIIEKTaKJIA TEKyIllero pemnepryapa tearpa. CTyAEHTbBI HMEIOT BO3MOKHOCTH IS
IIPOCMOTPA BHUJEO3ANMCEH KIIACCHUYECKOTrO Haciueaus. Pexkomenayercss INpocMOTp
TEJIEBU3HOHHBIX II€pelad, pacCKa3bIBAIOIIUX O TBOPYECTBE BBIJAIOLIUXCSA APTHUCTOB,

MearoroB, 0ajJeTMENCTEPOB BeAylIMX TeaTpoB Poccun u mupa Ha TenekaHaine Poccus
K.

IlepeyeHb OCHOBHOM y4eOHOM, METOAUYECCKOM U HOTHOM JIMTEPATYPBhl.
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YMETB!

. CO3/1aBaTh U BBIMOJHATH KOMIUIEKCHI
CIELUANBHBIX XOpeorpadhuyecKux
yIpaKHEHUI Ha pa3BUTHE MPO(HECCHOHAITBHO
HEOOXOAUMBIX (PU3UUECKUX KAaYECTB C YUETOM
WH/IMBUYyATbHBIX OCOOCHHOCTEH OpraHnu3Ma;
. OCYILECTBIISATh HAOIIO/ICHHS HA CBOUM
(bU3UYECKUM pPa3BUTHEM B (PU3UUECKOU
MOJITOTOBJICHHOCTBIO, KOHTPOJIb 33 PEKUMAMU
(bU3NYECKOi Harpy3KH;

. co0uo1aTh 0€301MacHOCTh PU
BBINIOJIHEHUH (DU3HMUYECCKUX YIIPAKHEHHH;
. UCIIOJIb30BATh MPHOOPETCHHBIC 3HAHUS

Y YMEHUS B IPAKTUYECKOMN AEATEIbHOCTU U
IIOBCEIHEBHOM KU3HHU IS IIPOBEICHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUHN 110
(bopMHPOBAHNIO UHANBUAYAIEHOTO
TEJIOCIIOKCHUS;

3HATB:

. POJIb TPEHaXKa KJIIACCHYECKOTO TaHIIA U
(bu3nveckoii KylnbTypbl B GOPMUPOBAHHH
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU;

. TpeOOBaHUs MOTy4aeMol Ipodeccuu K
(U3NIECKOil MOATOTOBIEHHOCTH
oOyuaroierocs;

. OCHOBBI ()OPMHUPOBAHUS CIICTIHATBHBIX
YIPKHEHUH I Pa3BUTHS IPOPECCHOHATBHO
HEOOXOUMBIX (PH3UUECKUX KAaYECTB.

BaxxHbIM 371€MEHTOM y4eOHOTO TIporecca
SIBIISIETCSI CHCTEMATHYECKHI KOHTPOITh
ycneBaeMocTH. OCHOBHBIMHU BHJIAMU KOHTPOJIS
YCIIEBAEMOCTH SIBIISTFOTCSI:

- TEKYLIMA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH
y4aluxcs;

- IPOMEXKYTOYHAs aTTECTALUS YIaIluXCs;

- UTOTOBAs ATTECTAIMS YYAIIAXCS —
KOHTpOJIbHast paboTa. * pa3BuTHE
rHOKOCTH KOpITyca M TaHI[CBAJILHOTO IIIara
YYaIUXCs; * YKPEIUICHUE MBIIIIL] CIIUHBI,
OpIOIIHOTO Mpecca U BHIBOPOTHOCTH Oeziep;

. CHocoOCTBOBaHUE BBITSIHYTOCTH
KOJICHHOT'O CYCTaBa U CTOIIBI yYaIUXCS.
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